
  

رتذكالأثر التدریب على استراتیجیات مراقبة الفھم على فاعلیة القراءة و  
لدى منخفضي التحصیل من متعلمي اللغة الإنجلیزیة كلغة أجنبیة   

  المدركة و كفاءتھم الذاتیة  
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أضحى الدور الفاعل لمراقبة الفھم محط اھتمام مؤخرا بمѧا تؤكѧده بحѧوث القѧراءة الحدیثѧة مѧن أن التسѧلح        
فѧالقراء فѧي حاجѧة إلѧى مسѧتوى      . القѧراءة  إلѧى فاعلیѧة  باستراتیجیات القراءة لیس من الضѧروري أن یѧؤدي   

فمن خلال مراقبة فھم القراءة یمكѧن للقѧارئ أن یقѧرر إذا      .عال من القدرة لاستخدام استراتیجیات القراءة
لѧھ اتخѧاذ إجѧراءا اسѧتراتیجیا فѧي       یتسѧنى حتى القراءة یمكن استخدامھ  من استراتیجیاتما كان نمط معین 

علѧѧѧى أثѧѧѧر التѧѧѧدریب علѧѧѧى    و لѧѧѧذا ھѧѧѧدفت ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة إلѧѧѧي التعѧѧѧرف   .  حالѧѧѧة حѧѧѧدوث أي انھیѧѧѧار للفھѧѧѧم  
متعلمѧѧي اللغѧѧة الإنجلیزیѧѧة  التحصѧѧیل مѧѧنفاعلیѧѧة القѧѧراءة لѧѧدى منخفضѧѧي  اسѧѧتراتیجیات مراقبѧѧة الفھѧѧم علѧѧى

تكونѧѧت عینѧѧة الدراسѧة مѧѧن ثمانیѧѧة وأربعѧѧین  ولقѧد  . كلغѧة أجنبیѧѧة وتѧѧذكرھا ومعتقѧداتھم عѧѧن كفѧѧاءتھم الذاتیѧѧة  
فѧي الفصѧل الثѧاني     المعلمѧین بالریѧاض بالمملكѧة العربیѧة السѧعودیة      الرابѧع بكلیѧة  طالبا المقیѧدین بالمسѧتوى   

تجریبیѧѧة وضѧѧابطة : ولقѧѧد تѧѧم توزیѧѧع الطѧѧلاب عشѧѧوائیا علѧѧي مجمѧѧوعتین  . 2006/2007الدراسѧѧي  للعѧѧام
تلقѧى طѧلاب المجمѧوعتین نفѧس الممارسѧة للقѧراءة، و فѧي        . وتكونت كل منھما مѧن أربعѧة وعشѧرین طالبѧا    

مج تدریبًا في استخدام اسѧتراتیجیات مراقبѧة الفھѧم مѧن خѧلال البرنѧا       طلاب المجموعة التجریبیة حین تلقى
لѧѧم یتلѧѧق طѧѧلاب المجموعѧѧة  .  الѧѧذي صѧѧممھ الباحѧѧث كمѧѧا تѧѧم تفعیѧѧل التѧѧدریس الحѧѧواري فѧѧي ھѧѧذا التѧѧدریب    

. ولضѧѧمان تماثѧѧل المجموعѧѧات تعرضѧѧت المجموعتѧѧان لѧѧنفس ظѧѧروف التѧѧدریس     . الضѧѧابطة ھѧѧذا التѧѧدریب 
 ولقѧѧد تѧѧم القیѧѧاس القبلѧѧي والبعѧѧدي لكѧѧل مѧѧن فھѧѧم القѧѧراءة و    . واسѧѧتمرت التجربѧѧة لمѧѧدة اثنѧѧي عشѧѧر أسѧѧبوعا   

و كفاءتھم الذاتیة المدركة لأفراد العینة باسѧتخدام اختبѧار فھѧم القѧراءة و بروتوكѧول تѧذكر القѧراءة         اتذكرھ
كمѧا تѧم قیѧاس    . ولقѧد قѧام الباحѧث بتصѧمیم ھѧذه الأدوات     .  و مقیاس الكفاءة الذاتیة فѧي القѧراءة علѧى التتѧابع    

وحسѧѧاب عѧѧدد الكلمѧѧات  ي والبعѧѧديطریѧѧق توقیѧѧت قѧѧراءتھم للاختبѧѧارین القبلѧѧ  الصѧѧامتة عѧѧنمعѧѧدل القѧѧراءة 
وأسѧѧفرت نتѧѧائج التجربѧѧة عѧѧن تفѧѧوق أفѧѧراد المجموعѧѧة التجریبیѧѧة علѧѧى نظѧѧرائھم فѧѧي         . المقѧѧروءة بالدقیقѧѧة 

وتدل ھذه النتائج علѧى الأثѧر الفاعѧل لاسѧتراتیجیات مراقبѧة      . المجموعة الضابطة في فھم القراءة وتذكرھا
ت نتائج التجربة عѧن تفѧوق أفѧراد المجموعѧة التجریبیѧة      كما أسفر. الفھم على تحسین فھم القراءة وتذكرھا

خلافѧѧا لمѧѧا كѧѧان  -وتѧѧدل ھѧѧذه النتѧѧائج. علѧѧى نظѧѧرائھم فѧѧي المجموعѧѧة الضѧѧابطة فѧѧي معѧѧدل القѧѧراءة الصѧѧامتة 
كمѧا أسѧفرت نتѧائج التجربѧة عѧن تفѧوق       . علѧى حسѧاب معѧدل القѧراءة     كѧون على أن مراقبة الفھѧم لا ت  -یعتقد

نظѧѧرائھم فѧѧي المجموعѧѧة الضѧѧابطة فѧѧي كفѧѧاءتھم الذاتیѧѧة المدركѧѧة فѧѧي         أفѧѧراد المجموعѧѧة التجریبیѧѧة علѧѧى   
ولقѧѧد قѧѧدمت الدراسѧѧة   . الشѧѧّيء الѧѧذي یُمْكѧѧِنُ أَنْ یُعتَبѧѧرَ كنتیجѧѧة لتحسѧѧن أدائھѧѧم العѧѧامِّ فѧѧي القѧѧراءةِ       . القѧѧراءة

 .مجموعة من التوصیات على ضوء النتائج بالإضافة إلى مجموعة مقترحة من البحوث المستقبلیة
  

  
  
  
  
  


