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) YKL-40(تقییم مستوى حمض الھایلویورینك والكونیدركس 
  بالبلازما لمرضى التلیف الكبدى المبدئى كدلالھ أمنھ

  
  

أمراض الكبد المزمنة ھѧي سѧبب رئیسѧي مѧن أسѧباب الاعѧتلال والوفیѧات فѧي العѧالم الیѧوم ویعتبѧر 
كحولیة من الأسѧباب التھابات الكبد الفیروسیھ بى و سى و أمراض الكبد الدھني الكحولیة وغیر ال

الھامѧѧة لأمѧѧراض الكبѧѧد المزمنѧѧة والتѧѧى تѧѧؤدى إلѧѧى التѧѧراكم التѧѧدریجي للتلیѧѧف والتقѧѧدم فѧѧى نھایѧѧھ 
 .المطاف إلى تلیف كبدى متأخر وسرطان الكبد

   
في السنوات الأخیرة ومع التقدم الكبیر في الطرق العلاجیة لعѧلاج أمѧراض الكبѧد المزمنѧة         

  . صبح بالأمكان توقع ورصد نشاط المرض في المرضى، وتقییم دقیق للتلیف أ
  

٪ مѧن المرضѧى الѧѧذین  ٤٠-٢٠وتشѧیر الدراسѧات إلѧى أن تلیѧف الكبѧد ھѧѧو نتیجѧھ حتمیѧة فѧي       
یعانون من التھاب الكبد المزمن بى وسى والنسبة مماثلة فѧى المرضѧى الѧذین یعѧانون مѧن مѧرض 

راسѧѧات دقیقѧة لتحدیѧد درجѧѧة التلیѧف ورصѧѧد لѧذلك لابѧѧد مѧن إجѧراء د. الكبѧد الѧدھني غیѧѧر الكحѧولي
  .نشاط المرض

  
ویعتبرالتلیف الكبدي ھو السѧبیل النھѧائي لعѧدد كبیѧر مѧن الإصѧابات فѧي الكبѧد مثѧل الإصѧابات      

وكل ھذه الإصابات تتسبب في التوسع فѧي السѧائل خѧارج الخلیѧة . الفیروسیة  والمناعیة ، والسامھ
أخѧذ عینѧة مѧن نسѧیج . عام فى الكبد ویؤدى إلѧى تلیѧف الكبѧد ، مع ترسیب النسیج اللیفي ، وتشویھ

إن .الكبѧѧد تعتبѧѧر المعیѧѧار الأساسѧѧى لتصѧѧنیف وتنظѧѧیم أمѧѧراض الكبѧѧد ولكѧѧن ھѧѧى طریقѧѧة غیѧѧر أمنѧѧھ 
  .وربما تكون أكثر أمنا أخذ عینة من نسیج الكبددلالات المصل لتلیف الكبد تقدم بدیلا عن 

  
  

رحة من تلیف كبدي على نطاق واسع إما بشكل مباشѧر ویمكن تصنیف دلالات المصل المقت      
مباشѧرة تعكѧس التغیѧرات فѧي وظیفѧة الكبѧد ولكѧن لا تعكѧس بشѧكل غیѧر الدلالات ال. أو غیر مباشر

مباشرمحتویات السائل خارج الخلیѧة و علѧى سѧبیل المثѧال عѧدد الصѧفائح الدمویѧة وتقیѧیم أنزیمѧات 
شرة للتلیف تعكس بشѧكل مباشѧرمحتویات السѧائل خѧارج بینما الدلالات المبا. الكبد الترانس أمینیز

مѧزیج . الخلیة والتى تتضمن قیاس نتائج عملیات بناء أو ھدم والانزیمات المتضمنة ھذه العملیѧات
من ھذه الدلالات ، على حد سواء مباشرة وغیѧر مباشѧرة ، تظھѧر كبѧدیل أمѧن عѧن أخѧذ عینѧة مѧن 

   .نسیج الكبد
  

كѧѧѧѧولاجین و ) أ:(التلیѧѧѧѧف وفقѧѧѧѧا لبنیتھѧѧѧѧا الجزیئیѧѧѧѧة كالتѧѧѧѧالى ویمكѧѧѧѧن أیضѧѧѧѧا تصѧѧѧѧنیف دلالات    
و البروبیبتیѧѧد حیѧѧث أنھѧѧم یتواجѧѧدوا فѧѧي المصѧѧل خѧѧلال ترسѧѧیب محتویѧѧѧات  IIIو  Iبروكѧѧولاجین 

. الذى یعكس تدھورفى محتویات السѧائل خѧارج الخلیѧة IVوایضا الكولاجین. السائل خارج الخلیة
و اللامنیѧѧѧین    لسѧѧѧكریات العدیѧѧѧدة بمѧѧѧا فѧѧѧي ذلѧѧѧك حمѧѧѧض الھایلویورینѧѧѧكجلیكѧѧѧوبروتین وا) ب(

الكѧѧѧѧѧولاجین ومثبطѧѧѧѧѧات الكѧѧѧѧѧولاجین وتشѧѧѧѧѧمل میتѧѧѧѧѧالوبروتینیز ) ج(YKL-40).(والكونیѧѧѧѧѧدركس 
تѧى . و ١٠ -انترلѧوكین  السیتوكینات المتضمنة في تلیѧف الكبѧد مثѧل) د.(ومثبطات میتالوبروتینیز

  .بیتا –جى اف 
  

ورینѧѧك ھѧѧو جلیكوزامینوجلیكѧان ذات وزن جزیئѧѧى عѧѧالى وھѧو مركѧѧب ھѧѧام حمѧض الھایلوی        
. فى جمیع أنسجة الجسم وھو یصنع فѧى خلایѧا الكبѧد محتویات السائل خارج الخلیةیتواجد ضمن 



كما ان مسѧتوى حمѧض الھایلویورینѧك یزیѧد فѧى مرضѧى الالتھѧاب الكبѧدى الفیروسѧى سѧى والѧذى 
  .یتطور إلى تلیف كبدى

  
یصѧѧنف علѧѧى أنѧѧھ جلیكѧѧوبروتین وینѧѧتج بواسѧѧطة خلایѧѧا كثیѧѧرة مثѧѧل ) YKL-40(س الكونیѧدر      

كوندیروسѧѧیتس والمیكروفѧѧاج المنشѧѧطة و النیتروفیѧѧل وخاصѧѧا ینѧѧتج مѧѧن خلایѧѧا الأنسѧѧجة التѧѧى بھѧѧا 
یكѧون مصѧاحب ) YKL-40(ولѧذلك فѧإن الكونیѧدرس .  تدھورفى محتویات السائل خѧارج الخلیѧة

  .  للتلیف الكبدى
  

مجموعѧة مصѧابین بѧالتلیف ، مجموعѧة الأصѧحاء، مجموعѧات  ٤دراسѧة وتضمنت ھѧذه ال  
مجموعѧة مصѧѧابین بѧالتلیف الكبѧدى بالمرحلѧѧة المتوسѧطة ومجموعѧѧة ، الكبѧدى فѧى بѧѧدایات المѧرض

وبعد إجراء الأختبارات اللازمة فقد لوحظ إرتفѧاع فѧى .مصابین بالتلیف الكبدى بالمرحلة المتقدمة
، جامѧѧا جلوتامیѧѧل ترانسѧѧفیریز   ,سѧѧبارتات تѧѧرانس أمینیѧѧزأ(  مسѧѧتویات كѧѧلا مѧѧن إنزیمѧѧات الكبѧѧد

ونقѧص فѧى  البیلیѧروبین الكلѧىوإرتفѧاع فѧى مسѧتوى  )الألانѧین تѧرانس أمینیѧز، الفوسفاتیز القلѧوى 
تعѧداد الصѧѧفائح  , تركیѧز الصѧفائح المویѧѧة ,تركیѧѧز البѧروتین الكلѧى ,الѧѧزلال(مسѧتوى كѧلا مѧن  

  ).الدمویة
  

الكونیѧدرس  و حمض الھایلویورینѧك كلا من  فاع فى مستوىإرتولقد أثبتت ھذه الدراسة   
)(YKL-40 حاءѧا  فى المرضى المصابین بالتلیف الكبدى عن الأشخاص الأصѧذه وأیضѧت ھѧأثبت

مѧع زیѧادة  YKL-40)( الكونیѧدرس و حمض الھایلویورینѧك كلا من  إرتفاع فى مستوىالدراسة 
-YKL(الكونیѧدرس و  مѧض الھایلویورینѧكحتقییم مستوى كѧلا مѧن  ولذلك  فإن   .درجة التلیف 

لتشѧخیص التلیѧف  كدلالѧھ أمنѧھیمكѧن إسѧتخدامھما  المبѧدئى بالبلازما لمرضى التلیѧف الكبѧدى )40
  .بدلا من أخذ عینة من نسیج الكبد ودرجة التلیف الكبدى

  
    
 
  
 


