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ʙیʗوتق ʙȜش  

      ʛȞــʷال ʟــالʵǼ مʙقــʱراســة ؗʺــا تʙه الʚانه وتعــالى علــى إتʺــام هــʴʰســ ĺ ʛȞــʷالǼ ــةʲاحʰم الʙقــʱت
ʧإلي ؗل م ʛیʙقʱتها والʙاعʶʺǼ أسـʺى  تفʹلǼ مʙقـʱـة أن تʲاحʰال ʙـعʶȄتʺامهـا وȂراسة وʙاد الʙفي إع

ʛیʙقʱفان والʛوالع ʛȞʷسالة معاني الʛعلى ال ʧʽفʛʷʺتها الأفاضل الʚإلي أسات:  

أسـʱاذ الإرشـاد الʜراعـي ورئـʝʽ قʶـʦ الاقʸʱـاد  نفʴʻة أحʗʸ حامʗ الهـʦارȏ / الأسʱاذ الʨʱؗʙر       
ــʥʻ/ ، والأســʱاذ الــʨʱؗʙر )الʛئʶʽــيالʺʷــʛف ( معــة الفʽــʨمالʜراعــي ؗلʽــة الʜراعــة جا ــا حʹ  ســامʻة حʹ

/ ، والأســʱاذ الــʨʱؗʙر)عʹــʨ لʻʳــة الإشــʛاف(أســʱاذ الإرشــاد الʜراعــي، ؗلʽــة الʜراعــة، جامعــة الفʽــʨم 
ʔــʠق ʗــʸأح ʗــʸم  إلهــام أحʨــʽراعــة، جامعــة الفʜــة الʽراعــي، ؗلʜاذ الإرشــاد الʱــة (    أســʻʳل ʨعʹــ

  .جهʙ واضح ورعاǽة وتʨجʽه مʛʺʱʶ في سʽʰل إتʺام هʚه الʙراسة لʺا قʙمʨه مʧ) الإشʛاف

      ʧــة مــʲاحʰه للʨمʙتها الأفاضــل لʺــا قــʚإلــي أســات ʛیʙقــʱوال ʛȞــʷال ʟــالʵǼ ــةʲاحʰم الʙقــʱت ʥلʚــ وؗ
 ʛــــــــــــʰع ؗــــــــــــان لهʺــــــــــــا أكʽʳــــــــــــʷمعاونــــــــــــة وت                        ʛȞــــــــــــʷالǼ ʟــــــــــــʵــــــــــــة وتʲاحʰال ʝــــي نفــــــــــــ الأثــــــــــــʛ فــــــــ

ʧر: كـل مـʨʱؗʙاذ الـʱفىع/  الأسـʠـʶمحمد م ʤʻــʢالع ʗـʮ  اذʱغ، والأســʛفـʱʺراعـي الʜـاد الʸʱاذ الاقʱأسـ
محمد ʟـاهʙ / والأسـʱاذ الـʨʱؗʙر أسـʱاذ الاقʸʱـاد الʜراعـي الʺʱفـʛغ،  عʗʮ الـʙحʥʸ الʶـعȏʗʻ /الـʨʱؗʙر

ʙــاهʢال ʗــʮر عʨʱؗʙاذ الــʱغ، والاســʛفــʱʺراعــي الʜـــاد الʸʱاذ الاقʱصــالح/ أســ ʗʻـــاد  ســـʸʱاذ الاقʱأســ
، رȄـاض الأʡفـال وعʺʽـʙ ؗلʽـة أسـʱاذ الاقʸʱـاد الʜراعـي عʗلي سعʗاوʨʱؗʙ / ȏرالʜراعي، والاسʱاذ الـ

ʽــل الؔلʽــة لʷـʨʯن الʯʽʰــة وخʙمــة  أسـʱاذ الاقʸʱــاد الʜراعـي ʗ الʯــʦابســʗʻ عʮــ/ والأسـʱاذ الــʨʱؗʙر  ووؗ
إیʹـــاس / أســـʱاذ الاقʸʱـــاد الʜراعـــي، والأســـʱاذ الـــʨʱؗʙر أكـــʙم إبـــʙاهʤʻ /والأســـʱاذ الـــʨʱؗʙرالʺʱʳʺـــع، 

ـــʨʱؗʙرأ الʴـــʗʻ صـــادق أســـʱاذ الاقʸʱـــاد الʜراعـــي  محمد أحʸـــʗ ســـعʗʻ/ ســـʱاذ الاقʸʱـــاد الʜراعـــي، وال
ʙاعʶʺر ،الʨʱؗʙلي/ والʦʯأسامه م ،ʦʶالقǼ ʙاعʶʺاذ الʱر الأسʨʱؗʙلابي/  والʻشـ ȏʦالقـ ʗʮع ʥʸǻأ، 

محمد جـاد / ، والـʨʱؗʙروداد عـʚب/ مʙرس الإرشاد الʜراعي Ǽالقʦʶ، والʨʱؗʙرة هʹاء هʦارȏ  /والʨʱؗʙره 
ʧ فــي ʙم ʵǼــالʟ الʷــʛȞ والʱقــʙیʛ للعــاملʽأن تʱقــ ولا ǽفــʨت الʰاحʲــة، Ǽالؔلʽــةاتʚة Ǽقʶــʦ الألʰــان الأســ

لʺـا قـʙمʨه مـʧ مʶـاعʙات فـي تـʨفʛʽ الʺعلʨمـات والʽʰانـات  الʳهاز الإرشادʙʺǼ ȑیȄʛة الʜراعة Ǽـالفʨʽم
الـــȑʚ قʙمـــه لʱعـــاون الʸــادق ل شــʛȞها الȄʜʳـــل وأخʽـــʛاً تʶــʳل الʰاحʲـــة، اللازمــة لإتʺـــام هــʚه الʙراســـة

ؔلʽـــة والʺـــʣʨفʧʽ زملائهـــا الأفاضـــل الʺʙرســـʨن الʺʶـــاعʙون والʺعʽـــʙون Ǽالقʶـــʦ والأقʶـــام الأخـــǼ Ȑʛال
ʦـــʶالقǼ ʧʽـــة الله أ. والعـــاملʽداع ʜـــȄʜوجهـــا العʜل ʛـــʽʰؔال ʙهـــʳـــة الʲاحʰال ʛؔـــʻـــه نعʺـــة ولا تʽعل ʦǽʙن یـــ
  .         الʴʸة والعافʽة
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ʝلʳʯʴʸال  

درجــة الاحʽʱــاج الإرشــادȑ للȄʛفʽــات الʺʨʴʰثــات فــي مʳــال ســلامة  تʙʴیــʙاســʱهʙفʗ الʙراســة       
تʛتʽـــــʖ  ،تʙʴیـــــʙ مـــــȐʙ إدراك الʺʨʴʰثـــــات لأهʺʽـــــة الʨʱصـــــʽات الʵاصـــــة ʶǼـــــلامة الغـــــʚاءو الغـــــʚاء، 

ـــــʙ درجـــــة تـــــأثʛʽ ؗـــــل مـــــʧ الʸـــــفات  الاحʽʱاجـــــات الإرشـــــادǽة للʺʨʴʰثـــــات وفقـــــاً لأولȄʨاتهـــــا، وتʙʴی
ʵة،والǽالإرشــــاد ʧاجــــاتهʽʱــــى درجــــة اح ــــة الʶʻــــʽʰة و  ʸــــائʟ الʺʺʽــــʜة للʺʨʴʰثــــات عل ʽʺالأه ʙــــ تʙʴی

Ǽ اصةʵمات الʨثات الʺعلʨʴʰʺات الʽفȄʛها الʻقي مʱʶي تʱادر الʸʺاجللʱإن ʧي وآمʴاء صʚغ.  

ـʜ أʶʡـا، وقȄʛـة وقʙ أ      ʛؗم ʧمـ Ȍʽـʴـة الʽʻـة مȄʛار قʽʱاخ ʦم، وتʨʽة الفʤافʴراسة في مʙال ʗȄʛج
ʜ الفʨʽم وفقاً لعʙد الأسʛ بهʺـا بʻي صالح  ʛؗم ʧـار مʽʱاخ ʦؗـل % ٢، وتـ ʧـات مـʽفȄʛـاء الʶʻال ʧمـ

وتــʦ جʺــع الʽʰانــات Ǽاســʙʵʱام اســʱʺارة اســʽʰʱان . ســʙʽة رȄفʽــة ٢٦٤قȄʛــة وȃلــغ  اجʺــالي حʳــʦ العʻʽــة 
  .Ǽالʺقابلة الʽʸʵʷة

%) ٤٩.٦(أن حـʨالي نʸـف الʺʨʴʰثـات  وضʗʴ الʱʻائج فʽʺا یʱعلʸʵǼ Șائʟ الʺʨʴʰثاتأ      
وقعــʧ فــي فʯــة %) ٥٤.٦(، وأن أكʲــʛ مــʧ نʸــفهʧ كانــʗ اتʳاهــاتهʧ مʴایــʙة نʴــʨ ســلامة الغــʚاء

 ʧهʻــــى مــــʺʤــــة العʽʰوأن الغال ،ʠفʵʻائي الʺــــʚعي الغــــʨفʹــــة%) ٨٥.٢(الــــʵʻم ʧضــــهʛدرجــــة تع 
وفʽʺــا یʱعلــȘ بʙرجــة الاحʽʱــاج الإرشــادȑ للʺʨʴʰثــات فقــʙ اتʹــح أنــه Ǽالʶʻــʰة . لʺʸــادر الʺعلʨمــات

ʷافـــة الʤʻةللʽـــʸʵ  عـــامʢاد الʙـــاء إعـــʻفـــي أثʛـــاج الʺعʽʱـــي الاحʱʯفـــي ف ʧقعـــǽ ثـــاتʨʴʰʺـــة الʽʰأن غال
 ʧʽـʱʯالف ʧʽفـي هـات ʧهʱʰʶن ʗبلغ ʘʽح ،ʠفʵʻʺوال Ȍسʨʱʺ٣٣.٧، %٣٦.٤(ال (% ،ʖـʽتʛʱعلـى ال

مــــʻهʧ % ٤٣.٢وأن  ،مـــʧ الʺʨʴʰثــــات ǽقعــــʧ فـــي فʯــــة الاحʽʱــــاج الʻʱفʽـــȑʚ الʺʨʱســــȌ% ٤٥.١وأن 
فـي مʳـال  وȃالʶʻـʰة للاحʽʱاجـات الإرشـادǽة. Ǽأهʺʽة تلʥ الʨʱصـʽات Ȍالʺʨʱسوقعʧ في فʯة الإدراك 

الاحʽʱــاج الإرشــادȑ فــي هــʚا الʺʳــال، الʱʻــائج إلــي ارتفــاع وأدوات الʢهــي فقــʙ أشــارت نʤافــة مȞــان 
، وʱȄأكـʙ هـʚا فـي % ٧١.٦حʘʽ ؗانʗ نʱʰʶهʧ في فʱʯي الاحʽʱاج الʺعʛفي الʺʨʱسـȌ والʺʛتفـع معـاً 

ʧ الأهʺʽـة انʵفاض  نʶـʰة إدراكهـʧ لأهʺʽـة هـʚا الʺʱغʽـʛ، حʽـʘ بلغـʗ نʶـʰة الʺʨʴʰثـات اللاتـي یـʙرؗ
ʛʽغʱʺا الʚتفعة لهʛʺثات% ٣٧.٩الʨʴʰʺإجʺالي ال ʧم Ȍا  .فقʚلهـ ȑـاج الإرشـادʽʱالاحǼ Șعلـʱا یʺʽوف

ʛـــʽغʱʺتفـــع  الʛʺوال Ȍســـʨʱʺال ȑʚـــʽفʻʱـــاج الʽʱـــي الاحʱʯثـــات فـــي فʨʴʰʺة الʰـــʶن ʗبلغـــ ʙ٤٣.٦فقـــ% ،
   .ى الʛʱتʖʽعل% ٣٨.٢

       ʙـــة، فقـــǽʚهـــي الأغʡو ʜـــʽهʳʱاصـــة بʵة الǽاجـــات الإرشـــادʽʱالاحǼ Șعلـــʱـــا یʺʽوقعـــوفʗ  ـــةʽʰأغل
حʽʱـــاج الʺعʛفـــي الʺʛتفـــع والʺʨʱســـȌ وتʨʱافـــȘ هـــʚه الʳʽʱʻـــة مـــع فـــي فʱʯـــي الا%) ٧٠.٨(الʺʨʴʰثــات 

ȑʚʽفʻʱاج الʽʱـا الاحʽʱي الاحʱʯثات في فʨʴʰʺة الʰʶن ʗبلغ ʘʽتفـع حʛʺوال Ȍسـʨʱʺ٣٠.٧   ج ال% ،



٥٣ %ʖʽتʛʱاصـة % ١٧، وأن على الʵات الʽصـʨʱتفعـة للʛʺـة الʽʺالأه ʧ فقȌ مʧ الʺʨʴʰثـات یـʙرؗ
ʛـــʽغʱʺا الʚفـــي  .بهـــʛـــاج الʺعʽʱالاح Ȑʨʱـــʶثـــات فـــي مʨʴʰʺة الʰـــʶتقـــارب ن ʥلʚـــائج ؗـــʱʻال ʗʴاوضـــ

الʺعʛفــــي  حʽــــʘ بلغـــʗ نʶــــʱʰهʧ فـــي فʯــــة الاحʽʱـــاج الʺʨʱســــȌ والʻʱفʽـــȑʚ فــــي مʳـــال حفــــȎ الأغǽʚـــة
ʚـــــʽفʻʱوالȑ ٥٥.٣، و %٥٠.٤ %ʖـــــʽتʛʱـــــة % ٥١.٩، وأن علـــــى الʯفـــــي ف ʧقعـــــǽ ثـــــاتʨʴʰʺال ʧمـــــ

ʛʽغʱʺا الʚاصة بهʵات الʽصʨʱة الʽʺأهǼ Ȍسʨʱʺالإدراك ال .  

وفʽʺــا یʱعلــȘ بʱــأثʛʽ الʸʵــائʟ الʺʙروســة علــى درجــة الاحʽʱــاج الʺعʛفــي فــي مʳــال ســلامة      
ــــة الʱعلʽʺــــي الʺʶــــȐʨʱ الغــــʚاء فؔــــان أهʺهــــا  ومــــȐʙ  ،والــــʨعي الغــــʚائي ،لʲقــــافيوالانفʱــــاح ا ،للʺʨʴʰث

ومʶــȐʨʱ الʺعʷʽــة، حʽــʘ بلغــʗ نʶــʰة اســهامهʦ فــي تفʶــʛʽ الʰʱــایʧ  ،الʱعــʛض لʺʸــادر الʺعلʨمــات
 الʺʶــȐʨʱ أمــا أهــʦ العʨامــل الʺــʕثʛة علــى درجــة الاحʽʱــاج الʻʱفʽــȑʚ فؔانــʗ ، %٥٦.٢للʺʱغʽــʛ الʱــاǼع 

والـʨعي الغـʚائي  ،در الʺعلʨمـاتومـȐʙ الاسـʱفادة مـʧ مʸـا ،والانفʱاح الʲقافي ،للʺʨʴʰثات الʱعلʽʺي
  %.٥٤حʘʽ بلغʗ نʰʶة اسهامهʦ في تفʛʽʶ الʰʱایʧ للʺʱغʛʽ الʱاǼع 

       


