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بأحدى الوقایة والعلاج من أمراض سوء التغذیة الاقتصادیة المحددة  لوعى الریفیات ب –العوامل الاجتماعیة 
  كفر الشیخمحافظھ قرى مركز دسوق 

  أسماء فوزى عبد العزیز عامر
  سخا -مركز البحوث الزراعیة -باحث بمعھد بحوث الارشاد الزراعى والتنمیة الریفیة

  الملخص
الریفیات المبحوثات  وعىالاقتصادیة المحددة ل –العوامل الاجتماعیة  التعرف علىالبحث استھدف ھذا      

 بمركز دسوق قریة كفر مجرب نبالغذاء الصحى المتوازأسالیب الوقایة والعلاج من أمراض سوء التغذیة ب
وأسالیب ، غذیةأسالیب الوقایة من أمرض سوء التوالذى یتكون من ثلاث أبعاد تتمثل فى  محافظة كفر الشیخ

ً لھدف الدراسة  ،تقویة جھاز المناعة، وأسالیب العلاج من أمراض سوء التغذیة بالغذاء الصحى المتوازن وتحقیقا
ً  قریة كفر مجرختیار تم إ وتضمنت الشاملة على جمیع الریفیات الحائزات ، بین قرى مركز دسوق عشوائیا

لیمثلوا  ١١٠٠، والتى بلغ عددھن لزراعیة بمدینة دسوقدارة ات الإمن واقع سجلا بالقریھوزوجات الحائزین 
ً لمعادلة كریجسي ومورجان  ٢٨٥فبلغ قوامھا ، شاملة الدراسة، وأعقب ذلك اختیار عینة عشوائیة منتظمة وفقا

  . مبحوثة
   :فى وجاءت أھم النتائج

من أمراض سوء من الریفیات المبحوثات لیس لدیھن أى وعى بأسالیب الوقایة والعلاج % ١٦أن حوالى  -١
 الوعىمن الریفیات المبحوثات كن منخفضى أو متوسطى % ٨١أن التغذیة بالغذاء الصحى المتوازن،  و

 .بإجمالى أبعاده الثلاث بأسالیب الوقایة والعلاج من أمراض سوء التغذیة بالغذاء الصحى المتوازن
وقایة من أمراض سوء التغذیة بأسالیب ال وعىمن الریفیات المبحوثات لیس لدیھن أى % ٣٦أن حوالى   -٢

من إجمالي الریفیات المبحوثات كن منخفضى أو متوسطى  % ٦٢وحوالى بالغذاء الصحى المتوازن، 
 .بأسالیب الوقایة من أمراض سوء التغذیة بالغذاء الصحى المتوازن  الوعى

اعة بالغذاء الصحى بأسالیب تقویة جھاز المن وعىمن الریفیات المبحوثات لیس لدیھن أى % ٤٥أن قرابة   -٣
بأسالیب تقویة كن منخفضى أو متوسطى الوعى من إجمالي الریفیات المبحوثات % ٥٣المتوازن، وقرابة 

 .جھاز المناعة بالغذاء الصحى المتوازن
بأسالیب العلاج من أمراض سوء التغذیة  وعىلدیھن أى  لیس من الریفیات المبحوثات% ١٧قرابة أن   -٤

من إجمالي الریفیات المبحوثات كن منخفضى أو متوسطى % ٨٠وحوالى ، بالغذاء الصحى المتوازن
 .بأسالیب العلاج من أمراض سوء التغذیة بالغذاء الصحى المتوازن  الوعى

ً إلى قیمة % ٣٤.٧أن المتغیرات المستقلة مجتمعة تفسر   -٥  ).R2(من التباین فى المتغیر التابع إستنادا
  المقدمة والمشكلة البحثیة

غذاء مصدر الحیѧاة علѧى سѧطح الأرض ولقѧد أدرك الإنسѧان منѧذ زمѧن بعیѧد دور وأھمیѧة الغѧذاء یعتبر ال
 ً ذو حدین بمعنى  كمصدر للطاقة والنشاط والحیویة ووقایتھ وحمایتھ من الأمراض إلا أن ذلك الغذاء أصبح سلاحا

  .صحیة عدیدة أن نقصھ یمثل مشكلة كبیرة كما أن زیادتھ عن الحد المسموح بھ قد یتسبب في مشاكل
ً في حدوث الكثیر من أمراض سوء التغذیة حیث أن     ً رئیسیا ویعتبر الجھل بالمبادئ الأساسیة في التغذیة سببا

سوء التغذیة لا یرجع إلى النقص في الموارد الاقتصادیة فقط ولكن إلى فقر المعارف والمعلومات اللازمة 
شر بھ أمراض سوء التغذیة المختلفة تكون كفاءة أفراده وقدرتھم لحاجات الأفراد الغذائیة، وأن المجتمع الذي ینت

على العمل والإنتاج منخفضة ولا یمكنھ تحقیق تقدم من أي نوع، لأن الحالة الغذائیة للأفراد تظھر آثارھا مباشرة 
  .لأفرادهمعنى ذلك أنھ یمكن استنتاج حالة المجتمع التقدمیة من الحالة الصحیة والغذائیة . على المجتمع ككل

وقѧѧد وجѧѧد أن ھنѧѧاك علاقѧѧة بѧѧین الإصѧѧابة بѧѧالأمراض والتغذیѧѧة فѧѧأمراض القلѧѧب والشѧѧرایین قѧѧد ترجѧѧع إلѧѧى تنѧѧاول    
ً یعتبѧر مسѧتوى الكولیسѧترول فѧي الѧدم مѧن مؤشѧرات تصѧلب  الدھون في الطعام من حیث كمیتھا ونوعیتھѧا، فمѧثلا

ً أن أمراض القلب والدو رة الدمویѧة تѧرتبط بكمیѧة ونѧوع البѧروتین وھѧل ھѧو الشرایین عند الإنسان، وقد ثبت أیضا
، ٢٠٠٦المѧدني أ، (نباتي أم حیواني؟ لذا فان التغذیة الوقائیة ھي خیѧر عѧلاج لتجنѧب الإصѧابة بѧأخطر الأمѧراض، 

  ).١٠٠:ص
وتتضح أھمیة الغذاء في الوقایة من الأمراض، بل والشفاء منھѧا، فمѧثلا أمѧراض السѧكري وضѧغط الѧدم      

بلاجѧѧرا وفقѧѧر الѧѧدم وغیرھѧѧا یمكѧѧن علاجھѧѧا بالغѧѧذاء، كمѧѧا أن الفئѧѧات الخاصѧѧة كالأطفѧѧال والمراھقѧѧات والبدانѧѧة وال
والمراھقین والحوامل والمرضѧعات وكبѧار السѧن تعتمѧد صѧحتھم علѧى نوعیѧة الأغذیѧة التѧي یتناولونھѧا، فقѧد أمكѧن 
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یئتѧھ مѧن خѧلال الغѧذاء تأخیر ظھور الشیخوخة ،وتكѧوین شخصѧیة الإنسѧان مѧن حیѧث ذكائѧھ ونشѧاطھ وتكیفѧھ مѧع ب
  ).٢٠:، ص٢٠٠٦المدني ب،  (،المناسب 

الغذاء لا یحتوى فقط على المغذیات التي یحتاج إلیھѧا الجسѧم، ولكѧن یتواجѧد بѧھ مكونѧات أخѧرى فعالѧة،    
ً منѧذ القѧدم فѧي منѧاطق  تفید في مقاومة وعلاج ما یتعرض لھ من أمراض مختلفة، لذلك كان العلاج بالأغذیة سѧائدا

من العالم، والآن وفى سنوات بدایة القرن الحѧادي والعشѧرین، عѧاد الاھتمѧام مѧرة أخѧرى فѧي مصѧر ودول مختلفة 
ً العالم المختلفة بموضوع العلاج بالأغذیة، بعد كثرة الأمراض والمخѧاطر الصѧحیة التѧي أصѧبح الإ نسѧان متعرضѧا

ة دائمѧة فѧي وسѧائل الإعѧلام المختلفѧة، یحظى الآن موضوع العلاج بالأغذیة بكل اھتمام ومتابع لھا، وكنتیجة لذلك
ً للعدید من المفاھیم الخاطئة، بل ویتم عرضھ بمعلومات، یحتѧاج الكثیѧر منھѧا لتصѧحیح، أو  إلا أنھ ما زال متعرضا

  ).٧:، ص٢٠٠٣نوفل، (لإیضاح، أو لتأكید علمي، 
لبنѧѧان والكویѧѧت  نجلتѧѧرا وألمانیѧѧا، بѧѧل وفѧѧىض نظѧѧام غѧѧذائى یناسѧѧبھ ففѧѧي فرنسѧѧا وإلقѧѧد أصѧѧبح لكѧѧل مѧѧری    

والإمارات أتجھوا إلى العلاج بالنظام الغذائى فقط لأمراض الكبد والكلى والجلطات والأورام وأمѧراض المفاصѧل 
والصѧѧدفیة والأزمѧѧة التنفسѧѧیة وغیرھѧѧا، والنظѧѧام الغѧѧذائى ھѧѧو الخѧѧط الثѧѧانى فѧѧي العѧѧلاج المتكامѧѧل، وبدونѧѧھ لا تنفѧѧع 

ѧزداد الحالѧدواء وتѧر الѧا یضѧل ربمѧا الأدویة، بѧراض لھѧع الأمѧدواء، وجمیѧالج بالѧذاء لا یعѧالج بالغѧا یعѧوم ، ً ة سѧوء
علاج بالغذاء، مثل السكرى والضغط المرتفع وأمراض الكبد وألم المفاصل والإمسѧاك المѧزمن والأزمѧة التنفسѧیة 
واضطرابات الغدد والسمنة وحتى السرطان، لأن ھذه الأمراض تنشأ من عѧادات غذائیѧة سѧیئة، فلѧو انصѧلح حѧال 

  ).١٥٤: ، ص٢٠١٥عواد، (القولون والأمعاء خفت حدة الأمراض، 
ختیار الغذاء عند إانھ ) ٢٠١٦" (جامعة كیفلاند اوھایو"نقلا عن ) ٣٠:، ص٢٠١٦" (بركات" وذكرت 

نسѧیابیة العѧѧلاج، وتسѧھیل إ) المناعѧة(یعیѧة فѧى الجسѧم الصѧحیح المناسѧب یكѧون بالإمكѧان تقویѧة أجھѧزة الѧѧدفاع الطب
مѧѧن أمѧѧراض السѧѧرطان تѧѧرتبط % ٣٥إیجابیѧѧة لѧѧھ، ففѧѧى المعھѧѧد الѧѧوطنى للسѧѧرطان بأمریكѧѧا وجѧѧد أن  وتѧѧأمین نتѧѧائج

سѧرطان الثѧدى لѧھ علاقѧة كبیѧرة بتنѧاول الѧدھون والغѧذاء فقیѧر % (٥٠بالتغذیة، وفى النساء ترتفع ھذه النسѧبة إلѧى 
بح الخطورة أكثѧر، وربمѧا ، وعندما نضیف أنماط حیاتیة أخرى مثل التدخین وعدم ممارسة الریاضة تص)الألیاف

صѧѧابة بسѧѧѧرطان الرئѧѧة، والبروسѧѧѧتاتا، والمثانѧѧѧة، اسѧѧات إنخفѧѧѧاض إحتمѧѧѧال الإ، وبینѧѧت عѧѧѧدة در%٨٥ترتفѧѧع إلѧѧѧى 
یѧѧات والمѧѧرىء، والمعѧѧدة، بتنѧѧاول غѧѧذاء یحتѧѧوى علѧѧى كمیѧѧة كبیѧѧرة مѧѧن الفاكھѧѧة والخضѧѧراوات والحبѧѧوب والبقول

ً اللحѧوم  –غنѧى بالشѧحوم ، كمѧا بینѧت أن الغѧذاء الومشتقات الألبان خالیѧة الدسѧم  حتمѧالیѧرتبط بزیѧادة إ –خصوصѧا
ً سѧѧرطان القولѧѧون والمسѧѧصѧѧابة بالسѧѧرالإ بحѧѧاث علمیѧѧة وجѧѧود وتؤكѧѧد الأ، تقیم والبروسѧѧتاتا والѧѧرحمطان، خصوصѧѧا

، وأطعمة أخرى تساعد في تدھور المѧریض )المسموحات(أطعمة لكل مریض على حده تساعد في سرعة الشفاء 
ً  ، ویجب على)الممنوعات( كل مریض أن یتمسك بѧبعض الأطعمѧة التѧى تناسѧب حالتѧھ الصѧحیة، وأن یبتعѧد تمامѧا

  .لتى تزید المرض، فیتسارع بالشفاءعن الأطعمة ا
مما سبق یتضح علاقة الصحة والحیاة بالغذاء والتغذیة، فالصحة الكاملة لا یمكن أن تتوافر إلا بالغѧذاء    

ازن، وھو ذلك الغذاء الذي یحتوى على جمیع العناصر الغذائیة وبكمیѧات السلیم الكامل، أو ما یسمى بالغذاء المتو
لنمѧو أنسѧѧجة الجسѧم وصѧѧیانتھا،  والإنسѧان جیѧѧد التغذیѧة ھѧѧو الѧذي یأكѧѧل مѧن مثѧѧل ھѧذا الغѧѧذاء وكمیѧة كافیѧѧة. مناسѧبة

  .حتفاظ بقدر منھا على ھیئة مخزون، وبالتالي یكون صحیح الجسموالإ
ستشارات الغذائیة فقѧط ولكنھѧا ثقافѧة عامѧة مطلوب للمتخصصین في الإ بالتغذیة الصحیة لیس الوعىف    

  .مطلوبة لكل فرد في المجتمع لكي یحافظ على صحتھ
ولقد أصبح من الواجبات القومیة للحكومات والھیئات النھوض بالحالة الغذائیة للشѧعوب وتقѧدم الѧدول،    

عنایѧة الطبیѧة والعائѧد القلیѧل مѧن فѧاق علѧى الصѧحة والفالإنتاجیة المنخفضة وانخفاض مستوى المعیشѧة وزیѧادة الإن
  ). ٤:، ص٢٠٠٤السباعي، (ستثمارات التعلیم ھي بعض ما تتكلفھ الدول التي لا تھتم بتحسین الحالة الغذائیة إ

ولذلك تبنت جمھوریة مصر العربیة العمل علѧى نشѧر ثقافѧة التغذیѧة الصѧحیة بѧین أفѧراد المجتمѧع والعمѧل 
التѧى تسѧتھدف الكشѧف )مصѧر_الست المصѧریة ھѧي صѧحة(من الحملات على رأسھا حملة على إطلاق مجموعة 

، للكشف المبكر عن الأورام وسرطان الثѧدي، ملیون سیدة على مستوى محافظات جمھوریة مصر العربیة٢٨عن
، عظѧѧاموھشاشѧѧة ال، وأمѧѧراض القلѧѧب، والسѧѧمنة، والضѧѧغط، السѧѧكر: وبعѧѧض أمѧѧراض سѧѧوء التغذیѧѧة والمتمثلѧѧة فѧѧى

ومواقѧѧع التواصѧѧل ، یѧѧة المѧѧرأة بجمیѧѧع وسѧѧائل الاعѧѧلاموالقیѧѧام بتوع، داد بѧѧرامج تدریبیѧѧةعѧѧوزراه الصѧѧحة بإ وقامѧѧت
عداد ملف ھولة التواصل مع المرضى من خلال إوتصمیم تطبیق الكتروني على الھواتف لسرعة وس، الاجتماعي

كѧѧر لطلبѧѧة والعѧѧلاج المببالاضѧѧافة الѧѧى حملѧѧة الكشѧѧف ، رسѧѧال نصѧѧائح توعویѧѧة لھѧѧنخѧѧاص بالتѧѧاریخ المرضѧѧي وإ
ً ، وھي من أمراض سوء التغذیة، والتقزم، والأنیمیا، نةمراض السمالمدارس الأبتدائیة من أ لوضع الخطѧط  تمھیدا
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وتحقیق النمو الشامل لأبنائنا ورعایتھم الصحیة في ھѧذه ، لتحسین صحة الطلاب، العلاجیة في ضوء نتائج البحث
بѧѧأن تتضѧѧمن المنѧѧاھج الجدیѧѧدة لریѧѧاض الاطفѧѧال والصѧѧف الأول الأبتѧѧدائي وصѧѧت المبѧѧادرة لѧѧذا أ، المرحلѧѧة الھامѧѧة

ضѧѧѧѧѧافي تربѧѧѧѧѧوي للحفѧѧѧѧѧاظ علѧѧѧѧѧى الصѧѧѧѧѧحة السѧѧѧѧѧلیمة والصѧѧѧѧѧحة العامѧѧѧѧѧة كѧѧѧѧѧدور إموضѧѧѧѧѧوعات متعلقѧѧѧѧѧة بالتغذیѧѧѧѧѧة 
  ).(masrawy,2019،العامة

ً للصѧѧلة الوثیقѧѧة بѧѧین صѧѧحة الفѧѧرد وبѧѧین الغѧѧذاء المتѧѧوازن والصѧѧحي والتغذیѧѧة السѧѧلیمة، كѧѧان مѧѧن     ونظѧѧرا
، للارتقѧѧاء بالأسѧѧرة الریفیѧѧة وعѧѧى كѧѧافى بالغѧѧذاء الصѧѧحى المتѧѧوازنالضѧѧروري علѧѧى ربѧѧة المنѧѧزل أن یكѧѧون لѧѧدیھا 

بعاد الوعى الѧثلاث المتمثلѧھ تنمیة وعى المراه الریفیة  فى أوتحقیق السعادة والرفاھیة لأفرادھا، وذلك عن طریق 
  .مھاراتوالوالاتجاھات،  ،المعارف فى 

ً لان عادات     ً على أنماط إالفرد ومعتقداتھ الغذائیة من ونظرا ستھلاك الغذاء للأسѧرة أكثر العوامل تأثیرا
فیѧة مسѧئولة بشѧكل كبیѧر ومباشѧر عѧن ن المѧرأة الریوأوالمجتمع، والتي تتأصل بعمق وبخاصة في الثقافة الریفیة، 

ذائیѧѧة سѧѧواء كانѧѧت ھѧѧذه ختیѧѧار وتحدیѧѧد وتحسѧѧین شѧѧكل الѧѧنمط الغѧѧذائي لأسѧѧرتھا، وكѧѧذلك مسѧѧئولة عѧѧن العѧѧادات الغإ
ً عѧѧѧن نقلھѧѧѧا للأجیѧѧѧال القادمѧѧѧة ولѧѧѧذلك فѧѧѧإن خصائصѧѧѧھا الشخصѧѧѧیة  العѧѧѧادات صѧѧѧحیحة أو خاطئѧѧѧة، ومسѧѧѧئولة أیضѧѧѧا
والاجتماعیة والاقتصادیة وخصائص أفراد أسرتھا تعد من العوامل المؤثرة، ولھذا فإن البحѧث الحѧالي یسѧعى إلѧى 

بأسѧالیب الوقایѧة والعѧلاج مѧن أمѧѧراض  الریفیѧات وعىدده لѧѧالاقتصѧادیة المحѧ -العوامѧل الاجتماعیѧة التعѧرف علѧى 
ѧѧة بالغѧوء التغذیѧن الإسѧѧى یمكѧوازن، حتѧѧحى المتѧاء ذاء الصѧذائيرتقѧوعیھن الغѧѧات بѧѧع سیاسѧى وضѧѧاعد فѧا یسѧѧمم ،

  .للریفیات الوعى الغذائى الخاطىءوبرامج غذائیة یكون من شأنھا تعدیل وتغییر 
ریت في العقدین الآخرین بمصر بصفھ عامھ والریف بصفھ وقد بینت بعض الدراسات التي أج         

نخفاض الوعي الغذائي نتیجة الجھل بقواعد وأسس الغذاء والتغذیة یتعلق بالنمط  الغذائي الشائع، إ خاصة فیما
السلیمة بین كل من الأمیین والمتعلمین على حد سواء، علاوة على عدم صحة نوعیة وكمیة الغذاء التي یتناولھا 

ً بالزیادة أو بالنقصان،الفر      ).٥-٣: ، ص ص٢٠٠٢العسال، (د سواء
ھي المسئولة الأولى وربما الوحیدة عن تغذیة أفراد أسرتھا،  بصفة خاصةوالمرأة بوجھ عام والریفیة     

 ً ً وصحیا   .فھي التى یقع على عاتقھا المسئولیة الكاملة فى رعایة أسرتھا غذائیا
ستخدام الأمثل أو على الإ الكبیرة نجد أن المرأة الریفیة غیر قادرة وبالرغم من ھذه المسئولیة    

الاستفادة الصحیحة من مواردھا وإمكانیاتھا الأسریة المختلفة والمتاحة وربما یرجع ذلك إلى أن كم المعلومات 
یھ تطبیقھا والمعارف المتعلقة لدیھا بقواعد وأسس الغذاء والتغذیة لیست كافیة أو غیر صحیحة، مما یترتب عل

ً في ھذا المجال، وكذلك عدم  قدرتھا على التخطیط والتقییم والإقتصاد سواء فى لسلوكیات غیر صحیحة أحیانا
دعبس، (ختیار أو الشراء أو الإعداد أو الحفظ والتصنیع أو التخزین للوجبات الغذائیة بأعلى كفاءة ممكنة، الإ

  ).٦٢:، ص٢٠٠٢
یفیة بالمعلومات والمعارف المتعلقة بقواعد وأسس التغذیة السلیمة، لذا فإن زیادة وعى المرأة الر    

ً  وعیھاوالقدرة على التخطیط والتقییم والاقتصاد، من الممكن أن یؤدى إلى توجیھ  الغذائي وأفراد أسرتھا توجیھا
ً، ومن ثم تتحسن صحة أفراد الأسرة والمجتمع ككل ً وصحیحا   .سلیما

ً لأھمیة ھذا الموض    ما ھي : جابة على التساؤلات التالیةبرزت المشكلة البحثیة فى الإ وع،ونظرا
ج من لاالریفیات بأسالیب الوقایة والع وعى؟ و ما ھو مستوي الخصائص الممیزه للریفیات بمنطقة الدراسة

 وعىل الاقتصادیة المحددة -الاجتماعیة العوامل أمراض سوء التغذیة بالغذاء الصحى المتوازن؟، ماھى 
السكرى، والسمنھ، والكبد، (والمتمثلة فى فى أمراض  التغذیة من أمراض سوء والعلاجبأسالیب الوقایة  اتالریفی

ً ما ؟ بالغذاء الصحى المتوازن )والنقرس، وإضطرابات القولون العصبى، وحصوات الكلى، والأنیمیا وأخیرا
  . الأھمیة النسبیة لمصادر معلومات الریفیات فى مجال الدراسة؟

  البحثأھداف 
 وعىمستوى الاقتصادیة المحددة ل - الوقوف على العوامل الاجتماعیةستھدف ھذا البحث بصفة رئیسیة إ

مركز كفر مجر قریة بأسالیب الوقایة والعلاج من أمراض سوء التغذیة بالغذاء الصحى المتوازن بالریفیات 
  :الفرعیة التالیة ، ویتحقق ذلك من خلال تحقیق الأھدافدسوق

  .بمنطقة البحث خصائص الممیزة للریفیاتعلى بعض الالتعرف  -١
بالغذاء  محل الدراسة بأسالیب الوقایة والعلاج من أمراض سوء التغذیةالریفیات  وعىمستوى الوقوف على  -٢

  .الصحى المتوازن
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بأسالیب الوقایة والعلاج من أمراض سوء الریفیات  عىلو الاقتصادیة المحددة - العوامل الاجتماعیة  تحدید -٣
 . لتغذیة بالغذاء الصحى المتوازنا

 .فیما یتعلق بالغذاء والتغذیة الریفیاتتحدید الأھمیة النسبیة لمصادر معلومات  -٤
  الاستعراض المرجعي

ھناك مفاھیم متعددة للوعى تتباین فیما بینھا باختلاف الرؤى ووجھات النظر لذلك المفھوم، فیعرفھ 
لیة معرفیة تنظیمیة یستطیع بھا الفرد معرفة الأشیاء فى عملیة عق"بأنھ) ١٦٨:، ص١٩٩٠(وآخرون  منصور

حصاد إدراك الناس وتصوراتھم للعالم " الوعى بأنھ ) ٣٣:، ص١٩٩٢( البوھى، ویعرف "ھویتھا الملائمة
فیشیر إلى ) ٨٨:، ص١٩٩٥( غیث، أما "المحیط بھم بما یشتمل علیھ من علاقات بالطبیعة وبالإنسان وبالأفكار

عام ھو إتجاه عقلى إنعكاسى یمكن الفرد من إدراكھ لذاتھ وللبیئة المحیطة بھ، ویتضمن ذلك أن الوعى بوجھ 
ً إدراكھ لذاتھ كعنصر فى  إدراك الفرد للوظائف العقلیة والجسمیة ووعیھ بالأشیاء وبالعالم الخارجى وأیضا

  .الجماعة
الجانب المعرفى : ھيإلى أن الوعى یؤسس على ثلاثة جوانب و)  ٨٨:، ص١٩٩٦(  سعودىكما تشیر 

ویقصد بھ توفر المعلومات العلمیة عن ظاھرة أو موضوع معین، والجانب الوجدانى یتمثل فى تكوین المیول 
والاتجاھات، والجانب التطبیقى وإذا اكتملت جوانب الوعى المعرفیة والوجدانیة لدى شخص واحد وصف بأنھ 

ھو نتاج إجتماعى ینشأ من "أن الوعى ) ٥١:، ص٢٠٠٣( بیومىلدیھ وعى علمى متكامل، فى حین یرى 
ً مشاعر وإدراك وتصور لعناصر الوجود الكلى ویستخلص  ". الحاجة إلى التعامل مع الآخرین وھو أیضا

الإدراك " من إستعراض العدید من المفاھیم المتناولھ للوعي أن  الوعى ھو ) ٢٨:، ص٢٠٠٥( الصعیدي
  ".       الحقیقى لماھیة الأشیاء

ً كما ذ ً عن كراثیول فى تصنیفھ للأھداف الوجدانیة أن ) ٣٥:، ص٢٠٠٧(  عبدالصمدكرت أیضا نقلا
الوعى یأتى كخطوة أولى فى تكوین الجوانب الوجدانیة بما یحملھ من نظم قیمیة معینة تضبط سلوك الإنسان، إلا 

ً بالجانب المعرفى، ففى مستوى الوعى لا یكون الا ً ما یكون مشبعا ھتمام موجھ إلى الذاكرة أو أن الوعى غالبا
  .القدرة على استرجاع المعلومات بقدر تركیز الفرد على إدراك المواقف التى یتعرض لھا

وللوعى أھمیة كبیرة سواء على المستوى الفردى أو المجتمعى حیث أنھ یساھم فى فھم كثیر من القضایا 
  .على أساس علمى وموضوعى ویساعد على التجاوب لقضایا التنمیة

إلى أن الوعى لھ دور ھام فى التنمیة والنھوض بالمجتمعات الإنسانیة ) ٢٧:، ص١٩٩٢( حفظىوتشیر 
ودفعھا تجاه التقدم، فلكى یتم تحقیق التقدم فى أى مجتمع یجب أن یعمل رجال الدولة على تنمیة الوعى لدى 

تعامل مع الآخرین والحاجة التى الأفراد، فالوعى قدیم قدم اللغة، فاللغة مثل الوعى ظھرت من خلال ضرورة ال
أوجدت اللغة ھى التى أوجدت الوعى، فالوعى نتاج إجتماعى ینشأ عند الحاجة وضرورة الاتصال بالآخرین، 
ویكون فى صورتھ الأولیة وعى بالبیئة الحسیة المباشرة ووعى بالعلاقات المحددة مع الأشخاص الأخرى 

  .الموجودة خارج الفرد
عى ھام وضرورى فى حیاة الأمم والشعوب وبھ نستطیع التقدم فى جمیع مما سبق یتضح أن الو

المجالات والممارسات الناجحة وذلك من خلال تغییر السلوك الإنسانى بما یتناسب مع توافر حیاة مستقبلیة 
  .ناجحة تؤدى بنا إلى النھوض الحضارى واكتساب الخبرات الجدیدة

اسیة لصحة الفرد والمجتمع فالتغذیة السلیمة تسعى إلى توفیر وتعتبر التغذیة السلیمة الدعامة الأس   
احتیاجات الفرد الغذائیة لضمان استفادة الجسم منھا لیصبح اقل عرضة للإصابة بالأمراض ویتمتع بصحة جیدة 

ھو صالح لتغذیة الإنسان من  كل ما"ویعرف الغذاء على أنھ . ویصبح قادرا على العمل والاستمتاع بحیاتھ
واللحوم والطیور والأسماك والبقول  یل والمنتجات النباتیة، والحیوانیة، مثل الخضروات والفواكھالمحاص

أي "على أنھ ). ١١:، ص٢٠٠٧( ساباكما تعرفھ ). ٩:، ص٢٠٠٦-٢٠٠٥رشاد، ونوار، (، "والحبوب والسكر
: أكثر من ھذه الوظائف صلب، أو مجموعة من الأطعمة، التي یتناولھا الإنسان وتؤدي وظیفة أو طعام سائل أو

ذكر یو. تنظیم العملیات الحیویة بالجسم -النمو وبناء وتجدید الأنسجة، ج -إمداد الجسم بالطاقة والنشاط، ب -أ
مزیج من المواد الغذائیة ذو طعم ورائحة ومنظر مقبول "أن الغذاء عبارة عن ) ١٠٣ص ،٢٠٠٩( مزاھرة

على أن  national Academy of science(1998( الدولیة وتشیر أكادیمیة العلوم. ویزیل الشعور بالجوع
مجموعة العملیات التي بواسطتھا یحصل الفرد على المواد اللازمة لبناء أنسجة الجسم وتجدیدھا "التغذیة ھى 

وأداء وظیفتھا ویختص بدراسة العناصر الغذائیة اللازمة للفرد من بروتین وكربوھیدرات ودھون وفیتامینات 
نیة، وما یحتاجھ الجسم منھا حسب العمر والجنس والظروف الجویة والاقتصادیة وطبیعة العمل وأملاح معد
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الغذاء المتوازن الصحي على أنھ ) ١٠٣، ص٢٠٠٩( مزاھرةویعرف . ،وحسب حالة الجسم الصحیة وبنیانھا
فھ المختلفة وھذه الغذاء الذي یحتوي على كمیات مناسبة من العناصر الغذائیة الضروریة لتأدیة الجسم وظائ"

البروتین، الكربوھیدرات، الدھون الفیتامینات، الأملاح المعدنیة والماء، ویشترط بھذه المكونات : المكونات ھي
ً، إذ یھدف تحقیق النمو والمحافظة على صحة الجسم ولتأمین حیاة سلیمة، وضمان  ً ونوعا أن تكون كاملة كما

  ."مشاركة فعالة في الأسرة وفي المجتمع
وجد الكثیر من الأغذیة التى تقوم بدور وقائى للوقایة من الأمراض حیث تساھم ھذه الأغذیة فى تقویة وی

مناعة الجسم فى مھاجمة الأمراض والوقایة منھا، فللوقایة من أمراض ھشاشة العظام لابد من تناول الأغذیة 
اعھ، وللوقایة من خطورة تعرض الموالید الغنیة بالكالسیوم الطبیعى مثل اللبن الحلیب، والزبادى، والجبن بأنو

للتشوھات العصبیة فى شھور الحمل الأولى تنصح الأم بتناول الأغذیة الغنیة بحمض الفولیك كالعدس، واللوبیا 
الجافة والمطبوخة، والسبانخ، والكبد، ولتقلیل مخاطر الإصابة ببعض الأورام، والمحافظة على صحة الجھاز 

م، وخفض نسبة الكولیسترول بالدم وبالتالى خفض أمراض القلب المرتبطة بھا الھضمى وأمراض سوء الھض
لابد من تناول الأغذیة الغنیة بالألیاف الذائبة وغیر الذائبة الموجودة فى جمیع الخضراوات والفواكھ والبقولیات، 

قمح الكاملة ودقیقھا الأسمر وللوقایة من أمراض القلب لابد من تناول الحبوب الكاملة ومنتجاتھا الغنیة مثل حبة ال
والبلیلة، ولخفض خطورة أرتفاع ضغط الدم ومخاطر التعرض للسكتة الدماغیة یجب تناول الفواكھ الغنیة 

والخالیة من أى  وعصیر البرتقال الطازج، والأغذیة المنخفضة فى الملح، ،بالبوتاسیوم مثل الموز والتمر
  ).٧٥- ٧١: ص ص ٢٠٠٨الموصلى، (، )١٦- ١٣: ، ص ص٢٠٠٣نوفل، (، مركبات للصودیوم

والنظام الغذائى ھو الخط الثانى في العلاج المتكامل، وبدونھ لا تنفع الأدویة، بل ربما یضر الدواء 
، فلكل مریض مجموعة من الأغذیة المسموحة لھ، ومجموعة من الأغذیة الممنوع منھا حیث  ً وتزداد الحالة سوء

ى یعانى منھ، فالالتزام بھذه الأغذیة المسموحة والممنوعة یحافظ على أن تناولھا یساعد في زیادة مرضھ الذ
صحة المریض، فھناك مجموعة من الأمراض المزمنة والمنتشرة في عصرنا الحالى كأمراض السكرى، 

  ).١٢، ص٢٠١٤عصفر،(والضغط، والسمنة، والكبد بأنواعھ، والكلى، 
  الأسلوب البحثى

  :  )یرات البحثیة وكیفیة قیاسھالمتغا(التعاریف الإجرائیة : أولاً 
ً تمثلت فى الأتى ١٣تضمنت ھذه الدراسة على : المتغیرات المستقلة  -  أ   :متغیر مستقلا

 .سنوات سن المبحوثة لأقرب سنة میلادیة وقت جمع البیانات لعددالرقم الخام  وھو: سن المبحوثة -١
وقیس ھذا المتغیر  ،البحث ایمیة وقت إجراء ھذویقصد بھا حالة المبحوثة التعل: الحالة التعلیمیة للمبحوثة -٢

) ٦(درجة، والحاصلة على الشھادة الابتدائیة ) ٤(درجة، والتى تقرأ وتكتب ) صفر(بإعطاء المبحوثة الأمیة 
) ١٢(درجة، والحاصلة على الشھادة الثانویة أو ما یعادلھا ) ٩(درجة، والحاصلة على الشھادة الإعدادیة 

 .درجة) ١٨(درجة، والحاصلة على شھادة فوق جامعیة ) ١٦(شھادة جامعیة درجة، والحاصلة على 
وقد تم قیاس ھذا المتغیر من خلال حصر الدرجات التي حصل علیھا أبناء  :الزوج والأبناءمتوسط تعلیم  -٣

) الزوج+ سنوات  ٦عدد الأبناء فوق سن (وكذا الزوج ثم القسمة على عددھم  ،الالزامىالمبحوثة فوق سن 
ً لما ھو متبع بالنسبة لتعلیم الزوجةو  .قد قیس تعلیم الأبناء والزوج وفقا

سؤال المبحوثة عن من ھو المسئول وقد تم قیاس ھذا المتغیر من خلال  :المسئول عن تحدید مكونات الغذاء -٤
ة وحماتھا عن تحدید مكونات الغذاء بالأسرة، سواء كانت المبحوثة نفسھا، أو زوجھا، أو حماتھا، أو المبحوث

ً، وتم إعطاء الدراجات التالیة    .على الترتیب) ١، ٢، ٣، ٤(معا
التى فى  بالقیراط و إجمالى السعة الحیازیة المزرعیة رقم خام یعبرعن وھو :حیازة الأرض الزراعیة -٥

  .جراء البحثوقت إ حوزة أسرة المبحوثة
ً  :الانفتاح الحضاري -٦ قیاس ھذا المتغیر من خلال سؤال وتم ، یاثقافوویقصد بھ انفتاح المبحوثة جغرافیا

ھل : المبحوثة إحدي عشر سؤال تعكس الإجابة علیھا انفتاح المبحوثة على العالم الخارجى والأسئلة كالتالى
تسافرین للمركز؟، ھل تسافرین للمحافظات الأخرى؟، ھل سافرت دول خارج مصر؟، ھل تقرأین أو أحد 

ً؟، ھل تسمعین یقرأ لك الصحف الیومیة؟، ھل تقرأی ن أو أحد یقرأ لك المجلات؟، ھل تتصفحى النت یومیا
الإذاعة؟، ھلى تسمعین البرامج الثقافیة بالإذاعة الخاصة بالتغذیة؟، ھل تشاھدین التلیفزیون؟، ھلى تشاھدین 

ت وقد اعطی. البرامج الخاصة بالتغذیة بالتلیفزیون؟، ھل تحضرین الندوات والاجتماعات الخاصة بالتغذیة؟
ً، لا(الاستجابات  ً، نادرا ً، أحیانا ، على الترتیب، ثم جمعت الدرجات التى حصلت )٠، ١، ٢، ٣(درجات ) دائما

  .نفتاحھا الحضارىة فى العبارات العشر لتمثل درجة إعلیھا المبحوث
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أفراد  ویقصد بھ في ھذه الدراسة تكاتف الأسرة لمواجھة الأزمات التى تقابلھا ومساعدة :التماسك الأسرى -٧
الأسرة لبعضھا البعض في الأمور الحیاتیة المختلفة، وتم قیاس ھذا المتغیر من خلال سؤال المبحوثة خمسة 

 ً تتكاتف الأسرة لمواجھة الأزمات، وزوجي سعید ( :وھىمدى التماسك الأسرى للمبحوثة،  تبینعشر سؤالا
لمناقشة أمور حیاتنا، وزوجي بیزور أھلھ  ومبسوط بحیاتھ معایا أنا والأولاد، وأحب أقعد مع زوجي وأولادي

من غیرى، وساعات كثیرة بحس أن جوزي مش فاھمنى وبعید عني، ولو كان في مشكلة عن حد في الأسرة 
كلنا بنشترك في حلھا، وفى العیلة بنشیل بعض في الأزمات والكوارث، وأناقش مشاكلى مع جارتى ولا 

سرتى یتدخل في أمور حیاتى، وأحب أقضى وقت فراغي مع أحد أناقشھا مع زوجى، ولا أقبل حد من أفراد أ
ً عن الأسرة، وكل واحد في الأسرة میھموش غیر نفسھ وبس، وأسعد لحظاتى أقضیھا بعید عن  أصدقائى بعیدا
ً، ولا توجد مناقشات بین أفراد الأسرة في أمور  البیت، ونحن في الأسرة بنحرص على زیارة أقاربنا معا

ً، لا(، وقد أعطیت الاستجابات )أبنائي یساعدونني في المنزلالحیاة، وزوجي و ً، نادرا ً، أحیانا ، الدرجات )دائما
ً، لا(، للعبارات الإیجابیة، وأعطیت الاستجابات )٠، ١، ٢، ٣(التالیة  ً، نادرا ً، أحیانا ، الدرجات التالیة )دائما

یھا المبحوثة فى العبارات الخمسة عشر ، للعبارات السلبیة، ثم جمعت الدرجات التى حصلت عل)٣، ٢، ١، ٠(
  .لتمثل التماسك الأسرى للمبحوثة

وقیس ھذا المتغیر من خلال تحدید مدى مشاركة المبحوثة فى : المشاركة فى المشروعات التنمویة بالقریة - ٨
ѧفر فѧا صѧت لھѧد أعطیѧارك، وقѧارك، أو لا تشѧات بتشѧت الإجابѧى مشروعات المساھمة الذاتیة بالقریة، وقد تمثل

لكѧل نѧوع مѧن أنѧواع مسѧاھمة المبحوثѧة فѧى أى مѧن ھѧذه المشѧروعات سѧواء ) ١(حالة عدم المشاركة، و درجѧة
بالمال، أو الجھد، أو الرأى، وقѧد مثلѧت محصѧلة الѧدرجات التѧى حصѧلت علیھѧا المبحوثѧة درجѧة تعبѧر عѧن ھѧذا 

  .المتغیر
ل المبحوثة عن المصادر التى ترجع إلیھا تم قیاس ھذا المتغیر من خلال سؤا: مصادر المعلومات الغذائیة -٩  

للحصول على المعلومات الغذائیة، وقدر عدد المصادر المعلوماتیة التى تتعرض لھا المبحوثة عن طریق 
ثم جمعت ھذه الدرجات لتعبر عن عدد مصادر المعلومات  ، إعطاء درجة واحدة مقابل كل مصدر ترجع إلیھ

  .الغذائیة التى تستقى منھا المبحوثة معلوماتھا
ویقصد بھ مدى تقدیر المبحوثة لذاتھا كقائدة  :التقدیر الذاتي لقیادة رأى المبحوثة  فى المجال الغذائي - ١٠

ً لمن حولھا من الریفیات ً مرجعیا فى المجال  للرأي في مجتمعھا المحلى والتي تؤھلھا لكي تكون مصدرا
نتھا القیادیة وقدرتھا على التأثیر في الآخرین والتي ، وذلك من خلال تقدیر مدى ثقتھا في نفسھا ومكاالغذائى

ً للم تم قیاس ھذا المتغیر من و، علومات أو النصائح أكثر من غیرھاتبرز من خلال لجوء النساء إلیھا طلبا
ً، تعكس الإجابة علیھا القدرة القیادیة للمبحوثة، وھى كالآتى طرق : خلال سؤال المبحوثة أحدى عشر سؤالا

جدیدة، وطرق حفظ الأغذیة، ونوعیة الطعام الخاص بالأطفال فى سن الفطام، وتغذیة الحوامل  إعداد طبخات
والمرضعات، وإعداد وجبة متزنة وصحیة، والطرق السلیمة للتعامل مع المتبقى من الطعام، وكیفیة تخطیط 

عیة الأدوات المنزلیة میزانیة رشیدة للغذاء دون التأثیر على سلامتھ، وكیفیة الكشف عن فساد الأغذیة، ونو
المناسبة والصحیة فى المطبخ، وكیفیة إعداد وجبات لعلاج سوء التغذیة، ونوعیة الطعام المسموح والممنوع 

ً، لا(للمرضى، وقد أعطیت الاستجابات  ً، نادرا ً، أحیانا على ) ٠، ١، ٢، ٣(، الدرجات التالیة ) یحدثدائما
  . تقدیر الذاتى لقیادة رأى المبحوثة فى المجال الغذائىثم جمعت ھذه الدرجات لتعبر عن الالتوالى، 

إجمالي الدخل النقدي الشھري  وھو رقم خام یعبر عن: إجمالي الدخل الشھري لأسرة المبحوثة بالجنیھ - ١١
 ً   .بالجنیھ المصرى خلال فترة زمنیة تقدر بالشھرلأسرة المبحوثة محسوبا

ً  رقم خام یعبر عن وھو: إجمالي ما ینفق على الغذاء شھریاً  - ١٢ ما تنفقھ أسرة المبحوثة على الغذاء محسوبا
  .خلال فترة زمنیة تقدر بالشھر المصرى بالجنیھ

سواء ، بسؤال المبحوثة عن الادوار التى تقوم بھا وقت جمع البیانات ھذا المتغیر وقیس  :عمل المرأة  -١٣ 
  .على الترتیب) ٢، ١(وتم إعطاء الدرجات  ،وظیفھ أخرى  عمل أو او تمارس اى، كانت ربھ منزل متفرغھ 

غیر (ویقصد بھ حدوث تدھور أو ضعف فى الصحة نتیجة تناول أغذیة غیر متكاملة  : سوء التغذیة - ١٤
إما بزیادة أو نقص واحد أو أكثر من العناصر الغذائیة، مما یعوق الجسم عن أداء وظائفھ بصورة ) متزنة

  .طبیعیة
بأسالیب الوقایة والعلاج من لمبحوثات الریفیات ا وعى  لمتغیر التابع لھذا البحث فىتمثل ا: المتغیر التابع -ب

ویقصد بھ إلمام المبحوثات بالمعارف والحقائق الغذائیة  :أمراض سوء التغذیة بالغذاء الصحى المتوازن
أسالیب : (لمتمثلة فىواالخاصة بكل بعد من الأبعاد الفرعیة  الثلاثة التى تحد من أمراض سوء التغذیة  الصحیحة
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الوقایة من أمرض سوء التغذیة، وأسالیب تقویة جھاز المناعة، وأسالیب العلاج من أمراض سوء التغذیة محل 
أسلوب غذائى  ١٤٥ الریفیات المبحوثات،  وقیس ھذا المتغیر من خلال سؤال )البحث بالغذاء الصحى المتوازن

من الأبعاد  بعدشتمل كل حیث إ ،ذیة قسمت على الأبعاد الثلاثالتغیمكن بھا الوقایة والعلاج من أمراض سوء 
على أسلوب للأبعاد الثلاث  ) ٩٣، و١٩و، ٢٣( موزعھ بالشكل التالى سالیبالأعلى مجموعة من  الثلاث

م في حالة عد )صفر(، وسلوب الغذائى الصحیحبالأ وعیھافي حالة  )درجة واحدة(الترتیب، وأعطیت المبحوثة 
عت ھذه الدرجات لتعبر عن وعى الریفیات المبحوثات بأسالیب الوقایة والعلاج من أمراض سوء ثم جم، وعیھا
  . التغذیة

  :               الفروض البحثیة: ثانیاً   
ً على حده توجد علاقة إرتباطیة بین كل متغیر من المتغیرات المستقلة: الفرض الأول -١ سن : "والمتمثلة فى كلا

، والمسѧئول عѧن تحدیѧد مكونѧات الغѧذاء، الزوج والأبناءتعلیم متوسط ، ولیمیة للمبحوثةوالحالة التعالمبحوثة، 
والمشѧاركة فѧى المشѧروعات التنمویѧة ، وحیازة الأرض الزراعیѧة، والانفتѧاح الحضѧاري، والتماسѧك الأسѧري

ئي، وإجمѧѧالي ومصѧѧادر المعلومѧѧات الغذائیѧѧة، والتقѧѧدیر الѧѧذاتي لقیѧادة رأى المبحوثѧѧة فѧѧي المجѧѧال الغѧѧذابالقریѧة، 
 ،ً  وعѧىوبѧین ، "وعمѧل المѧرأةالدخل الشھري لأسرة المبحوثة بالجنیھ، وإجمѧالي مѧا ینفѧق علѧى الغѧذاء شѧھریا

  .التغذیة بالغذاء الصحى المتوازن بأسالیب الوقایة والعلاج من أمراض سوءالریفیات المبحوثات 
لریفیѧѧات المبحوثѧѧات بأسѧѧالیب الوقایѧѧة اووعѧѧى  مجتمعѧѧھالسѧѧابقھ  تѧѧرتبط المتغیѧѧرات المسѧѧتقلة: فѧѧرض الثѧѧانىال -٢

  .التغذیة بالغذاء الصحى المتوازن والعلاج من أمراض سوء
  وللتأكد من مدى صحة الفروض تم أختبار الفروض الاحصائیة المقابلھ لكل منھا فى صورتھا الصفریة

  :شاملة وعینة البحثمنطقھ و: ثالثاً 
دسѧوق حیѧث أنѧھ محѧل ختیار مركѧز تم إ ثم ، ھذة الدراسةلإجراء تم إختیار محافظة كفر الشیخ كمنطقة      

إضѧѧافة الѧѧى إمكانیѧѧة أسѧѧتیفاء البیانѧѧات ، وفھѧѧم الظѧѧواھر المتعلقѧѧة بالدراسѧѧة قامѧѧة الباحثѧѧة ممѧѧا ییسѧѧر علیھѧѧا ملاحظѧѧةإ
ً ، تلى ذلѧك إختیѧار قریѧة عشѧوائیبدقة أكثرالمطلوبة   .مѧن بѧین قѧرى المركѧز فأسѧفر الإختیѧار عѧن قریѧة كفѧر مجѧر ا

دارة ى قریة كفر مجر من واقѧع سѧجلات الإت الشاملة على جمیع الریفیات الحائزات وزوجات الحائزین فتضمنو
ختیѧار عینѧة عشѧѧوائیة مثلѧѧوا شѧاملة الدراسѧة، وأعقѧب ذلѧك إلی ١١٠٠الزراعیѧة بمدینѧة دسѧوق، والتѧى بلѧغ عѧددھن 
ً لمعادلѧѧة كریجسѧѧي ومورجѧѧان،   ٢٨٥فبلѧѧغ قوامھѧѧا  )PP: 607–610 Krejcie&Morgan ، 1970(منتظمѧѧة وفقѧѧا

  .من شاملة الدراسة% ٢٦قرابة مبحوثة، لیمثلوا 
  :   جمع البیانات وتحلیلھا: رابعاً 

،  وقѧد تѧم إختبѧار مبѧدئى علѧى ھѧذه جمع بیانات ھذه الدراسة من خلال الإسѧتبیان بالمقابلѧة الشخصѧیةتم      
للتأكد من صѧلاحیتھا كѧأداه  ، ه لقریة البحثالصافیة المجاورمبحوثة من قریة ) ٢٠(الاستمارة بتطبیقھا على عدد 

، وقѧد سѧتبیان وتѧم صѧیاغتھا فѧى صѧورتھا النھائیѧةتعѧدیل بعѧض أسѧئلة إسѧتمارة الإ لجمع البیانات اللازمة، وقѧد تѧم
، والمѧدى، كمѧا تѧم الإسѧتعانة بمعامѧل المئویѧةالنسѧب : عدد من الأسالیب الإحصائیة المختلفة تمثلѧت فѧيأستخدمت 

، وقѧد إسѧتخدم قѧیم القیاسѧى لإنحѧدار الجزئѧى، ومعامل الإرتباط المتعѧدد، كمѧا تѧم إسѧتخدام معامѧل االإرتباط البسیط
   .للحكم على معنویة العلاقات موضع الدراسة) ت، ف(

  النتائج ومناقشتھا
  :الخصائص الممیزه للریفیات المبحوثات بمنطقھ البحث: اولاً 
ً لسѧنھن یشѧیر إلѧي أن أن توزیѧع ا) ١(اوضحت النتѧائج الѧوارده بجѧدول       لریفیѧات أفѧراد العینѧة البحثیѧة وفقѧا

٪ مѧѧن إجمѧѧالي الریفیѧѧات ٢٩ قرابѧѧة٪ مѧѧنھن قѧѧد وقعѧѧن فѧѧي فئتѧѧي السѧѧن إمѧѧا الصѧѧغیر أو المتوسѧѧط، وأن ٩٢قرابѧѧة 
٪ مѧن ٨٢وان قرابѧة المبحوثات إما أمیات أو ملمات بالقراءة والكتابة دون حصولھن على سѧنوات تعلѧیم رسѧمي، 

مѧن % ٨٣وأن قرابѧة  ،توسѧطإمѧا مѧنخفض أو م الѧزوج والابنѧاءتوسѧط تعلѧیم م  كѧانت المبحوثѧات إجمالي الریفیا
مѧѧن الریفیѧѧات % ٩٧.٥إجمѧѧالي الریفیѧѧات المبحوثѧѧات كѧѧن المسѧѧئولات عѧѧن تحدیѧѧد مكونѧѧات الغѧѧذاء بالأسѧѧرة، وأن 

المبحوثѧѧات  مѧѧن الریفیѧѧات%  ٩٥حѧѧوالى المبحوثѧѧات تتركѧѧز حیѧѧازة أسѧѧرھن المزرعیѧѧة فѧѧي الفئѧѧة المنخفضѧѧة، وأن 
فئتѧى  فѧى من الریفیات المبحوثѧات تقعѧن% ٤٠تقعن فى فئتى إما منخفضى أو متوسطى الإنفتاح الحضارى، وأن 

ً لعدد المصادر المعلوماتیة لدیھن یشیر إلي  إما منخفضى أو متوسطى التماسك الأسرى، وأن توزیع الریفیات وفقا
المѧنخفض، وأن توزیѧع الریفیѧات أفѧراد العینѧة البحثیѧة  ٪ منھن قد وقعن في فئة عدد مصѧادر المعلومѧات٨٩.٥أن 

ً للتقدیر الذاتي لقیادة الرأي فى المجال الغذائى لدیھن یشیر إلي أن  منھن لا یѧرون أنفسѧھن قѧادة، وأن % ٩١.٥وفقا
 من إجمالي الریفیات المبحوثات یقعن فى فئتى الدخول إما المنخفضة أو المتوسطة، وأن نسѧبة بلغѧت% ٩١قرابة 
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وأن من الریفیѧات المبحوثѧات قѧد وقعѧن فѧى فئتѧى الإنفѧاق إمѧا المѧنخفض أو المتوسѧط علѧى الغѧذاء، %  ٩٤والى ح
  .لا یعملنمن إجمالي الریفیات المبحوثات % ٧٦.٥

ً لبعض الخصائص الممیزه لھن :)١(دول ج   )٢٨٥:ن(توزیع الریفیات المبحوثات وفقا
  %  العدد  الخصائص  %  العدد  الخصائص

  ):درجة(التماسك الأسري  -٧  ):سنھ(حوثة سن المب -١
  ١.١  ٣  ) ١٥–٥(منخفض  ٥٠.٨  ١٤٥ ) ٣٦- ١٨(صغیر 
  ٣٨.٩  ١١١  ) ٢٨–١٦(متوسط  ٤١.١  ١١٧ ) ٥٧-٣٧(متوسط 

  ٦٠  ١٧١  ) ٣٩–٢٩(مرتفع  ٨.١  ٢٣ ) ٧٦-٥٨(كبیر 
  ):درجة(مصادر المعلومات الغذائیة  -٨  ):درجة(لمبحوثة لالحالة التعلیمیة  -٢

 ٨٩.٥ ٢٥٥ ) ٢-١(منخفض  ٢٦ ٧٤  ) ٠(امي 
 ٨.٨ ٢٥ ) ٤-٣(متوسط  ٢.٨ ٨  )٤(یقرأ ویكتب

 ١.٧ ٥ ) ٦-٥(مرتفع  ٠.٣ ١  )٦(ابتدائیھ
التقدیر الذاتي لقیادة رأى المبحوثة في المجال  -٩ ٢.١ ٦  )٩(اعدادیھ

  ):درجة(الغذائي
  ٩١.٥  ٢٦١  لا یرون أنفسھم قادة ٥١.٦ ١٤٧  )١٢(مؤھل متوسط
 ١.٧ ٥ ) ٢-١(منخفض  ١٦.١ ٤٦  )١٤(لمتوسطمؤھل فوق ا

  ٣.٨ ١١ ) ٤-٣(متوسط   ١.١  ٣  )١٦(مؤھل جامعي
 ٢.٨ ٨  )٦-٥(مرتفع   ):درجة(  الزوج والأبناءمتوسط تعلیم  -٣

  ):بالجنیھ(إجمالي الدخل الشھري لأسرة المبحوثة  - ١٠ ٣٨.٢ ١٠٩ ) ٦-٢(منخفض 
  ٤٨.١  ١٣٧  ) ٢٦٦٥–٥٠٠(منخفض  ٤٣.٥ ١٢٤ ) ١١-٧(متوسط 
  ٤٢.٨  ١٢٢  ) ٤٨٣٤–٢٦٦٦(متوسط  ١٨.٣ ٥٢ ) ١٦-١٢(مرتفع 

  ٩.١  ٢٦  ) ٧٠٠٠–٤٨٣٥(مرتفع   ):درجة(المسئول عن تحدید مكونات الغذاء  -٤
  ):بالجنیھ(إجمالي ما ینفق على الغذاء شھریاً  - ١١  ٢.٥  ٧  ) ١(الحماة 

  ٦٣.٥  ١٨١  ) ١٩٣٢–٤٠٠(منخفض   ٢.٥  ٧  ) ٢(المبحوثة والحماة 
  ٣٠.٩  ٨٨  ) ٣٤٦٧–١٩٣٣(متوسط   ١٢.٢  ٣٥  ) ٣( الزوج

  ٥.٦  ١٦  ) ٥٠٠٠–٣٤٦٨(مرتفع   ٨٢.٨  ٢٣٦  ) ٤(المبحوثة 
  ):درجة(عمل المرأة  - ١٢  ):قیراط( حیازة الأرض الزراعیة -٥

  ٧٦.٥  ٢١٨  )١(لا تعمل  ٨٦.٧ ٢٤٧ ) ٣٢-١٢(منخفضة 
  ٢٣.٥  ٦٧  )٢(تعمل  ١٠.٨ ٣١ ) ٦٤-٣٣(متوسطھ 
       ٢.٥ ٧ ) ٩٦-٦٥(مرتفعھ 

        ):درجة(الانفتاح الحضاري  -٦
        ٣٨.٢  ١٠٩  ) ١٠–٢(منخفض 
        ٥٧.٢  ١٦٣  ) ٢٠–١١(متوسط 
        ٤.٦  ١٣  ) ٢٩–٢١(مرتفع 
الریفیات المبحوثات بأسالیب الوقایة والعѧلاج مѧن أمѧراض سѧوء التغذیѧة بالغѧذاء الصѧحى  وعىمستوى : ثانیاً 

  : المتوازن
مѧѧن إجمѧѧالي الریفیѧѧات المبحوثѧѧات لѧѧیس لѧѧدیھن أى وعѧѧى بأسѧѧالیب % ١٦الى وقѧѧد أوضѧѧحت النتѧѧائج أن ھنѧѧاك حѧѧو

٪ مѧنھن كѧن منخفضѧى الѧوعى، ٤٣.٥الوقایة والعلاج من أمراض سوء التغذیѧة بالغѧذاء الصѧحى المتѧوازن، و أن 
٪ منھن كن مرتفعى الوعى بأسѧالیب الوقایѧة ٣٪ منھن كن متوسطى الوعى، كما تبین أن قرابة ٣٧.٥في حین أن 

  ).٢(لاج من أمراض سوء التغذیة بالغذاء الصحى المتوازن، جدولوالع
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ً لمسѧتوى ): ٢( جدول  بأسѧالیب الوقایѧة والعѧلاج مѧن أمѧراض سѧوء  وعѧیھنتوزیع الریفیѧات المبحوثѧات وفقѧا
  التغذیة بالغذاء الصحى المتوازن

وعى الریفیات المبحوثات بأسالیب الوقایة والعلاج من أمراض سوء التغذیة 
 ٪ العدد )درجة(

 ١٦.١ ٤٦ لیس لدیھن وعى بھذه الاسالیب
 ٤٣.٥ ١٢٤ ) ١٠ – ١(لدیھن وعى منخفض 
 ٣٧.٥ ١٠٧ ) ٢٢ – ١١(لدیھن وعى متوسط 
 ٢.٩ ٨ ) ٣٢ – ٢٣(لدیھن وعى مرتفع 

 ١٠٠ ٢٨٥ الإجمالي
بأسѧѧالیب الوقایѧѧة مѧѧن الریفیѧѧات المبحوثѧѧات لѧѧیس لѧѧدیھن أى وعѧѧى % ١٦ویتضѧѧح مѧѧن ھѧѧذه النتѧѧائج أن حѧѧوالى       

مѧѧن إجمѧالي الریفیѧѧات المبحوثѧѧات لѧѧدیھن % ٨١والعѧلاج مѧѧن أمѧѧراض سѧوء التغذیѧѧة بالغѧѧذاء الصѧحى المتѧѧوازن، و
  . وعى إما منخفض أو متوسط بھذه الاسالیب، مما یستلزم الأمر بذل مزید من الجھد لرفع وعیھن بھذه الاسالیب

لریفیѧات المبحوثѧات لѧدى التѧى مѧازال ھنѧاك إفتقѧار الیھѧا سѧالیب ان الإیضاح ومѧن أجѧل الوقѧوف علѧى الأولمزید م
 بعѧدبأسالیب الوقایة والعلاج من أمѧراض سѧوء التغذیѧة بالغѧذاء الصѧحى المتѧوازن  لكѧل  وعیھنللعمل على زیادة 

، یب الوقایѧة مѧن أمѧراض سѧوء التغذیѧة، وأسѧالیب تقویѧة جھѧاز المناعѧةأسال: والمتمثلھ فى البحثمحل  الأبعادمن 
علѧى حѧده كمѧا  الأبعѧادمѧن  بعѧدب العلاج من أمراض سوء التغذیة بالغذاء الصحى المتوازن تم عرض كل وأسالی

  :یلى
  : الریفیات المبحوثات بأسالیب الوقایة من أمراض سوء التغذیة بالغذاء الصحى المتوازن وعىمستوى  -١
بأسѧѧالیب  وعѧѧىیس لѧѧدیھن أى لѧѧمѧѧن إجمѧѧالي الریفیѧѧات المبحوثѧѧات % ٣٦حѧѧوالى وقѧѧد أوضѧѧحت النتѧѧائج أن ھنѧѧاك  

، فѧي الѧوعىكѧن منخفضѧى  مѧنھن٪  ٥٥حѧوالى أن والوقایة من أمراض سوء التغذیة بالغѧذاء الصѧحى المتѧوازن، 
بأسѧالیب الوقایѧة مѧن  الѧوعىكѧن مرتفعѧى مѧنھن ٪ ٢قرابѧة ، كمѧا تبѧین أن الѧوعىكن متوسѧطى  منھن٪ ٧حین أن 

  .)٣(، جدولأمراض سوء التغذیة بالغذاء الصحى المتوازن
ً لمسѧѧتوى ): ٣(جѧѧدول  بأسѧѧالیب الوقایѧѧة مѧѧن أمѧѧراض سѧѧوء التغذیѧѧة  وعѧѧیھنتوزیѧѧع الریفیѧѧات المبحوثѧѧات وفقѧѧا

  بالغذاء الصحى المتوازن
 ٪ العدد )درجة(وعى الریفیات المبحوثات بأسالیب الوقایة من أمراض سوء التغذیة 

 ٣٦.١ ١٠٣ لیس لدیھن وعى بھذه الاسالیب
 ٥٥.١ ١٥٧  )٣ – ١(لدیھن وعى منخفض 
 ٧ ٢٠ ) ٦ – ٤(لدیھن وعى متوسط 
 ١.٨ ٥ ) ٩ – ٧(لدیھن وعى مرتفع 

 ١٠٠ ٢٨٥ الإجمالي
بأسѧالیب الوقایѧة مѧن  وعѧىمѧن الریفیѧات المبحوثѧات لѧیس لѧدیھن أى % ٣٦ویتضح من ھѧذه النتѧائج أن حѧوالى    

 إمѧا وعѧىیات المبحوثѧات لѧدیھن من إجمالي الریف% ٦٢ وحوالىأمراض سوء التغذیة بالغذاء الصحى المتوازن، 
  .بھذه الاسالیب وعیھن، مما یستلزم الأمر بذل مزید من الجھد لرفع سالیبالأ  خفض أو متوسط بھذه من

ولمزید من الإیضاح ومن أجل الوقوف على الاسالیب التى مازال ھناك إفتقار الیھا بالنسبة للریفیات   
بالغذاء الصحى المتوازن تم  وقایة من أمراض سوء التغذیة المبحوثات للعمل على زیادة وعیھن بأسالیب ال

عرض كل أسلوب من الاسالیب الموصى بھا والتي تندرج تحت ھذا المجال كل على حده، وقد أمكن ترتیب 
ً على حسب    :بھا كالتالى عدم وعیھنوعى الریفیات المبحوثات المتعلق بھذه الاسالیب تنازلیا

عѧدم تنѧاول الطعѧام بѧین الوجبѧات  :سالیب تمثلت فѧىریفیات المبحوثات لعدد من الأى الإنعدام وعأوضحت النتائج 
إلا اذا شعرت بالجوع الحقیقى، وقبل الثلاث وجبات تناول كوب من المѧاء مѧع بضѧع قطѧرات مѧن اللیمѧون، وعنѧد 

، والإكثѧѧار مѧѧن تنѧاول الوجبѧѧة یجѧѧب أن تبѧدأ بالفاكھѧѧة ثѧѧم الخضѧار والسѧѧلطة ثѧѧم اللحѧوم أو البروتینѧѧات ثѧѧم النشѧویات
شѧѧرب المѧѧاء، وعنѧѧد الشѧѧعور بѧѧالجوع یمكѧѧن تنѧѧاول الخضѧѧراوات الطازجѧѧة أو الفواكѧѧھ، الابتعѧѧاد عѧѧن المعلبѧѧات 

ً أو مѧع الѧدجاج وكѧذلك الاجبѧانوالمعجنات والوجبات الجاھزة، وعدم تنѧاول الاسѧماك واللحѧوم  عѧدم تنѧاول ، ومعѧا
ѧѧة والكاتشѧѧد والمربѧѧھالزبѧѧواتح الشѧѧن فѧѧا مѧѧائر لأنھѧѧع ب والعصѧѧدھون بجمیѧѧن الѧѧم ً یة، ویكفѧѧى ملعقѧѧة أو اثتنѧѧان یومیѧѧا

: مثѧل) ك(ینبغى أن نقلل من اللحوم والطیور المحمرة والأسماك المقلیة، وتناول الأغذیة الغنیة بفیتѧامین  أنواعھا،
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: مثѧل) الخارصѧین(، وتنѧاول الأغذیѧة الغنیѧة بعنصѧر الزنѧك )الزیوت النباتیѧة، والكبѧد، وصѧفار البѧیض، واللحѧوم(
: ، وتنѧѧاول الأغذیѧѧة الغنیѧѧة بعنصѧѧر السѧѧیلینیوم مثѧѧل)البقولیѧѧات، واللحѧѧوم الحمѧѧراء والبیضѧѧاء، والاغذیѧѧة البحریѧѧة(
حیث بلغت نسبة الریفیات المبحوثات اللاتى أفѧدن بعѧدم  )اللحوم، والأسماك، والبیض، والحبوب الكاملة، والكلى(

  ).٤(، جدول%١٠٠بھذه الاسالیب  وعیھن
تقلیل كمیة الوجبة  :سالیب بنسب مختلفة تمثلت فىالأ لبعضوعى الریفیات المبحوثات  عدمكما أوضحت النتائج  

اللفت، والزیتون، والزبد المملح، : (الغذائیة مع زیادة عددھا، وتقلیل تناول الأطعمة المحتویة على الصودیوم مثل
ض، والكبѧѧد، والزیѧѧوت النباتیѧѧة، صѧѧفار البѧѧی: (مثѧѧل) ھѧѧـ(، وتنѧѧاول الأغذیѧѧة الغنیѧѧة بفیتѧѧامین )اللحѧѧوم المطبوخѧѧھ

الخضѧѧروات الورقیѧѧة، والفواكѧѧھ، والتمѧѧر، : (وتنѧѧاول الأغذیѧѧة الغنیѧѧة بالبوتاسѧѧیوم مثѧѧل، )والخضѧѧراوات الورقیѧѧة
الحمضѧیات، والجوافѧة، والفراولѧة، : (مثѧل) C(، وتناول الأغذیѧة الغنیѧة بفیتѧامین ج )والبیض، واللحوم، والحلیب

: ، وتنѧاول الأغذیѧة الغنیѧة بالألیѧاف مثѧل)قرنبیط، والفلفѧل الاخضѧر، والبقѧدونسوالخضروات الورقیة كالسلق، وال
، و تناول أكبر قدر ممكن من الطعام )الفواكھ، والخضراوات، والحبوب الكاملة، والبقولیات الجافة، والمكسرات(

لصѧѧحى فѧѧى صѧѧورتھ الطازجѧѧة ویطھѧѧى نصѧѧف سѧѧواء، و الابتعѧѧاد عѧѧن الحلویѧѧات والسѧѧكریات، وتنѧѧاول الغѧѧذاء ا
بھѧѧذه  وعѧѧیھن أفѧѧدن بعѧѧدم اللاتѧѧىالمتѧѧوازن، وتنѧѧاول غѧѧذاء خفیѧѧف الدسѧѧم، حیѧѧث بلغѧѧت نسѧѧبة الریفیѧѧات المبحوثѧѧات 

، %٥٧.٢، %٦٧.٤، %٩٣.٣،  %٩٧.٥، %٩٨.٩، %٩٨.٩، %٩٩.٣، %٩٩.٣، %٩٩.٣الاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالیب 
  .)٤(، جدولعلى الترتیب% ٤٩.٨

  :  اعة بالغذاء الصحى المتوازنمستوى وعى الریفیات المبحوثات بأسالیب تقویة جھاز المن -٢
من إجمالي الریفیات المبحوثات لیس لدیھن أى وعى بأسالیب تقویѧة جھѧاز % ٤٥أوضحت النتائج أن ھناك قرابة 

٪ مѧنھن ٤٪ منھن كѧن منخفضѧى الѧوعى، فѧي حѧین أن قرابѧة  ٤٩المناعة بالغذاء الصحى المتوازن، و أن حوالى 
نھن كن مرتفعى الوعى بأسالیب تقویة جھѧاز المناعѧة بالغѧذاء الصѧحى ٪ م٢.٥كن متوسطى الوعى، كما تبین أن 

  ).٥(المتوازن، جدول 
مѧѧن الریفیѧѧات المبحوثѧѧات لѧѧیس لѧѧدیھن أى وعѧѧى بأسѧѧالیب تقویѧѧة جھѧѧاز % ٤٥ویتضѧѧح مѧѧن ھѧѧذه النتѧѧائج أن قرابѧѧة  

إمѧا مѧنخفض أو مѧن إجمѧالي الریفیѧات المبحوثѧات لѧدیھن وعѧى % ٥٣المناعة بالغذاء الصѧحى المتѧوازن، وقرابѧة 
  .متوسط بھذه الأسالیب، مما یستلزم الأمر بذل مزید من الجھد لرفع وعیھن بھذه الاسالیب

ولمزید من الإیضاح ومن أجل الوقوف على الاسالیب التى مازال ھناك إفتقار الیھا بالنسبة للریفیات المبحوثات 
صحى المتوازن تم عرض كل أسلوب من للعمل على زیادة وعیھن بأسالیب تقویة جھاز المناعة بالغذاء ال

الاسالیب الموصى بھا والتي تندرج تحت ھذا المجال كل على حده، وقد أمكن ترتیب وعى الریفیات المبحوثات 
ً على حسب    :بھا كالتالى عدم وعیھنالمتعلق بھذه الاسالیب تنازلیا

 بعنصر الملح المدعم استخدام :لت فىإنعدام وعى الریفیات المبحوثات لعدد من الاسالیب تمثأوضحت النتائج  
 بالشواء، وتجنب تناول أغذیة الدایت،  القلي وإبدال طویلة ولفترة عالیة حرارة درجات على وتجنب الطبخالیود، 

تجنب المواد التى تحتوى على مادة الكافیین، حیث بلغت نسبة الریفیات المبحوثات اللاتى تناول وجبات منتظمة، 
  ).٦(، جدول % ١٠٠ھذه الاسالیب أفدن بعدم وعیھن ب

 حد إلى الإقلال:  كما أوضحت النتائج عدم وعى الریفیات المبحوثات لبعض الأسالیب بنسب مختلفة تمثلت فى 
المكرر، والإكثار من تناول الأغذیة الغنیة بالألیاف،  والتأكد من نظافة الغذاء  الأبیض السكر تناول من كبیر

 بدلاً  )الزیوت( مشبعة الغیر الدھون المحفوظة، واستخدام الاغذیة تناول وتجنب وخاصة الفواكھ والخضراوات،
، وأضافة اللیمون للمائدة بشكل یومي،  وجعل طبق سلطة الخضراوات والفواكھ )الصلبة( المشبعة الدھون من

ً، وزیادة عدد مرات تناول الطعام  بكمیة صغیرة، ضمن قائمة الطعام الیومى، وتناول الزبادي مع العسل یومیا
 الأسمر بالخبز الأبیض الخبز واستخدام الدھون الأحادیة غیر المشبعة كزیت الزیتون، وزیت السمك، وإبدال

 تناول من اللحوم الحمراء، وتنویع أصناف الطعام، والإكثار تناول في الإفراط الألیاف، وعدم من لمحتواه
نسبة الریفیات المبحوثات اللاتى أفدن بعدم وعیھن بھذه اللون حیث بلغت  الداكنة الورقیة والخضروات الفاكھة

،  %٩٧.٥،  %٩٨.٢، %٩٨.٢، %٩٨.٦،%٩٨.٦،%٩٨.٦، %٩٨.٩، %٩٨.٩، %٩٨.٩الأسالیب 
  .، على الترتیب%٦٣.٩، %٦٧.٧، %٩٧.٢، %٩٧.٥، %٩٧.٥
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ً ):  ٤(جѧѧدول  غذیѧѧة بالغѧѧذاء بأسѧѧالیب الوقایѧѧة مѧѧن أمѧѧراض سѧѧوء الت لѧѧوعیھنتوزیѧѧع الریفیѧѧات المبحوثѧѧات وفقѧѧا
 الصحى المتوازن

  أسالیب الوقایة من أمراض سوء التغذیة   م
  لیس لدیھن وعى  لدیھن وعى

دد
الع

  

دد  %
الع

  

%  

  ٥٧.٢  ١٦٣  ٤٢.٨  ١٢٢  تناول الغذاء الصحى المتوازن  ١
  ٦٧.٤  ١٩٢  ٣٢.٦  ٩٣  الابتعاد عن الحلویات والسكریات  ٢
  ٤٩.٨  ١٤٢  ٥٠.٢  ١٤٣  تناول غذاء خفیف الدسم  ٣
  ٩٩.٣  ٢٨٣  ٠.٧  ٢  تقلیل كمیة الوجبة الغذائیة مع زیادة عددھا  ٤

الفواكھ، والخضراوات، والحبوب الكاملة، : (تناول الأغذیة الغنیة بالألیاف مثل  ٥
  ٩٧.٥  ٢٧٨  ٢.٥  ٧ )والبقولیات الجافة، والمكسرات

الخضروات الورقیة، والفواكھ، والتمر،: (تناول الأغذیة الغنیة بالبوتاسیوم مثل  ٦
  ٩٨.٩  ٢٨٢  ١.١  ٣  )والبیض، واللحوم، والحلیب

اللفت، والزیتون، والزبد : (تقلیل تناول الأطعمة المحتویة على الصودیوم مثل  ٧
  ٩٩.٣  ٢٨٣  ٠.٧  ٢  )المملح، اللحوم المطبوخھ

  ١٠٠  ٢٨٥  -  - .عدم تناول الطعام بین الوجبات إلا اذا شعرت بالجوع الحقیقى  ٨
 ):  ٤(تابع جدول 

  الوقایة من أمراض سوء التغذیة  أسالیب  م
لیس لدیھن وعى  لدیھن وعى

دد
الع

  

دد  %
الع

  

%  

  ١٠٠ ٢٨٥  -  - .قبل الثلاث وجبات تناول كوب من الماء مع بضع قطرات من اللیمون  ٩

١٠  
عند تناول الوجبة یجب أن تبدأ بالفاكھة ثم الخضار والسلطة ثم اللحوم أو البروتینات ثم 

  ١٠٠ ٢٨٥  -  - .النشویات

  ٩٣.٣  ٢٦٦  ٦.٧  ١٩ .تناول أكبر قدر ممكن من الطعام فى صورتھ الطازجة ویطھى نصف سواء  ١١
  ١٠٠  ٢٨٥  -  - .الإكثار من شرب الماء  ١٢
  ١٠٠ ٢٨٥  -  - .عند الشعور بالجوع یمكن تناول الخضراوات الطازجة أو الفواكھ  ١٣
  ١٠٠ ٢٨٥  -  - .الابتعاد عن المعلبات والمعجنات والوجبات الجاھزة  ١٤
ً أو مع الدجاج وكذلك الاجبان   ١٥   ١٠٠ ٢٨٥  -  - .عدم تناول الاسماك واللحوم معا
  ١٠٠ ٢٨٥  -  - .ب والعصائر لأنھا من فواتح الشھیةعدم تناول الزبد والمربة والكاتش  ١٦
ً من الدھون بجمیع أنواعھا  ١٧   ١٠٠ ٢٨٥  -  - .یكفى ملعقة أو اثتنان یومیا
  ١٠٠ ٢٨٥  -  - .للحوم والطیور المحمرة، والأسماك المقلیةینبغى أن نقلل من ا  ١٨
  ١٠٠ ٢٨٥  -  -)الزیوت النباتیة، والكبد، وصفار البیض، واللحوم: (مثل) ك(تناول الأغذیة الغنیة بفیتامین   ١٩

الحمضیات، والجوافة، والفراولة، : (مثل) C(تناول الأغذیة الغنیة بفیتامین ج   ٢٠
  ٩٨.٩  ٢٨٢  ١.١  ٣  )ق، والقرنبیط، والفلفل الاخضر، والبقدونسوالخضروات الورقیة كالسل

صفار البیض، والكبد، والزیوت النباتیة، : (مثل) ھـ(تناول الأغذیة الغنیة بفیتامین   ٢١
  ٩٩.٣  ٢٨٣  ٠.٧  ٢  )والخضراوات الورقیة

البقولیات، واللحوم الحمراء : (مثل) الخارصین(تناول الأغذیة الغنیة بعنصر الزنك   ٢٢
  ١٠٠ ٢٨٥  -  -  )البیضاء، والاغذیة البحریةو

٢٣  
والبیض، والحبوب  اللحوم، والأسماك،: (تناول الأغذیة الغنیة بعنصر السیلینیوم مثل

  ١٠٠ ٢٨٥  -  -  )الكاملة
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ً لمستوى ): ٥(جدول  بأسالیب تقویة جھاز المناعة بالغذاء الصحى  وعیھنتوزیع الریفیات المبحوثات وفقا
  المتوازن

 ٪ العدد )درجة(بأسالیب تقویة جھاز المناعة لریفیات المبحوثات وعى ا
 ٤٤.٦ ١٢٧ بھذه الاسالیب لیس لدیھن وعى

 ٤٩.١ ١٤٠ ) ٣ – ١(لدیھن وعى منخفض 
 ٣.٨ ١١ ) ٦ – ٤(لدیھن وعى متوسط 
 ٢.٥ ٧ ) ٩ – ٧(لدیھن وعى مرتفع 

 ١٠٠ ٢٨٥ الإجمالي
     

  بأسالیب تقویة جھاز المناعة بالغذاء الصحى المتوازن لوعیھنوفقاً  توزیع الریفیات المبحوثات):  ٦(جدول 

  أسالیب تقویة جھاز المناعة   م
  لیس لدیھن وعى  لدیھن وعى

دد  %
  ٩٧.٢  ٢٧٧  ٢.٨ ٨  .اللحوم الحمراء تناول في الإفراط عدم  ١  %  %الع

  ٦٣.٩  ١٨٢  ٣٦.١  ١٠٣ .اللون الداكنة الورقیة والخضروات الفاكھة تناول من الإكثار  ٢
  ٩٨.٦  ٢٨١  ١.٤  ٤  .المحفوظة الاغذیة تناول تجنب  ٣
  ٩٨.٦  ٢٨١  ١.٤  ٤  .)الصلبة( المشبعة الدھون من بدلاً  )الزیوت( مشبعة الغیر الدھون استخدام  ٤
  ١٠٠  ٢٨٥  -  - .الیود بعنصر الملح المدعم استخدام  ٥
  ١٠٠  ٢٨٥  -  - بالشواء القلي وإبدال طویلة ولفترة عالیة حرارة درجات على الطبخ تجنب  ٦
  ١٠٠  ٢٨٥  -  - . الدایت أغذیة تناول تجنب   ٧
  ٩٨.٩  ٢٨٢  ١.١  ٣  المكرر الأبیض السكر تناول من كبیر حد إلى الإقلال  ٨
  ٩٧.٥  ٢٨٣  ٢.٥  ٢  الألیاف من لمحتواه الأسمر بالخبز الأبیض الخبز إبدال  ٩

  ٦٧.٧  ١٩٣  ٣٢.٣  ٩٢  تنویع أصناف الطعام  ١٠
  ١٠٠  ٢٨٥  -  -  منتظمةتناول وجبات   ١١
  ٩٧.٥  ٢٨٣  ٢.٥  ٢ .استخدام الدھون الأحادیة غیر المشبعة كزیت الزیتون، وزیت السمك  ١٢
  ٩٨.٩  ٢٨٢  ١.١  ٣ .الإكثار من تناول الأغذیة الغنیة بالألیاف   ١٣
  ٩٧.٥  ٢٨٣  ٢.٥  ٢ .زیادة عدد مرات تناول الطعام بكمیة صغیرة  ١٤
  ٩٨.٩  ٢٨٢  ١.١  ٣ .لفواكھ والخضراواتالتأكد من نظافة الغذاء وخاصة ا  ١٥
  ١٠٠  ٢٨٥  -  - تجنب المواد التى تحتوى على مادة الكافیین  ١٦
١٧   ً   ٩٨.٢  ٢٨٠  ١.٨  ٥  تناول الزبادي مع العسل یومیا
  ٩٨.٦  ٢٨١  ١.٤  ٤  أضافة اللیمون للمائدة بشكل یومي   ١٨
  ٩٨.٢  ٢٨٠  ١.٨  ٥ .جعل طبق سلطة الخضراوات والفواكھ ضمن قائمة الطعام الیومى  ١٩
  : الریفیات المبحوثات بأسالیب العلاج من أمراض سوء التغذیة بالغذاء الصحى المتوازن وعىمستوى  -٣
بأسالیب العلاج  وعىلیس لدیھن أى من إجمالي الریفیات المبحوثات % ١٧قرابة وقد أوضحت النتائج أن ھناك  

حوالى ، في حین أن الوعىكن منخفضى  منھن ٪٣٩أن ومن أمراض سوء التغذیة بالغذاء الصحى المتوازن، 
بأسالیب العلاج من أمراض  ىعالوكن مرتفعى  منھن٪ ٣قرابة ، كما تبین أن الوعىكن متوسطى  منھن٪  ٤١

  .)٧(، جدول سوء التغذیة بالغذاء الصحى المتوازن
ً لمستوى ): ٧(جدول  سوء التغذیة بالغذاء بأسالیب العلاج من أمراض  وعیھنتوزیع الریفیات المبحوثات وفقا

  الصحى المتوازن
 ٪ العدد )درجة(وعى الریفیات المبحوثات بأسالیب العلاج من أمراض سوء التغذیة 

 ١٦.٨ ٤٨ بھذه الأسالیب لیس لدیھن وعى
 ٣٩ ١١١ ) ٦ – ١(منخفض  لدیھن وعى
 ٤١.٤ ١١٨ ) ١٤ – ٧(متوسط  لدیھن وعى
 ٢.٨ ٨ ) ٢٠ – ١٥(مرتفع  لدیھن وعى

 ١٠٠ ٢٨٥ ليالإجما
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بأسالیب العلاج من  وعىلدیھن أى لیس من الریفیات المبحوثات % ١٧قرابة ویتضح من ھذه النتائج أن 
إما  وعىمن إجمالي الریفیات المبحوثات لدیھن % ٨٠وحوالى أمراض سوء التغذیة بالغذاء الصحى المتوازن، 

  . بھذه الاسالیب وعیھنمن الجھد لرفع ، مما یستلزم الأمر بذل مزید الاسالیب  منخفض أو متوسط بھذه
العلاج لكل مرض من أمراض سوء التغذیة بالخاصة عرض كل اسلوب من الاسالیب ولمزید من الإیضاح تم 

ومرض الكبد، ومرض  مرض السكرى، ومرض السمنة،: محل الدراسة بالغذاء الصحى المتوازن والمتمثلة فى
كل على لتحدید وعیھن بھا  ضطرابات القولون، ومرض حصوات الكلى، ومرض الأنیمیا النقرس، ومرض إ

  :حده كما یلى
  :بالغذاء الصحى المتوازنمرض السكرى مستوى وعى الریفیات المبحوثات بأسالیب العلاج من  - أ
ب العلاج من من إجمالي الریفیات المبحوثات لیس لدیھن أى وعى بأسالی% ٢١وقد أوضحت النتائج أن قرابة  

٪  ٥٪ منھن كن منخفضى الوعى، في حین أن حوالى ٧٠مرض السكرى بالغذاء الصحى المتوازن، وأن حوالى 
٪ منھن كن مرتفعى الوعى بأسالیب العلاج من مرض السكرى ٤منھن كن متوسطى الوعى، كما تبین أن قرابة 

  ).٨(بالغذاء الصحى المتوازن، جدول 
ً لمستوى وعیھن بأسالیب العلاج من مرض السكرى بالغذاء توزیع الریفیات ا): ٨(جدول  لمبحوثات وفقا

  الصحى المتوازن
 ٪ العدد )درجة(وعى الریفیات المبحوثات بأسالیب العلاج من مرض السكرى 

  ٢٠.٧  ٥٩ بھذه الاسالیب لیس لدیھن وعى
 ٧٠.٢ ٢٠٠ ) ٢ – ١(لدیھن وعى منخفض 
 ٥.٣ ١٥ ) ٤ – ٣(لدیھن وعى متوسط 

 ٣.٨ ١١ ) ٦ – ٥(ھن وعى مرتفع لدی
 ١٠٠ ٢٨٥ الإجمالي

من الریفیات المبحوثات لیس لدیھن أى وعى بأسالیب العلاج من مرض % ٢١ویتضح من ھذه النتائج أن قرابة 
من إجمالي الریفیات المبحوثات لدیھن وعى إما منخفض أو متوسط % ٧٥.٥السكرى بالغذاء الصحى المتوازن، 

  . یستلزم الأمر بذل مزید من الجھد لرفع وعیھن بھذه الاسالیب بھذه الاسالیب، مما
سالیب التى مازال ھناك إفتقار الیھا بالنسبة للریفیات المبحوثات قوف على الأولمزید من الإیضاح ومن أجل الو

المتوازن تم عرض كل أسلوب من  للعمل على زیادة وعیھن بأسالیب علاج مرض السكرى بالغذاء الصحى
ب الموصى بھا والتي تندرج تحت ھذا المجال كل على حده، وقد أمكن ترتیب وعى الریفیات المبحوثات سالیالأ

ً على حسب    :بھا كالتالى عدم وعیھنالمتعلق بھذه الاسالیب تنازلیا
طھى الخضار لمدة قصیرة : سالیب تمثلت فىى الریفیات المبحوثات لعدد من الأإنعدام وعأوضحت النتائج  

لماء لتفادى تلف الفیتامینات والمعادن، وتناول الأطعمة التى تحتوى على ألیاف، وزیادة تناول السوائل بقلیل من ا
ً، حیث بلغت نسبة الریفیات المبحوثات اللاتى أفدن بعدم  ١٠ – ٨وبالتالي ینبغي شرب ما بین  أكواب میاه یومیا

  ).٩(، جدول % ١٠٠وعیھن بھذه الاسالیب 
الاھتمام بتناول :  سالیب بنسب مختلفة تمثلت فىوعى الریفیات المبحوثات لبعض الأ كما أوضحت النتائج عدم

البروتین، وتناول الوجبات الأساسیة فى موعدھا بانتظام، وتناول الفاكھة أو الخضار مع كل وجبة، وتناولھما 
تقلیل تناول السكر كوجبات خفیفة بین الوجبات الرئیسیة، وتناول الملح بإعتدال، وتقلیل تناول الدھون، و

، %٩٨.٦والأطعمة السكریة، حیث بلغت نسبة الریفیات المبحوثات اللاتى أفدن بعدم وعیھن بھذه الاسالیب  
  ). ٩(على الترتیب، جدول% ٢١.١، %٩١.٢، %٩٤.٧، %٩٧.٩، %٩٨.٢
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ً لوعیھن بأسالیب العلاج من مرض السكرى):  ٩(جدول  بالغذاء الصحى  توزیع الریفیات المبحوثات وفقا
  المتوازن 

   مرض السكرىأسالیب العلاج من   م
لیس لدیھن   لدیھن وعى

  وعى

دد
الع

  

دد  %
الع

  

%  

تناول الفاكھة أو الخضار مع كل وجبة، وتناولھما كوجبات خفیفة بین   ١
  ٩٧.٩  ٢٧٩  ٢.١  ٦ .الوجبات الرئیسیة

  ١٠٠  ٢٨٥  -  - .ینات والمعادنطھى الخضار لمدة قصیرة بقلیل من الماء لتفادى تلف الفیتام  ٢
  ١٠٠  ٢٨٥  -  - .تناول الأطعمة التى تحتوى على ألیاف   ٣
ً  ١٠ – ٨زیادة تناول السوائل وبالتالي ینبغي شرب ما بین   ٤   ١٠٠  ٢٨٥  -  - .أكواب میاه یومیا
  ٩٨.٦  ٢٨١  ١.٤  ٤ .الاھتمام بتناول البروتین   ٥
  ٢١.١  ٦٠  ٧٨.٩  ٢٢٥ .تقلیل  تناول السكر والأطعمة السكریة  ٦
  ٩٤.٧  ٢٧٠  ٥.٣  ١٥ .تناول الملح باعتدال  ٧
  ٩١.٢  ٢٥٧  ٩.٨  ٢٨ .تقلیل تناول الدھون   ٨
  ٩٨.٢  ٢٨٠  ١.٨  ٥ .تناول الوجبات الأساسیة فى موعدھا بانتظام  ٩
  :بالغذاء الصحى المتوازن السمنھمستوى وعى الریفیات المبحوثات بأسالیب العلاج من مرض  -ب
من إجمالي الریفیات المبحوثات لیس لدیھن أى وعى بأسالیب العلاج من % ٦٨ حوالىأن  وقد أوضحت النتائج 

٪ منھن  ٢٪ منھن كن منخفضى الوعى، في حین أن حوالى ٢٨بالغذاء الصحى المتوازن، وأن  السمنھمرض 
بالغذاء  السمنھ٪ منھن كن مرتفعى الوعى بأسالیب العلاج من مرض ٢كن متوسطى الوعى، كما تبین أن قرابة 

  ).١٠(الصحى المتوازن، جدول 
ً لمستوى وعیھن بأسالیب العلاج من مرض السكرى بالغذاء ): ١٠(جدول  توزیع الریفیات المبحوثات وفقا

  الصحى المتوازن
 ٪ العدد )درجة( السمنھوعى الریفیات المبحوثات بأسالیب العلاج من مرض 

  ٦٨.١  ١٩٤ بھذه الاسالیب لیس لدیھن وعى
 ٢٨ ٨٠ درجة) ٢ –١(ى منخفض لدیھن وع

 ٢.١ ٦ درجة) ٤ – ٣(لدیھن وعى متوسط 
 ١.٨ ٥ درجة) ٦ – ٥(لدیھن وعى مرتفع 

 ١٠٠ ٢٨٥ الإجمالي
من الریفیات المبحوثات لیس لدیھن أى وعى بأسالیب العلاج من مرض % ٦٨حوالى ویتضح من ھذه النتائج أن 

إجمالي الریفیات المبحوثات لدیھن وعى إما منخفض أو من % ٣٠حوالى بالغذاء الصحى المتوازن،  السمنھ
  . متوسط بھذه الاسالیب، مما یستلزم الأمر بذل مزید من الجھد لرفع وعیھن بھذه الاسالیب

سالیب التى مازال ھناك إفتقار الیھا بالنسبة للریفیات المبحوثات ن الإیضاح ومن أجل الوقوف على الأولمزید م
بالغذاء الصحى المتوازن تم عرض كل أسلوب من  السمنھبأسالیب علاج مرض للعمل على زیادة وعیھن 

الاسالیب الموصى بھا والتي تندرج تحت ھذا المجال كل على حده، وقد أمكن ترتیب وعى الریفیات المبحوثات 
ً على حسب    :بھا كالتالى عدم وعیھنالمتعلق بھذه الاسالیب تنازلیا

أكل الفلفل الحارلأنھ یرفع عملیة : سالیب تمثلت فىیات المبحوثات لعدد من الأى الریفإنعدام وعأوضحت النتائج  
حیث بلغت نسبة الریفیات المبحوثات اللاتى أفدن بعدم وعیھن  الحرق، وتناول البروكلى والكرنب والقرنبیط

  ).١١(، جدول %١٠٠بھذه الاسالیب 
تناول  الأطعمة  :لیب بنسب مختلفة تمثلت فىساوعى الریفیات المبحوثات لبعض الأ كما أوضحت النتائج عدم

السائلة مثل حساء اللحم منزوع الدسم مع قلیل من الكرافس تملأ المعدة، وتجنب أكل اللوز والجوز والبندق 
، وأكل المكرونة مسلوقھ مع الخضار بدون صلصة، شرب الشاى .والفول السودانى، وتناول الحلیب قلیل الدسم

حیث  ة الحرق ویساعد الجسم على التخلص من الدھون، وتناول الأغذیة الغنیة بالألیافالأخضر لأنھ یعزز عملی
، %٩٨.٦، %٩٩.٦  ،%٩٩.٦سالیب  الأبلغت نسبة الریفیات المبحوثات اللاتى أفدن بعدم وعیھن بھذه 

  ). ١١(على الترتیب، جدول% ٧٠.٢، %٩٨.٢،  %٩٨.٦
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ً ل):  ١١(جدول  وعیھن بأسالیب العلاج من مرض السمنھ بالغذاء الصحى توزیع الریفیات المبحوثات وفقا
  المتوازن 

   مرض السمنھأسالیب العلاج من   م
لیس لدیھن   لدیھن وعى

  وعى

دد
الع

  

دد  %
الع

  

%  

  ٧٠.٢  ٢٠٠  ٢٩.٨  ٨٥  .تناول الأغذیة الغنیة بالألیاف   ١
  ٩٨.٦  ٢٨١  ١.٤  ٤  .تناول الحلیب قلیل الدسم  ٢
  ٩٩.٦  ٢٨٤  ٠.٤  ١  .ل حساء اللحم منزوع الدسم مع قلیل من الكرافس تملأ المعدةتناول  الأطعمة السائلة مث  ٣
  ١٠٠  ٢٨٥  -  -  أكل الفلفل الحارلأنھ یرفع عملیة الحرق  ٤
  ٩٨.٦  ٢٨١  ١.٤  ٤  .أكل المكرونة مسلوقھ مع الخضار بدون صلصة  ٥
  ٩٩.٦  ٢٨٤  ٠.٤  ١  تجنب أكل اللوز والجوز والبندق والفول السودانى  ٦
  ٩٨.٢  ٢٨٠  ١.٨  ٥  لشاى الأخضر لأنھ یعزز عملیة الحرق ویساعد الجسم على التخلص من الدھونشرب ا  ٧
  ١٠٠  ٢٨٥  -  -  تناول البروكلى والكرنب والقرنبیط  ٨
  :مستوى وعى الریفیات المبحوثات بأسالیب العلاج من مرض الكبد بالغذاء الصحى المتوازن -ج
ي الریفیات المبحوثات لیس لدیھن أى وعى بأسالیب العلاج من من إجمال% ٧٧ قرابةوقد أوضحت النتائج أن  

٪ منھن  ٥٪ منھن كن منخفضى الوعى، في حین أن حوالى  ١٦.٥مرض الكبد بالغذاء الصحى المتوازن، وأن 
٪ منھن كن مرتفعى الوعى بأسالیب العلاج من مرض الكبد بالغذاء ١حوالى كن متوسطى الوعى، كما تبین أن 

  ).١٢(ن، جدول الصحى المتواز
ً لمستوى وعیھن بأسالیب العلاج من مرض الكبد بالغذاء ): ١٢(جدول  توزیع الریفیات المبحوثات وفقا

  الصحى المتوازن
 ٪ العدد )درجة(وعى الریفیات المبحوثات بأسالیب العلاج من مرض الكبد 

  ٧٦.٨  ٢١٩ بھذه الاسالیب لیس لدیھن وعى
 ١٦.٥ ٤٧ ) ٢ –١(لدیھن وعى منخفض 
 ٥.٣ ١٥ ) ٤ – ٣(لدیھن وعى متوسط 
 ١.٤ ٤ ) ٦ – ٥(لدیھن وعى مرتفع 

 ١٠٠ ٢٨٥ الإجمالي
من الریفیات المبحوثات لیس لدیھن أى وعى بأسالیب العلاج من مرض % ٧٧قرابة ویتضح من ھذه النتائج أن 

عى إما منخفض أو متوسط من إجمالي الریفیات المبحوثات لدیھن و% ٢٢قرابة الكبد بالغذاء الصحى المتوازن، 
  . سالیبوعیھن بھذه الأبھذه الاسالیب، مما یستلزم الأمر بذل مزید من الجھد لرفع 

سالیب التى مازال ھناك إفتقار الیھا بالنسبة للریفیات ن الإیضاح ومن أجل الوقوف على الأولمزید م
المتوازن تم عرض كل أسلوب  صحىالمبحوثات للعمل على زیادة وعیھن بأسالیب علاج مرض الكبد بالغذاء ال

سالیب الموصى بھا والتي تندرج تحت ھذا المجال كل على حده، وقد أمكن ترتیب وعى الریفیات من الأ
ً على حسب    :بھا كالتالى عدم وعیھنالمبحوثات المتعلق بھذه الاسالیب تنازلیا

تناول ملعقة كبیرة من عسل : لت فىسالیب تمثى الریفیات المبحوثات لعدد من الأإنعدام وعأوضحت النتائج  
ً مضاف إلیھا نصف لیمونة وملعقة زیت زیتون، وتناول من  ً ومساء فصوص ثوم على ) ٣ – ١(نحل صباحا

ستمرار، وتناول الماء بكثرة، واستخدم الزیوت على البارد مثل زیت یق، وتناول الخرشوف یحمى الكبد بأالر
  ).١٣(، جدول %١٠٠ات اللاتى أفدن بعدم وعیھن بھذه الاسالیب حیث بلغت نسبة الریفیات المبحوثالزیتون 

تناول جمیع أنواع  :سالیب بنسب مختلفة تمثلت فىوعى الریفیات المبحوثات لبعض الأ كما أوضحت النتائج عدم
العرقسوس، والبقدونس، (، وتناول )البصل، والكرنب، والقرنبیط(الخضراوات والفواكھ الغیر مطھیة ما عدا 

، والإكثار من الأطعمة التى تحتوى على الألیاف، وتناول الأغذیة )بونج، والینسون، والنعناع، والبقدونسوالبا
لتنظیف الكبد، .، وتناول المشروبات الخضراء وعصیر الجزر والبنجرواللیمون باستمرار)ك(الغنیة بفیتامین 

، ویؤخذ من ھذه الأعشاب فنجان )والعنب عسل النحل، والزبیب، والتمر،(والإكثار من السكریات الطبیعیة مثل 
ً من كل نوع، وتنظیم الغذاء بحیث یحتوى على قدر قلیل من البروتین، وكمیة وفیرة من السكریات  یومیا

، %٩٩.٢، %٩٩.٣سالیب الأوالنشویات، حیث بلغت نسبة الریفیات المبحوثات اللاتى أفدن بعدم وعیھن بھذه 
  ).١٣(الترتیب، جدولعلى % ٨١.٤، %٩٣.٣، %٩٨.٤، %٩٨.٩
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ً لوعیھن بأسالیب العلاج من مرض):  ١٣(جدول  الكبد بالغذاء الصحى  توزیع الریفیات المبحوثات وفقا
  المتوازن 

  أسالیب العلاج من مرض الكبد   م
لیس لدیھن وعى  لدیھن وعى

دد
الع

  

دد  %
الع

  

%  

، یؤخذ )والبقدونس العرقسوس، والبقدونس، والبابونج، والینسون، والنعناع،(تناول    ١
ً من كل نوع   ٩٨.٩  ٢٨٢  ١.١  ٣  .من ھذه الأعشاب فنجان یومیا

٢  
ً ومساءً مضاف إلیھا نصف لیمونة وملعقة  تناول ملعقة كبیرة من عسل نحل صباحا

  ١٠٠  ٢٨٥  -  - .زیت زیتون

  ١٠٠  ٢٨٥  -  - .فصوص ثوم على الریق) ٣ – ١(تناول من   ٣

البصل، والكرنب، (واكھ الغیر مطھیة ما عدا تناول جمیع أنواع الخضراوات والف  ٤
  ٩٩.٦  ٢٨٤  ٠.٤  ١ ).والقرنبیط

  ١٠٠  ٢٨٥  -  - .ستمرارتناول الخرشوف یحمى الكبد بأ  ٥

لتنظیف .تناول المشروبات الخضراء وعصیر الجزر والبنجرواللیمون  باستمرار  ٦
  ٩٨.٤  ٢٨١  ١.٦  ٤ الكبد

  ١٠٠  ٢٨٥  -  - تناول الماء بكثرة  ٧
  ٩٣.٣  ٢٦٦  ٦.٧  ١٩ )عسل النحل، والزبیب، والتمر، والعنب(ن السكریات الطبیعیة مثل الإكثار م  ٨
  ٩٨.٩  ٢٨٢  ١.١  ٣ .الإكثار من الأطعمة التى تحتوى على الألیاف  ٩

  ٩٩.٢  ٢٨٣  ٠.٨  ٢ ).ك(تناول الأغذیة الغنیة بفیتامین   ١٠
  ١٠٠  ٢٨٥  -  - .استخدم الزیوت على البارد مثل زیت الزیتون  ١١

١٢  
ظیم الغذاء بحیث یحتوى على قدر قلیل من البروتین، وكمیة وفیرة من السكریات تن

  ٨١.٤  ٢٣٢  ١٨.٦  ٥٣ .والنشویات

  :مستوى وعى الریفیات المبحوثات بأسالیب العلاج من مرض النقرس بالغذاء الصحى المتوازن -د
أى وعى بأسالیب العلاج من  من إجمالي الریفیات المبحوثات لیس لدیھن% ٤٠حوالى وقد أوضحت النتائج أن  

٪ ٢٩.٥٪ منھن كن منخفضى الوعى، في حین أن ٢٨حوالى مرض النقرس بالغذاء الصحى المتوازن، وأن 
٪ منھن كن مرتفعى الوعى بأسالیب العلاج من مرض النقرس ٢منھن كن متوسطى الوعى، كما تبین أن حوالى 

  ).١٤(بالغذاء الصحى المتوازن، جدول 
ً لمستوى وعیھن بأسالیب العلاج من مرض النقرس بالغذاء توزی): ١٤(جدول  ع الریفیات المبحوثات وفقا

  الصحى المتوازن
 ٪ العدد )درجة(وعى الریفیات المبحوثات بأسالیب العلاج من مرض النقرس 

  ٤٠.٣  ١١٥ بھذه الاسالیب لیس لدیھن وعى
 ٢٨.١ ٨٠ )  ٢ – ١(لدیھن وعى منخفض 
 ٢٩.٥ ٨٤  )٥ – ٣(لدیھن وعى متوسط 
 ٢.١ ٦ ) ٧ – ٦(لدیھن وعى مرتفع 

 ١٠٠ ٢٨٥ الإجمالي
من الریفیات المبحوثات لیس لدیھن أى وعى بأسالیب العلاج من مرض % ٤٠حوالى ویتضح من ھذه النتائج أن 

من إجمالي الریفیات المبحوثات لدیھن وعى إما منخفض أو % ٥٨النقرس بالغذاء الصحى المتوازن، قرابة 
  . ھذه الاسالیب، مما یستلزم الأمر بذل مزید من الجھد لرفع وعیھن بھذه الاسالیبمتوسط ب

ولمزید من الإیضاح ومن أجل الوقوف على الاسالیب التى مازال ھناك إفتقار الیھا بالنسبة للریفیات المبحوثات 
أسلوب من  للعمل على زیادة وعیھن بأسالیب علاج مرض النقرس بالغذاء الصحى المتوازن تم عرض كل

الاسالیب الموصى بھا والتي تندرج تحت ھذا المجال كل على حده، وقد أمكن ترتیب وعى الریفیات المبحوثات 
ً على حسب    :بھا كالتالى عدم وعیھنالمتعلق بھذه الاسالیب تنازلیا

) شوربة ( وتجنب أكل حساء : سالیب تمثلت فىى الریفیات المبحوثات لعدد من الأإنعدام وعأوضحت النتائج  
وشرب كمیات كبیرة من الماء  اللحوم والسمك، وتجنب المربى المحتویة على بذور، وتجنب أكل التوت والتین،

وشرب كوب من الماء وشرب كوبین من الماء قبل النوم،  لترات في الیوم للتخلص من الحمض في الدم، ٤-٣
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قالي والدھون واللحوم المصنعة والأجبان، وتناول والابتعاد  قدر الإمكان عن المعندما تستیقظ لدخول الحمام، 
الخضراوات المطبوخة، وشرب الأعشاب العطریة كالنعناع والیانسون والبابونج، وتناول الكرز خاصة في 

ً، والاكثار من أكل العنب أو عصیره إلا إذا كنت مریض سكري،  موسمھ، وتناول عصیر الكرفس والجزرطازجا
حیث بلغت نسبة الریفیات المبحوثات اللاتى أفدن بعدم وعیھن ،    كوب یومیا ٢ -١وشرب عصیر التفاح بمعدل 

  ).١٥(، جدول %١٠٠بھذه الاسالیب 
تجنب أكل : سالیب بنسب مختلفة تمثلت فىوعى الریفیات المبحوثات لبعض الأ كما أوضحت النتائج عدم

تناول لحادة،  وتناول جمیع أنواع السلطات، النوبات ا الباذنجان والقرنبیط والبسلة والسبانخ والخرشوف أثناء
والبطارخ والمحار،  وتجنب أكل الكبد والكلى والمخ والسالمون والسردین والرنجة والفسیخ والملوحةالأناناس، 

ً بدون تقشیر قبل الأكل، ٣ -٢وتناول التفاح  وینصح بتناول  التقلیل من الأكلات الدسمة والدھون، و تفاحات یومیا
الحادة، حیث  العدس والبقول أثناء النوبات الحادة،  والتقلیل من اللحم والسمك والدجاج أثناء النوبات وتجنب أكل

 ،%٩٩.٢، %٩٩.٢، %٩٩.٢بلغت نسبة الریفیات المبحوثات اللاتى أفدن بعدم وعیھن بھذه الاسالیب 
  ).١٥(، جدول، على الترتیب%٤٣.٥، %٥٦.٨، %٦٨.١ ،%٩٨.٨، %٩٨.٨

ً لوعیھن بأسالیب العلاج من مرض النقرس بالغذاء الصحى تو):  ١٥(جدول  زیع الریفیات المبحوثات وفقا
  المتوازن 

  أسالیب العلاج من مرض النقرس   م
لیس لدیھن   لدیھن وعى

  وعى

دد
الع

  

دد  %
الع

  

%  

  ٦٨.١  ١٩٤  ٣١.٩  ٩١  .التقلیل من الأكلات الدسمة والدھون  ١
  ٥٦.٨  ١٥٢  ٤٣.٢  ١٢٣  .ات الحادةتجنب أكل العدس والبقول أثناء النوب  ٢
  ٤٣.٥  ١٢٤  ٥٦.٥  ١٦١  .الحادة التقلیل من اللحم والسمك والدجاج أثناء النوبات  ٣

تجنب أكل الكبد والكلى والمخ والسالمون والسردین والرنجة والفسیخ   ٤
  ٩٨.٨  ٢٨٢  ١.٢  ٣  .والبطارخ والمحار والملوحة

  ١٠٠  ٢٨٥  -  -  .اللحوم والسمك) شوربة ( تجنب أكل حساء   ٥

النوبات  تجنب أكل الباذنجان والقرنبیط والبسلة والسبانخ والخرشوف أثناء  ٦
  ٩٩.٢  ٢٨٣  ٠.٨  ٢ .الحادة

  ١٠٠  ٢٨٥  -  -  .تجنب المربى المحتویة على بذور  ٧
  ١٠٠  ٢٨٥  -  - .تجنب أكل التوت والتین  ٨

في  لترات في الیوم للتخلص من الحمض ٤-٣شرب كمیات كبیرة من الماء   ٩
  ١٠٠  ٢٨٥  -  -  الدم 

  ١٠٠  ٢٨٥  -  -  شرب كوبین من الماء قبل النوم  ١٠
  ١٠٠  ٢٨٥  -  -  شرب كوب من الماء عندما تستیقظ لدخول الحمام  ١١
  ١٠٠  ٢٨٥  -  - .ابتعد قدر الإمكان عن المقالي والدھون واللحوم المصنعة والأجبان  ١٢
  ١٠٠  ٢٨٥  -  - .تناول الخضراوات المطبوخة  ١٣
  ٩٩.٢  ٢٨٣  ٠.٨  ٢  جمیع أنواع السلطات تناول  ١٤
  ١٠٠  ٢٨٥  -  -  شرب الأعشاب العطریة كالنعناع والیانسون والبابونج  ١٥
  ١٠٠  ٢٨٥  -  - .تناول الكرز خاصة في موسمھ   ١٦
١٧   ً   ١٠٠  ٢٨٥  -  - .تناول عصیر الكرفس والجزرطازجا
  ١٠٠  ٢٨٥  -  - . الاكثار من أكل العنب أو عصیره إلا إذا كنت مریض سكري  ١٨
ً بدون تقشیر قبل الأكل  ٣ - ٢تناول التفاح  وینصح بتناول   ١٩   ٩٨.٨  ٢٨٢  ١.٢  ٣ تفاحات یومیا
ً  ٢ - ١شرب عصیر التفاح بمعدل   ٢٠   ١٠٠  ٢٨٥  -  -  .كوب یومیا
  ٩٩.٢  ٢٨٣  ٠.٨  ٢ .تناول الأناناس   ٢١
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لون العصبى بالغذاء الصحى مستوى وعى الریفیات المبحوثات بأسالیب العلاج من مرض إضطرابات القو -ھـ 
  :المتوازن

من إجمالي الریفیات المبحوثات لیس لدیھن أى وعى بأسالیب العلاج من % ٣٩ النتائج أن قرابةوقد أوضحت  
٪ منھن كن منخفضى الوعى، ٥٦مرض إضطرابات القولون العصبى بالغذاء الصحى المتوازن، وأن حوالى 

٪ منھن كن مرتفعى الوعى بأسالیب العلاج ٢ قرابةكما تبین أن ٪ منھن كن متوسطى الوعى، ٣.٥في حین أن 
  ).١٦(بالغذاء الصحى المتوازن، جدول  العصبى من مرض إضطرابات القولون

ً لمستوى وعیھن بأسالیب العلاج من مرض إضطرابات القولون ): ١٦(جدول  توزیع الریفیات المبحوثات وفقا
  العصبى بالغذاء الصحى المتوازن

 ٪ العدد )درجة(یات المبحوثات بأسالیب العلاج من مرض إضطرابات القولون العصبى وعى الریف
  ٣٨.٦  ١١٠ بھذه الاسالیب لیس لدیھن وعى

 ٥٦.١ ١٦٠ درجة) ٢ – ١(لدیھن وعى منخفض 
 ٣.٥ ١٠ درجة) ٤ – ٣(لدیھن وعى متوسط 
 ١.٨ ٥ درجة) ٦ – ٥(لدیھن وعى مرتفع 

 ١٠٠ ٢٨٥ الإجمالي
من الریفیات المبحوثات لیس لدیھن أى وعى بأسالیب العلاج من مرض % ٣٩ قرابةالنتائج أن  ویتضح من ھذه

من إجمالي الریفیات المبحوثات لدیھن % ٦٠العصبى بالغذاء الصحى المتوازن، قرابة  إضطرابات القولون
  . یھن بھذه الاسالیبسالیب، مما یستلزم الأمر بذل مزید من الجھد لرفع وعالأوعى إما منخفض أو متوسط بھذه 

سالیب التى مازال ھناك إفتقار الیھا بالنسبة للریفیات المبحوثات ن الإیضاح ومن أجل الوقوف على الأولمزید م
المتوازن تم  بالغذاء الصحى العصبى للعمل على زیادة وعیھن بأسالیب علاج مرض إضطرابات القولون

رج تحت ھذا المجال كل على حده، وقد أمكن ترتیب سالیب الموصى بھا والتي تندعرض كل أسلوب من الأ
ً على حسب بھذه الأ وعى الریفیات المبحوثات المتعلق   :بھا كالتالى عدم وعیھنسالیب تنازلیا

قلل من أضافة الثوم إلى : إنعدام وعى الریفیات المبحوثات لعدد من الاسالیب تمثلت فىأوضحت النتائج  
انب الماء مثل العصائر الطازجة بدون إضافة سكر، ونقع جمیع البقولیات ، شرب الكثیر من السوائل بجغذاءك

حیث بلغت نسبة الریفیات  ،كاملة الدسم، وتقلیل تناول الألبان السكریات،عدة ساعات قبل طھیھا، وتقلیل تناول 
  ).١٧(، جدول %١٠٠المبحوثات اللاتى أفدن بعدم وعیھن بھذه الاسالیب 

تناول غذاء غنى  :ى الریفیات المبحوثات لبعض الاسالیب بنسب مختلفة تمثلت فىكما أوضحت النتائج عدم وع
ً، وعدم أكل الفاكھة على معدة خالیة تناولھا فى نھایة الوجبة وكذلك العصائر، وتناول  بالألیاف وطھیھا جیدا

تجنبھ لمرضى  ویجب(حساء الدجاج والخضراوات،  وتناول النعناع، البابونج، الحلبة، الزنجبیل والعرقسوس 
، وتناول الخضراوات تجنب كل المشروبات التى تحتوى على الكافیین والشیكولاتة، و)ارتفاع ضغط الدم،

ً من الحلیب، وتناول البطاطس المسلوقة، وتقلیل اللحوم الحمراء  والفواكھ غیر الحمضیة، وتناول الزبادى بدلا
ت المطھیة بالبخار، وتجنب الدھون والأطعمة المقلیة، والأطعمة المعلبة والمصنعة، وتناول كثیر من الخضراوا

، %٩٩.٢، %٩٩.٢، %٩٩.٢ حیث بلغت نسبة الریفیات المبحوثات اللاتى أفدن بعدم وعیھن بھذه الاسالیب 
  ).١٧(جدول، على الترتیب، %٣٧.٢، %٩٥.٢، %٩٦.٤، %٩٧.٦، %٩٨، %٩٨.٤، %٩٨.٤، %٩٨.٨
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ً لوعیھن بأسالیب العلاج من مرض إضطرابات القولون  توزیع الریفیات):  ١٧(جدول  المبحوثات وفقا
  العصبى بالغذاء الصحى المتوازن 

  أسالیب العلاج من مرض إضطرابات القولون العصبى   م
لیس لدیھن   لدیھن وعى

  وعى

دد
الع

  

دد  %
الع

  

%  

  ٩٥.٢  ٢٧٣  ٤.٨  ١٢ .تناول كثیر من الخضراوات المطھیة بالبخار  ١
ً تناول غذ  ٢   ٩٩.٢  ٢٨٣  ٠.٨  ٢ .اء غنى بالألیاف وطھیھا جیدا
  ١٠٠  ٢٨٥  -  - .الثوم إلى غذاءك ةفاأضقلل من   ٣

شرب الكثیر من السوائل بجانب الماء مثل العصائر الطازجة بدون إضافة   ٤
  ١٠٠  ٢٨٥  -  - .سكر

ً من الحلیب  ٥   ٩٨  ٢٨٠  ٢  ٥ .تناول الزبادى بدلا
  ٩٦.٤  ٢٧٦  ٣.٦  ٩ .علبة والمصنعةتقلیل اللحوم الحمراء والأطعمة الم  ٦
  ٩٩.٢  ٢٨٣  ٠.٨  ٢ .عدم أكل الفاكھة على معدة خالیة، تناولھا فى نھایة الوجبة وكذلك العصائر  ٧

ویجب تجنبھ لمرضى (تناول النعناع، البابونج، الحلبة، الزنجبیل، والعرقسوس   ٨
  ٩٨.٨  ٢٨٢  ١.٢  ٣  ،)ارتفاع ضغط الدم،

  ٣٧.٢  ١٢٨  ٦٢.٨  ١٥٧ .یةتجنب الدھون والأطعمة المقل  ٩
  ٩٨.٤  ٢٨١  ١.٦  ٤ .تجنب كل المشروبات التى تحتوى على الكافیین والشیكولاتة  ١٠
  ١٠٠  ٢٨٥  -  - .نقع جمیع البقولیات عدة ساعات قبل طھیھا  ١١
  ١٠٠  ٢٨٥  -  - .تقلیل تناول السكریات   ١٢
  ١٠٠  ٢٨٥  -  - .كاملھ الدسمتقلیل تناول الألبان   ١٣
  ٩٨.٤  ٢٨١  ١.٦  ٤ .وات والفواكھ غیر الحمضیةتناول الخضرا  ١٤
  ٩٧.٦  ٢٧٩  ٢.٤  ٦ .تناول البطاطس المسلوقة  ١٥
  ٩٩.٢  ٢٨٣  ٠.٨  ٢ .  تناول حساء الدجاج والخضراوات  ١٦
  :مستوى وعى الریفیات المبحوثات بأسالیب العلاج من مرض حصوات الكلى بالغذاء الصحى المتوازن -و 
من إجمالي الریفیات المبحوثات لیس لدیھن أى وعى بأسالیب العلاج من % ٤٧وقد أوضحت النتائج أن قرابة  

٪ منھن كن منخفضى الوعى، في حین أن حوالى ٤٩.٥مرض حصوات الكلى بالغذاء الصحى المتوازن، وأن 
٪ منھن كن مرتفعى الوعى بأسالیب العلاج من مرض ٢٪ منھن كن متوسطى الوعى، كما تبین أن قرابة ٢

  ).١٨(بالغذاء الصحى المتوازن، جدول  حصوات الكلى
ً لمستوى وعیھن بأسالیب العلاج من مرض حصوات الكلى ): ١٨(جدول  توزیع الریفیات المبحوثات وفقا

  بالغذاء الصحى المتوازن
 ٪ العدد )درجة(وعى الریفیات المبحوثات بأسالیب العلاج من مرض حصوات الكلى 

  ٤٦.٦  ١٣٣ بھذه الاسالیب لیس لدیھن وعى
 ٤٩.٥ ١٤١ ) ٢ – ١(لدیھن وعى منخفض 
 ٢.١ ٦ ) ٥ – ٣(لدیھن وعى متوسط 
 ١.٨ ٥ ) ٧ – ٦(لدیھن وعى مرتفع 

 ١٠٠ ٢٨٥ الإجمالي
من الریفیات المبحوثات لیس لدیھن أى وعى بأسالیب العلاج من مرض % ٤٧ویتضح من ھذه النتائج أن قرابة 

من إجمالي الریفیات المبحوثات لدیھن وعى إما منخفض % ٥٢حصوات الكلى بالغذاء الصحى المتوازن، قرابة 
  . سالیب، مما یستلزم الأمر بذل مزید من الجھد لرفع وعیھن بھذه الاسالیبالأأو متوسط بھذه 

سالیب التى مازال ھناك إفتقار الیھا بالنسبة للریفیات المبحوثات ن الإیضاح ومن أجل الوقوف على الأولمزید م
المتوازن تم عرض كل أسلوب  بالغذاء الصحى وعیھن بأسالیب علاج مرض حصوات الكلى للعمل على زیادة

سالیب الموصى بھا والتي تندرج تحت ھذا المجال كل على حده، وقد أمكن ترتیب وعى الریفیات من الأ
ً على حسب بھذه الأ المبحوثات المتعلق   :بھا كالتالى عدم وعیھنسالیب تنازلیا



٣٧ 

10th International Conference for Sustainable Agricultural Development 2-4 March 2020 
Fayoum J. Agric. Res,&Dev.,Vol. 34 No. 1(B) March,2020 

تناول عصیر التوت غیر : سالیب تمثلت فىى الریفیات المبحوثات لعدد من الأام وعإنعدأوضحت النتائج  
المحلى، وتناول عصیر اللیمون كل صباح على الریق، وعدم استخدام الملح بكثرة والمشروبات الغازیة، وتجنب 

، )، والمكسراتالبنجر، والبیض، والسمك، والسبانخ، والكاكاو(الأطعمة التى تحتوى على حمض الأكسالیك مثل 
والغسیل الجید والتقشیر والنقع للخضروات الطازجة قبل تناولھا، والتخلص من ماء السلق للخضروات المطھیة 
قبل طھیھا، والابتعاد عن تناول الخضروات المحفوظة والمعلبات، والامتناع عن تناول الشوربات والصلصات 

ً، وتناول وغیرھا، وتناول اللحوم البیضاء او اللحوم الحمراء  قلیلة الدھن او بیاض البیض مرة واحده یومیا
الالبان المنزوعة الدسم، واستخدام عسل النحل في التحلیة، والتقشیر الجید والنقع للفاكھة قبل تناولھا، والامتناع 

حیث بلغت نسبة عن تناول الزیوت المھدرجة والسمن النباتي واستبدالھا بزیت الذرة والزیتون علي البارد، 
  ).١٩(، جدول %١٠٠الریفیات المبحوثات اللاتى أفدن بعدم وعیھن بھذه الاسالیب 

ً لوعیھن بأسالیب العلاج من مرض حصوات الكلى بالغذاء ):  ١٩(جدول     توزیع الریفیات المبحوثات وفقا
  الصحى المتوازن 

  مرض حصوات الكلى أسالیب العلاج من   م
لیس لدیھن   لدیھن وعى

  وعى

دد
الع

  

%  

ا
دد

لع
  

%  

  ٩٧.٨  ٢٧٩  ٢.٤  ٦ .تناول عصیر نصف لیمونة مع كوب من الماء كل نصف ساعة  ١
  ٤٢.٤  ١٤١  ٥٧.٦  ١٤٤ تناول عصیر التفاح  ٢
  ٩٩.٢  ٢٨٣  ٠.٨  ٢ .تقلیل استھلاك السكریات  ٣
ً  ٨(شرب كمیة كبیرة من الماء   ٤   ٩٨.٤  ٢٨١  ١.٦  ٤ ).أكواب على الأقل یومیا
  ١٠٠  ٢٨٥  -  - .ىتناول عصیر التوت غیر المحل  ٥
  ١٠٠  ٢٨٥  -  - .تناول عصیر اللیمون كل صباح على الریق  ٦

٧  
البیض، والكبد، والزبد، والقشده، : مثل) أ(تناول الأطعمة الغنیة بفیتامین 

  ٩٨.٨  ٢٨٣  ١.٢  ٣ والجزر، والبرقوق، والخضروات الورقیة

  ١٠٠  ٢٨٥  -  - .عدم استخدام الملح بكثرة والمشروبات الغازیة  ٨

٩  
البنجر، والبیض، : جنب الأطعمة التى تحتوى على حمض الأكسالیك مثلت

  ١٠٠  ٢٨٥  -  - .واالسبانخ، والكاكاو، والمكسرات

  ١٠٠  ٢٨٥  -  -  .الغسیل الجید والتقشیر والنقع للخضروات الطازجة قبل تناولھا  ١٠
  ١٠٠  ٢٨٥  -  - .التخلص من ماء السلق للخضروات المطھیة قبل طھیھا  ١١
  ١٠٠  ٢٨٥  -  - د عن تناول الخضروات المحفوظة والمعلباتالابتعا  ١٢
  ١٠٠  ٢٨٥  -  - .الامتناع عن تناول الشوربات والصلصات وغیرھا  ١٣

تناول اللحوم البیضاء او اللحوم الحمراء قلیلة الدھن او بیاض البیض مرة   ١٤
 ً   ١٠٠  ٢٨٥  -  - .واحده یومیا

  ١٠٠ ٢٨٥  -  - .تناول الالبان المنزوعة الدسم   ١٥
  ١٠٠ ٢٨٥  -  - .استخدام عسل النحل في التحلیة    ١٦
  ١٠٠ ٢٨٥  -  - .التقشیر الجید والنقع للفاكھة قبل تناولھا  ١٧

١٨  
واستبدالھا بزیت الذرة الزیوت المھدرجة والسمن النباتي الامتناع عن تناول 
  -  - .والزیتون علي البارد

٢٨٥ 
١٠٠  

  ٩٧.٢  ٢٧٨  ٢.٨  ٧ .الامتناع عن تناول الحلویات   ١٩
  ٩٨.٨  ٢٨٢  ١.٢  ٣ .الامتناع عن تناول الملح   ٢٠



٣٨ 

10th International Conference for Sustainable Agricultural Development 2-4 March 2020 
Fayoum J. Agric. Res,&Dev.,Vol. 34 No. 1(B) March,2020 

ستھلاك تقلیل إ: سالیب بنسب مختلفة تمثلت فىالأ كما أوضحت النتائج عدم وعى الریفیات المبحوثات لبعض
البیض، والكبد، والزبد، والقشده، والجزر، والبرقوق، : مثل) أ(وتناول الأطعمة الغنیة بفیتامین  السكریات،
ً  ٨(ت الورقیة، والامتناع عن تناول الملح، شرب كمیة كبیرة من الماء والخضروا ، )أكواب على الأقل یومیا

تناول عصیر نصف لیمونة مع كوب من الماء كل نصف ساعة،  والامتناع عن تناول الحلویات، وتناول عصیر 
، %٩٩.٨، %٩٩.٢لیب ساالأالتفاح، حیث بلغت نسبة الریفیات المبحوثات اللاتى أفدن بعدم وعیھن بھذه 

  ).١٩(على الترتیب، جدول% ٤٢.٤، %٩٧.٢، %٩٧.٨، %٩٨.٤، %٩٩.٨
  :مستوى وعى الریفیات المبحوثات بأسالیب العلاج من مرض الأنیمیا بالغذاء الصحى المتوازن -ز 
من من إجمالي الریفیات المبحوثات لیس لدیھن أى وعى بأسالیب العلاج % ٢٨حوالى وقد أوضحت النتائج أن  

٪ ٢٤قرابة ٪ منھن كن منخفضى الوعى، في حین أن ٤٥حوالى مرض الأنیمیا بالغذاء الصحى المتوازن، وأن 
 ٪ منھن كن مرتفعى الوعى بأسالیب العلاج من مرض الأنیمیا ٢.٥منھن كن متوسطى الوعى، كما تبین أن 

  ).٢٠(بالغذاء الصحى المتوازن، جدول 
ً لمستوى وعیھن بأسالیب العلاج من مرض الأنیمیا بالغذاء توزیع الریفیات المبحوث): ٢٠(جدول  ات وفقا

  الصحى المتوازن
 ٪ العدد )درجة( الأنیمیاوعى الریفیات المبحوثات بأسالیب العلاج من مرض 

  ٢٨.٤  ٨١ بھذه الاسالیب لیس لدیھن وعى
 ٤٥.٣ ١٢٩ ) ٢ – ١(لدیھن وعى منخفض 
 ٢٣.٨ ٦٨ ) ٥ – ٣(لدیھن وعى متوسط 

 ٢.٥ ٧ ) ٧ – ٦(ن وعى مرتفع لدیھ
 ١٠٠ ٢٨٥ الإجمالي

من الریفیات المبحوثات لیس لدیھن أى وعى بأسالیب العلاج من مرض % ٢٨حوالى ویتضح من ھذه النتائج أن 
من إجمالي الریفیات المبحوثات لدیھن وعى إما منخفض أو %  ٦٩حوالى الأنیمیا بالغذاء الصحى المتوازن، 

  . ، مما یستلزم الأمر بذل مزید من الجھد لرفع وعیھن بھذه الاسالیبمتوسط بھذه الاسالیب
ولمزید من الإیضاح ومن أجل الوقوف على الاسالیب التى مازال ھناك إفتقار الیھا بالنسبة للریفیات المبحوثات 

المتوازن تم عرض كل أسلوب من  بالغذاء الصحى للعمل على زیادة وعیھن بأسالیب علاج مرض الأنیمیا
سالیب الموصى بھا والتي تندرج تحت ھذا المجال كل على حده، وقد أمكن ترتیب وعى الریفیات المبحوثات الأ

ً على حسب بھذه الأ المتعلق   :بھا كالتالى عدم وعیھنسالیب تنازلیا
د عدم أكل أطعمة غنیة بالحدی :سالیب تمثلت فىى الریفیات المبحوثات لعدد من الأإنعدام وعأوضحت النتائج  

مع وجبات تحتوى على الكثیر من الألیاف، وتجنب استخدام السكر فى الغذاء، عدم تتناول الأطعمة المحتویة 
صھ، وإضافة كوب من عصیر البرتقال او على الحدید مع أغذیة تحتوى على الكالسیوم لأنھا تعوق امتصا

من البقول فى الوجبة الواحدة عند  مع كل وجبة لزیادة امتصاص الحدید فى الجسم، وخلط أكثر من نوعاللیمون 
حیث بلغت نسبة الریفیات المبحوثات اللاتى أفدن بعدم  عدم توفر اللحوم مثل طبق الكشرى أو أرز مع فول، 

  ).٢١(، جدول %١٠٠وعیھن بھذه الاسالیب 
لبقولیات وتناول ا: سالیب بنسب مختلفة تمثلت فىوعى الریفیات المبحوثات لبعض الأ كما أوضحت النتائج عدم

وتناول السمك مع الخضراوات فى نفس الوقت یزید من امتصاص الحدید، الحمص، والعدس، ونخالة الأرز، 
ً، والإقلال من  وبالنسبة للأطفال تناول ملعقة صغیرة من العسل الأسود مع كوب ماء ونصف لیمونة مرتین یومیا

تناول السبانخ، وتناول التمر، وتناول  و اول البیض،وتن، تناول القھوة والشاى بعد الأكل مباشرة،  وتناول السلق
التفاح، : جمیع الخضراوات الورقیة وكذلك البروكلى، والبامیة، واللفت، والقرع، وتناول الفاكھة: الخضراوات

اللحوم (والمشمش، والموز، والبلح، والعنب، والتمر، والبرقوق، والزبیب، وتناول جمیع البروتینات الحیوانیة 
ً، حیث )ء والبیضاء، وصفار البیض، والأسماكالحمرا ، تناول ملعقة صغیرة من العسل الأسود مرتین یومیا

، %٨٩.٨، %٩٩.٢، %٩٩.٢سالیب الأبلغت نسبة الریفیات المبحوثات اللاتى أفدن بعدم وعیھن بھذه 
، على الترتیب، %٣١.٩، %٦٦.٧، ٧٤.٥، %٧٦.٥، %٩٦.٤، %٩٦.٨، %٩٨، %٩٨، %٩٨.٨
  ).٢١(جدول

     
  



٣٩ 

10th International Conference for Sustainable Agricultural Development 2-4 March 2020 
Fayoum J. Agric. Res,&Dev.,Vol. 34 No. 1(B) March,2020 

ً لوعیھن بأسالیب العلاج من مرض ):  ٢١(جدول  بالغذاء الصحى  الأنیمیاتوزیع الریفیات المبحوثات وفقا
  المتوازن 

  مرض الأنیمیا أسالیب العلاج من   م
لیس لدیھن   لدیھن وعى

  وعى

دد
الع

  

دد  %
الع

  

%  

  ٩٩.٢  ٢٨٣  ٠.٨  ٢ تناول البقولیات الحمص، والعدس، ونخالة الأرز  ١
  ٩٦.٨  ٢٧٧  ٣.٢  ٨ السبانخ  تناول  ٢
  ٩٨  ٢٨٠  ٢  ٥ تناول السلق   ٣
  ٩٦.٤  ٢٧٦  ٣.٦  ٩ تناول التمر   ٤
  ٩٨  ٢٨٠  ٢  ٥ تناول البیض   ٥

اللحوم الحمراء والبیضاء، وصفار البیض، (تناول جمیع البروتینات الحیوانیة   ٦
  ٦٦.٧  ١٩٠  ٣٣.٣  ٩٥ )والأسماك

لبلح، والعنب، والتمر، التفاح، والمشمش، والموز، وا: تناول الفاكھة  ٧
  ٧٤.٤  ٢١٢  ٢٦.٦  ٧٣ .والبرقوق، والزبیب

جمیع الخضراوات الورقیة وكذلك البروكلى، والبامیة، : تناول الخضراوات  ٨
  ٧٦.٥  ٢١٨  ٢٣.٥  ٦٧ .واللفت، والقرع

٩   ً   ٣١.٩  ٩١  ٦٨.١  ١٩٤ تناول ملعقة صغیرة من العسل الأسود مرتین یومیا

قة صغیرة من العسل الأسود مع كوب ماء ونصف بالنسبة للأطفال تناول ملع  ١٠
 ً   ٩٨.٨  ٢٨٢  ١.٢  ٣ لیمونة مرتین یومیا

  ٩٨.٨  ٢٨٢  ١.٢  ٣ .الإقلال من تناول القھوة والشاى بعد الأكل مباشرة   ١١
  ١٠٠  ٢٨٥  -  - .أطعمة غنیة بالحدید مع وجبات تحتوى على الكثیر من الألیاف عدم أكل  ١٢
  ٩٩.٢  ٢٨٣  ٠.٨  ٢ .فى نفس الوقت یزید من امتصاص الحدیدتناول السمك مع الخضراوات   ١٣
  ١٠٠  ٢٨٥  -  - .تجنب استخدام السكر فى الغذاء   ١٤

ناول الأطعمة المحتویة على الحدید مع أغذیة تحتوى على الكالسیوم ت عدم  ١٥
  ١٠٠  ٢٨٥  -  - لأنھا تعوق امتصاصھ

ادة امتصاص مع كل وجبة لزیلیمون الاو إضافة كوب من عصیر البرتقال   ١٦
  ١٠٠  ٢٨٥  -  - .الحدید فى الجسم

خلط أكثر من نوع من البقول فى الوجبة الواحدة عند عدم توفر اللحوم مثل   ١٧
  ١٠٠  ٢٨٥  -  - .طبق الكشرى أو أرز مع فول

الاقتصادیة المحدده لوعى الریفیات المبحوثات بأسالیب الوقایة والعلاج من  -العوامل الاجتماعیة : ثالثاً 
  :سوء التغذیة بالغذاء الصحى المتوازنأمراض 

الاقتصادیة المحددة لوعى الریفیات المبحوثات بأسالیب الوقایة والعلاج من أمراض  -لتحدید العوامل الاجتماعیة 
سوف نتناول بشئ من التفصیل العلاقات الإرتباطیة والإنحداریة بین ن سوء التغذیة بالغذاء الصحى المتواز

ووعى الریفیات المبحوثات بأسالیب الوقایة والعلاج من أمراض سوء التغذیة بالغذاء المتغیرات المستقلة 
  :الصحى المتوازن كما یلى

الریفیات المبحوثات بأسالیب الوقایة والعلاج من  ووعىالعلاقات الإرتباطیة بین المتغیرات المستقلة   -  أ
  :أمراض سوء التغذیة بالغذاء الصحى المتوازن

سن المبحوثة، : والمتمثلة فى كل على حده وجود علاقة إرتباطیة بین المتغیرات المستقلة": یتوقع الفرض الأول
، والمسئول عن تحدید مكونات الغذاء، وحیازة الأرض الزوج والأبناءمتوسط تعلیم ، الحالة التعلیمیة للمبحوثة

مویة في القریة، ومصادر الزراعیة، والانفتاح الحضاري، والتماسك الأسري، والمشاركة في المشروعات التن
المعلومات الغذائیة، والتقدیر الذاتي لقیادة رأى المبحوثة في المجال الغذائي، وإجمالي الدخل الشھري لأسرة 

 ،ً الریفیات المبحوثات بأسالیب  وعى، وبین عمل المرأةالمبحوثة بالجنیھ، وإجمالي ما ینفق على الغذاء شھریا
  ".لتغذیة بالغذاء الصحى المتوازن الوقایة والعلاج من أمراض سوء ا
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ولإختبار ھذا الفرض حسبت معاملات الإرتباط البسیط بین كل متغیر من المتغیرات المستقلة محل الدراسة    
عند ومعنویة عن وجود علاقة إرتباطیة طردیة ) ٢٢(الریفیات المبحوثات، فأسفرت النتائج بجـدول  وعىوبین 

، والانفتاح ومتوسط تعلیم أسرة المبحوثةل من الحالة التعلیمیة للمبحوثة، بین ك ٠.٠١المستوى الإحتمالى 
الریفیات المبحوثات بأسالیب الوقایة والعلاج من أمراض سوء  وعى، وبین درجة عمل المرأةالحضارى، و

ى التغذیة بالغذاء الصحى المتوازن، كما أوضحت النتائج وجود علاقة إرتباطیة عكسیة ومعنویة عند المستو
الریفیات المبحوثات بأسالیب الوقایة والعلاج من أمراض  وعىبین سن المبحوثة وبین درجة   ٠.٠١الإحتمالى

سوء التغذیة بالغذاء الصحى المتوازن، كما أوضحت النتائج وجود علاقة إرتباطیة طردیة ومعنویة عند 
لأسرة المبحوثة  خل الشھرى، وإجمالى الدبین كل من حیازة الأرض الزراعیة ٠.٠٥المستوى الإحتمالى

ً، وبین درجة  الریفیات المبحوثات بأسالیب الوقایة والعلاج من  وعىبالجنیھ، وإجمالى ما ینفق على الغذاء شھریا
 وعىأمراض سوء التغذیة بالغذاء الصحى المتوازن، كما أوضحت النتائج عدم وجود علاقة معنویة بین درجة 

یة والعلاج من أمراض سوء التغذیة بالغذاء الصحى المتوازن وباقى الریفیات المبحوثات بأسالیب الوقا
  .المتغیرات المستقلھ محل الدراسة وھذه النتائج تدعم الفرض الأول

الریفیات المبحوثات  وعىالعلاقة الارتباطیة والانحداریة بین المتغیرات المستقلة ودرجة ): ٢٢(جدول 
  تغذیة بالغذاء الصحى المتوازنبأسالیب الوقایة والعلاج من أمراض سوء ال

معامل الارتباط   المتغیرات المستقلھ  م
  البسیط

معامل الانحدار 
  القیاسى الجزئي

  )ت(قیمھ 

 ١.٣٢١- ٠.١٠٠- **٠.٣١٤- سن المبحوثة ١
 **٦.٨٢٢ ٠.٤٨٢ **٠.٥٦٨ الحالة التعلیمیة للمبحوثة ٢
 *٢.١٨٥ ٠.١٣٠ **٠.١٧٧ الزوج والأبناءمتوسط تعلیم  ٣
 ٠.٠٩٧ ٠.٠٠٥ ٠.٤٦ مسئول عن تحدید مكونات الغذاءال ٤
 ٠.٣٥٩- ٠.٠٢١- *٠.١٣٧ حیازة الأرض الزراعیة ٥
 ٠.٥٥٠- ٠.٠٣٠- **٠.١٦٥ الانفتاح الحضارى  ٦
 ٠.١٣٤ ٠.٠٠٧ ٠.٠٠١ التماسك الأسرى ٧
 ٠.٣٣٧- ٠٠١٧- ٠.٠٠٧- المشاركة في المشروعات التنمویة في القریة ٨
 ٠.٣٢٧- ٠.٠١٧- ٠.٠١٣- ذائیةمصادر المعلومات الغ ٩

 ١.٢١٤- ٠.٠٦٢- ٠.٠٣٣- التقدیر الذاتى لقیادة رأى المبحوثة في المجال الغذائى ١٠
 ٠.٠٥٤ ٠.٠٠٤ *٠.١٢٣ .إجمالى الدخل الشھرى لأسرة المبحوثة بالجنیة ١١
 ٠.٦٩٥ ٠.٠٥٩ *٠.١١٧ إجمالى ما ینفق على الغذاء شھریاً  ١٢
 ١.١٥٠- ٠.٠٦٠- **٠.١٧٦ عمل المرأة ١٣

 
  ٠.٠٥المعنویھ  عند مستوى  *   ٠.٥٨٩): R(معامل الارتباط المتعدد 

  ٠.٠١المعنویھ عند مستوى **   ٠.٣٤٧): R2(معامل التحدید 
    **١١.٠٦٥):  ف(قیمھ 

العلاقات الإنحداریة بین المتغیرات المستقلة ووعى الریفیات المبحوثات بأسالیب الوقایة والعلاج من   - ب
  :لتغذیة بالغذاء الصحى المتوازنأمراض سوء ا

 وعىأن المتغیرات المستقلة المتضمنة فى الدراسة مجتمعة ترتبط مع درجة ) ٢٢(توضح النتائج بجدول 
الریفیات المبحوثات بأسالیب الوقایة والعلاج من أمراض سوء التغذیة بالغذاء الصحى المتوازن بمعامل إرتباط 

ً لقیمة ٠.٠١ة تلك العلاقة عند المستوى الإحتمالى وقد ثبت معنوی  ٠.٥٨٩متعدد مقداره  " ف"، إستنادا
من التباین % ٣٤.٧، كما تشیر النتائج إلى أن المتغیرات المستقلة مجتمعة تفسر ١١.٠٦٥المحسوبة حیث بلغت 

ً إلى قیمة  ابع لم ، مما یعنى أن ھناك متغیرات أخرى ذات تأثیر على المتغیر الت)R2(فى المتغیر التابع إستنادا
تتطرق إلیھا الدراسة یرجع إلیھا تفسیر النسبة المتبقیة من التباین فى المتغیر التابع محل البحث والتى یجب 

  .أخذھا فى الإعتبار عند إجراء دراسات مستقبلیة أخرى فى ھذا المجال، وھذه النتائج تدعم الفرض الثانى
الریفیات المبحوثات  وعىفى تفسیر التباین فى  وللوقوف على إسھام كل متغیر من المتغیرات المستقلة   

بأسالیب الوقایة والعلاج من أمراض سوء التغذیة بالغذاء الصحى المتوازن كمتغیر تابع، فتشیر النتائج بجدول 
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ً فى تفسیر التباین تمثلت فى) ٢٢( ً معنویا الحالة التعلیمیة للمبحوثة، : إلى أن ھناك متغیرین فقط تسھم إسھاما
، فى حین لم یثبت معنویة معاملات الإنحدار الجزئى لبقیة المتغیرات المستقلة الزوج والأبناءتعلیم متوسط و

ً عند المستوى الإحتمالى  ً ٠.٠٥الأخرى محل البحث إحصائیا ، وربما یرجع ذلك لعدم تأثیر كل منھا تأثیرا
ً على المتغیر التابع، الأمر الذى یتطلب تصمیم نموذج سببى یتم ف یة ترتیب أولویة ھذه المتغیرات المستقلة مباشرا

ً على ھذه النتائج یمكن قبول الفرض البحثى  ً  الثانىفى التأثیر على المتغیر التابع، وبناءا   جزئیا
   :فیما  یتعلق بالغذاء والتغذیة المبحوثات الریفیات تحدید الأھمیة النسبیة لمصادر معلومات : رابعاً 

بالغذاء المتعلقة  معلوماتھنلمصادر التى تستقى منھا الریفیات المبحوثات وفى محاولة للتعرف على نوعیة ا
كوسائل (أن ھناك تباین فیما بین ھذه المصادر ) ٢٣(، وكذا أھمیتھا النسبیة، تبین من النتائج بجدولوالتغذیة

یات من الریف% ١٠٠، حیث تبین أن ھناك )تعتمد علیھا المبحوثات  كمصدر لمعلوماتھن فى ھذا المجال
منھن ذكرن أن % ٣٩.٣والمبحوثات یحصلن على معلوماتھن من الأم حیث یحتل ھذا المصدر المرتبة الاولى، 

منھن یحصلن على معلوماتھن % ٣٥مصدر معلوماتھن ھى الحماة ویحتل ھذا المصدر المرتبة الثانیة، وحوالى 
نھن أنھن یحصلن على معلوماتھن من م% ١٦.٥من البرامج التلیفزیونیة حیث تحتل المرتبة الثالثة، وذكرن 

منھن أنھن یحصلن على معلوماتھن من زملاء العمل % ٧وذكرن  الخبرة الشخصیة حیث یحتل المرتبة الرابعة،
منھن أنھن یحصلن على معلوماتھن من الجیران حیث یحتل المرتبة % ٥.٣حیث یحتل المرتبة الخامسة، وذكرن 

فى حین ن على معلوماتھن من الإنترنیت حیث یحتل المرتبة السابعة، منھن أنھن یحصل% ٣.٥وذكرن  السادسة،
والوحدة  البرامج الإذاعیة، والصحف والمجلات،لم تذكر أى من المبحوثات أنھن یستقون معلوماتھن من 

 .الصحیة، والأقارب، والأبناء،  والمرشدة الزراعیة لعدم تواجد مرشده زراعیة فى قریة الدراسة
ً لمصادر حصولھم على معلوماتھن توز): ٢٣(جدول    التغذیةفیما یتعلق بالغذاء  ویع الریفیات المبحوثات وفقا

 % العدد المصدر % العدد المصدر
 - - الاقارب ٣٥.١ ١٠٠ البرامج التلفزیونیة 

 ٥.٣ ١٥ الجیران - - البرامج الاذاعیة
 - - الابناء -  - الصحف والمجلات 

 ٧  ٢٠ ء العملزملا ١٦.٥ ٤٧ الخبرة الشخصیة
 - - المرشدة الزراعیة -  -  الوحدة الصحیة

 ٣.٥ ١٠ شبكة الانترنت ١٠٠ ٢٨٥ الام
       ٣٩.٣ ١١٢ الحماه

ومما سبق أشارت النتائج إلى إعتماد المبحوثات على المصادر التقلیدیة فى الحصول على المعلومات مثل الأم 
إنخفاض وعى الریفیات المبحوثات لأولى، مما یفسر والخبرة الشخصیة والأقارب، حیث جاءت فى المراكز ا

الریفیات  وعىزیادة العمل على ، وھذا یستوجب ضرورة بأسالیب الوقایة والعلاج من أمراض سوء التغذیة
المبحوثات من خلال توفیر مصادر مختلفة وحدیثة موثوق بھا لكى تعتمد علیھا الریفیات المبحوثات فى 

 لسد النقص المعرفى لدیھا، أسالیب الوقایة والعلاج من أمراض سوء التغذیةمن الحصول على ما تحتاج إلیھ 
  .وزیادة وعیھا

  التوصیات
في ضوء ما أسفرت عنھ نتائج البحث فإنھ یمكن استخلاص عدد من التوصیات في ھذا المجال یمكن أیجازھا 

  :فیما یلي
ً علѧѧى مѧا أسѧѧفرت عنѧھ نتѧѧائج الدراسѧة مѧѧن تѧدنى واضѧѧح فѧى مسѧѧتوى -١ بأسѧѧالیب الریفیѧѧات المبحوثѧات  وعѧى بنѧاء

لѧیس مѧن الریفیѧات المبحوثѧات % ١٦حیѧث اشѧارات النتѧائج أن حѧوالى الوقایة والعلاج من أمراض سѧوء التغذیѧة 
، لѧذا ھѧذه الأسѧالیببفیما یتعلق  كن منخفضى أو متوسطى الوعى منھن  % ٨١لدیھن وعى بھذه الأسالیب ، وأن 

ѧѧام بعقѧѧرورة الاھتمѧѧة بضѧѧى الدراسѧѧة توصѧѧة بأھمیѧѧات للتوعیѧѧتھدف الریفیѧѧات تسѧѧدوات والإجتماعѧѧن النѧѧلة مѧѧد سلس
أقسѧام المجتمѧع الریفѧى، ( معاھѧد البحѧوث الزراعیѧةتشارك فیھا الجامعات من خلال  لدیھن الغذائى الوعىتحسین 

تقѧدیم  ، وكلیѧات الاقتصѧاد المنزلѧي بكوادرھѧا العلمیѧة المتمیѧزة مѧن أجѧل)والإرشاد الزراعى، والصناعات الغذائیة
  .خدمة تعلیمیة على أسس علمیة سلیمة فیما یتعلق بمجالات الدراسة
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ضروره تنسیق وتكامل الجھود الإرشادیھ والأجھزه الفنیѧھ والبحثیѧة لتخطѧیط وإعѧداد وتنفیѧذ بѧرامج أرشѧادیھ  – ٢
الصѧѧحیحة  بالمعلومѧѧاتالمبحوثѧѧات الریفیѧѧات تسѧѧمح بمشѧѧاركھ مختلѧѧف المسѧѧئولین والمعنیѧѧین بھѧѧذا المجѧѧال لتزویѧѧد 

  .، وزیادة وعیھنوتصحیح ما لدیھم من معارف غیر صحیحة
ً على ما أسفرت عنھ نتائج الدراسة أن   -٣ المبحوثѧات أمѧا أمیѧات أو ملمѧات الریفیات ٪ من إجمالي ٢٩ قرابةبناء

لھѧن الأمѧر بالقراءة والكتابة دون حصولھن علѧى سѧنوات تعلѧیم رسѧمي، وھѧذا یوضѧح تѧدنى المسѧتویات التعلیمیѧة 
الریفیات بالتغذیة الصحیة بالمجالات محل البحث، لذا یوصى البحث بѧاللجوء  وعىمستوى الذي یتوقع معھ تدنى 

إلى الطرق الإیضاحیة وكذا الاجتماعات بصورھا المختلفة بشكل مكثف مع الإقلال مѧن الطѧرق التѧي تعتمѧد علѧى 
قناعیة المرتفعة للطرق الإیضѧاحیة وذلѧك حتѧى المعلومات المدونة أو المنشورة، فى منطقة البحث وذلك للقدرة الإ

  .الغذائى الصحى بالمجالات محل البحث العمل على زیادة وعیھنیتسنى 
ً فѧى تفسѧیر التبѧاین تمثلѧت  -٤ ً معنویѧا ً على ما أسفرت عنھ نتائج الدراسة أن ھناك متغیѧرین فقѧط تسѧھم إسѧھاما بناء

 الدراسѧیة لѧذا یوصѧى البحѧث بѧأن تتضѧمن المنѧاھج، وج والابنѧاءالحالة التعلیمیة للمبحوثة، ومتوسط تعلیم الѧز: فى
والغѧذاء الصѧحى المتѧوازن لمѧا مѧن  التغذیѧة السѧلیمةبالغѧذاء والجدیدة لجمیع المراحل التعلیمیة موضوعات متعلقة 

  .للأفراد من خلال الوقایة من أمراض سوء التغذیةالصحة العامة ذلك من تأثیر مباشر على 
وعѧى مѧن التبѧاین فѧي %  ٣٤.٧بحث أن المتغیرات المستقلھ موضع البحث مسئولھ عѧن تفسѧیرأسفرت نتائج ال -٤

، لѧѧذا یوصѧѧي البحѧѧث بضѧѧروره أجѧѧراء الریفیѧѧات المبحوثѧѧات بأسѧѧالیب الوقایѧѧة والعѧѧلاج مѧѧن أمѧѧراض سѧѧوء التغذیѧѧة 
ق الیھѧا البحѧث المزید من البحوث المستقبلیھ لمحاولھ التعرف علي المتغیرات والخصائص الأخري التي لѧم یتطѧر

  .المبحوثین في مجال الغذاء والتغذیة وعىوالتي من شأنھا أن تؤثر علي 
  

  المراجع
دراسѧة تحلیلیѧة " التعلیم بین تزییف وتنمیة الوعى السیاسى لѧدى المتعلمѧین) : ١٩٩٢(البوھـى، فاروق شوقى  -١

 .، كلیة التربیة، جامعة طنطا٢٣، العدد "
، منشѧأة "التسѧمم الغѧذائى -"الأمѧراض المعدیѧة"الغذاء ونقѧل الأمѧراض  ):٢٠٠٤(السباعى، لیلى عبدالمنعم  -٢

 .المعارف، بالأسكندریة
دور الإعلام التربوى فى تنمیة الوعى الإعلامى لدى تلامیذ ): ٢٠٠٥(الصعیدى، طارق محمد محمد -٣

  . المرحلة الإعدادیة، رسالة دكتوراه، كلیة الإعلام، جامعة القاھرة
الاحتیاجѧات الارشѧادیة المعرفیѧة فѧى مجѧال الغѧذاء والتغذیѧة لѧدى المرشѧدات ، )٢٠٠٢(امѧال السѧید ، العسال -٤

مركѧѧز البحѧѧوث ، الزراعیѧѧات فѧѧى بعѧѧض محافظѧѧات الوجѧѧھ البحѧѧرى بجمھوریѧѧة مصѧѧر العربیѧѧة
 .٢٨٧نشرة بحثیة رقم ، معھد بحوث الارشاد الزراعى والتنمیة الریفیة، الزراعیة

 .، مطبعة المدني المؤسسة السعودیة بمصر، القاھرةیة العلاجیةالتغذ): ٢٠٠٦(، خالد بن علي )أ(المدني  -٥
 مطبعة المدني المؤسسة السعودیة بمصر،التغذیة خلال مراحل الحیاة، ): ٢٠٠٦(، خالد بن علي)ب(المدني  -٦

  .القاھرة
 ، دار السلام للطباعѧةنباتات طبیة ذكرت فى القرآن الكریم والسنة النبویة، )٢٠٠٨(الموصلى، مظفر أحمد  -٧

 .والنشر والتوزیع والترجمة، مدینة نصر
بنѧاء برنѧامج  إرشѧادي غѧذائي صѧحى للأسѧرة الریفیѧة بمحافظѧة كفѧر ): ٢٠١٦(بركات، أمیѧره بركѧات سѧالم -٨

 .رسالة ماجستیر، كلیة الزراعة، جامعة كفر الشیخالشیخ، 
رسѧالة ماجسѧتیر، الوعى والمشاركة ودورھا فى إنجاح التنمیѧة الحضریة،) :  ١٩٩٢( حفظـى، إحسان محمد  -٩

 .كلیة الآداب، جامعة الإسكندریة
تѧأثیر حجѧم ودخѧل الأسѧرة علѧى كفѧاءة إدارة الغѧذاء بѧین ربѧات الأسѧر ): ٢٠٠٢(دعبس، محمد عبѧدالخالق  - ١٠

 .، العدد الأول، ینایر)٤٧(، مجلة الإسكندریة للبحوث الزراعیة، مجلد الریفیة والحضریة
مكتبة شѧبان ، التقنیین الغذائى وادارة الوجبات): ٢٠٠٦-٢٠٠٥(وایزیس عازرنوار ، تسبى محمود، رشاد - ١١

 .كفر الدوار، المعرفة
 .، دار المعارف كورنیش النیل، القاھرةالطھى علم وفن، )٢٠٠٧(سابا، نرجس حبیب  - ١٢
وحѧѧدة دراسѧѧیة مقترحѧѧة تسѧѧتھدف تنمیѧѧة الѧѧوعى بالتѧѧدخین ) :  ١٩٩٦( سعѧѧـودى، منѧѧى عبѧѧدالھادى حسѧѧین  - ١٣

الثانویة، حولیة كلیة البنات للأداب والعلوم والتربیة، العدد الثالѧث،  وأضراره لدى طلاب المرحلة
  .جامعة عین شمس 
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دور الترشѧѧѧید السѧѧѧمكى فѧѧѧى تنمیѧѧѧة وعѧѧѧى العѧѧѧاملین ) :  ٢٠٠٧( عبدالصѧѧѧمد، زینѧѧѧب محمѧѧѧود عبѧѧѧدالرحمن  - ١٤
بالاستزراع للحد من تلوث الأسماك فى محافظة دمیاط، رسѧالة ماجسѧتیر، كلیѧة الزراعѧة، جامعѧة 

  .شمس عین 
 .، جامعة أم القرىالتغذیة والغذاء في الصحة والعلاج، )٢٠١٤(عصفر، مصطفى محمد حسین  - ١٥
 .قاموس علم الاجتماع، دار المعرفة الجامعیة، القاھره) :  ١٩٩٥( غیث، محمد عاطف  - ١٦
 .، صرح للنشر والتوزیع، القاھرةروشتات غذائیة): ٢٠١٥(عواد، جودة محمد  - ١٧
، دار الفكر العربى، تحلیل البیانات فى البحوث النفسیة والتربویة، )١٩٨٥(علام، صلاح الدین محمود  - ١٨

 .القاھرة 
، الطبعѧة الاولѧى، دار اثراء للنشѧر والتوزیѧع، التغذیة فى الصحة والمرض): ٢٠٠٩(ایمن سلیمان، مزاھرة - ١٩

 .عمان
  .القاھرة ، دار أخبار الیوم للنشر والتوزیع،العلاج بالتغذیة، )٢٠٠٣(نوفل، مصطفى عبد الرازق  - ٢٠

21- Krejcie R.V and R.W. Morgan (1970): Educational and Psychological 
Measurements, College Station, Durham, North Carolina, U.S.A, Vol. 
30. 

22- National Academy of science, (1998): Science Based Unified Approach 
Needed to Safeguard the National's Food supply, Institute of medicine, U.S.A. 
23- ٠www.masrawy.com,2019 



٤٤ 

10th International Conference for Sustainable Agricultural Development 2-4 March 2020 
Fayoum J. Agric. Res,&Dev.,Vol. 34 No. 1(B) March,2020 

SOCIO-ECONOMIC FACTORS DETERMINING THE AWARENESS OF 
RURAL WOMEN ABOUT THE PREVENTION AND TREATMENT OF 

MALNUTRITION DISEASES IN A VILLAGE IN THE DESOUK CENTER, 
KAFR EL-SHEIKH GOVERNORATE 

Asmaa Fawzy Abdel Aziz Amer 
Researcher, Agricultural Extension Research and Rural Development Institute - Agricultural 

Research Center - Sakha 
SUMMARY 

This research aimed mainly at identifying the Socio-economic factors 
determining the awareness of rural women about the prevention and treatment of 
malnutrition diseases in a village in the Desouk Center, Kafr El-Sheikh Governorate, 
and in order to achieve the aim of the study, Kafr El Sheikh Governorate was chosen 
as a region to conduct this study, and a center was chosen from among the 
governorate centers randomly, so the random selection resulted From the Desouk 
Center, this was followed by the selection of a random village from among the 
villages of the Center, so the random selection resulted in Kafr Mujar Village, and the 
comprehensive included all the rural women who hold and the wives of those in the 
village of Kafr Mujar from the records of the Agricultural Administration in Desouk, 
which reached p Fat 1100 to represent a comprehensive study, followed by the 
selection of a systematic random sample according to the equation Kreczsa and 
Morgan, reaching 285-strong Researched. 
 The most important results came in: 
1- about 16% of the rural women surveyed had no Awareness of methods of 

preventing and treatment malnutrition with a balanced healthy diet, and 81 % of 
the rural women surveyed were low or medium Awareness of the methods of 
prevention and treatment of malnutrition diseases with a balanced healthy diet. 

2-  about 36% of the rural women surveyed had no Awareness of methods of 
preventing malnutrition with a balanced healthy diet, and about  62% of the total 
of the rural women were low or medium Awareness of methods of prevention of 
malnutrition diseases with a balanced healthy diet. 

3- approximately 45% of the rural women surveyed had no Awareness of methods 
of strengthening the immune system with a balanced healthy diet, and 
approximately 53% of the total rural population The respondents  were low and 
medium level Awareness of the methods of strengthening the immune system 
with a balanced healthy diet. 

4-  approximately 17% of the rural women surveyed have any Awareness of the 
methods of treatment of diseases of malnutrition with a balanced healthy diet, 
and about 80% of the total female rural women be Low or medium Awareness of 
the methods of treatment of malnutrition diseases with a balanced healthy diet. 

5- the independent variables combined explain 34.7% of the variance in the 
dependent variable based on the value of (R2). 

 
 
 


