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  الإجابة النموذجیة

   )درجة  ٣٠( إختر الإجابة الصحیحة : السؤال الأول        

 اللبنائیة والعملیات التصنیعیة ولھا دور فى حجز باقى مكونات یمن مكونات اللبن الكبرى التى لھا دور فى التفاعلات البیوكیم .١
 اللاكتوز –د                    الماء –ج                البروتین  -ب                   الدھن - أ

من الاحماض الدھنیة فى %  ٥٫٨من الاحماض الدھنیة فى اللبن البقرى و %  ٤ھو الحامض الممیز لدھن اللبن وتبلغ نسبتھ  .٢
     اللبن الجاموسي ولا یوجد فى الدھون الاخرى 

 .البیوتریك –د                  الكابریك –ج                   الاستیاریك –ب               البالمتیك   -أ     
  من الاحماض الامینیة الاساسیة الموجودة فى بروتین اللبن  .٣
 سبق كل ما –د               المثیونین  –ج              اللیوسین  –ب            التربتوفان   - أ  
 .الالبیومین –د      البروتیوز ببتون –ج      الكازین –ب       بروتینات الشرش -أ    من بروتنیات اللبن الغنیة بالفسفور  .٤
 ولا تتأثر بانزیمات المنفحة ٤٫٦ pHمن بروتینات اللبن ذات القیمة الحیویة العالیة والتى تظل ذائبة عن  .٥

 .الكابا كازین –د              البیتا كازین –ج            الكازین  –ب             بروتینات الشرش  - أ  
 من شقوق بروتینات الشرش الغنیة بعنصر الكبریت والتى لھا دور فى ظھور الرائحة المطبوخة عند المعاملة الحراریة  .٦

 الفا كازین –د            كازینكابا  –ج          الفا لاكتا البیومین  –ب            البیتا لاكتو جلوبیولین  - أ
الخاصة ببروتین اللبن  NH2الخاصة باللاكتوز ومجموعة الامین  CHOھو التفاعل الذى یحدث بین مجموعة الالدھید  .٧

 تقلیل جودة البروتین الغذائیةوینتج عنھا اللون البنى او الكرملة وتؤدى الى 
 .تفاعل اختزال –د           تفاعل اكسدة  –ج           تفاعل میلارد –ب         تفاعل مولر   -أ     

    من اكثر العناصر المعدنیة تواجدا فى اللبن ومنتجاتھ .٨
 .الكالسیوم والماغنیسیوم  –د        الكالسیوم والصودیوم  –ج        الماغنسیوم والصودیوم  –ب       الكالسیوم والفسفور - أ  

    اھمیة غذائیة من مكونات اللبن الصغرى والتى لھا .٩
 .كل ما سبق –د            الاستیرولات –ج        الفیتامینات  –ب       الفوسفولیبیدات   - أ  

  مكون ھام من مكونات اللبن والذى یعتبر من اكثر المكونات فى القیمة الحراریة او السعریة . ١٠
  .الاملاح – د              البروتین –ج              الدھن –ب              الكربوھیدرات  - أ

   یعادل الكیلو سعر الحرارى. ١١
  .كیلو جول ٥٠٠٠ –د          كیلو جول ٦٫١٨٤ –ج         كیلو جول  ٥٫١٨٤ –ب           كیلو جول ٤٫١٨٤ -أ   

     تبلغ القیمة السعریة او الحراریة للكربوھیدرات. ١٢
  . كیلو سعر حرارى   - د         كیلو سعر حرارى ٥ –ج         كیلو سعر حرارى ٦ –ب         كیلو سعر حرارى ٤  - أ  

  تبلغ القیمة السعریة او الحراریة للدھن. ١٣
  .كیلو سعر حرارى  -د       كیلو سعر حرارى  ٥ –ج          كیلو سعر حرارى ٩ –ب          كیلو سعر حرارى  ٤  -أ 

    الحراریة للبروتینتبلغ القیمة السعریة او . ١٤
  .كیلو سعر حرارى  - د          كیلو سعر حرارى ٥ –ج      كیلو سعر حرارى  ٦ –ب        كیلو سعر حرارى ٤  -أ   

  بروتین ما یعادل %  ٣٫٣دھن و %  ٣٫٨كربوھیدرات و %  ٤٫٧جم من اللبن بھ  ١٠٠تبلغ القیمة السعریة بالكیلو سعر لـ . ١٥
  .كیلو سعر ٤٤٫٥ –د            كیلو سعر  ٨. ٥٦ –ج         كیلو سعر ٦٦٫٢ –ب        كیلو سعر  ٥٤٫٨ - أ

  مكون من مكونات اللبن الكبرى ویسھم بصورة كبیرة فى بناء العضلات والانسجة الجدیدة. ١٦
  .الماء –د            البروتینات –ج           الدھون  –ب           الكربوھیدرات  -أ 

ا ھي مركبات تسمح بتمثیل مواد الغذاء الأخرىھي مواد  .١٧ ومن  مھمة للحیاة والنمو والوقایة من كثیر من الأمراض، و أیضً
 .الغازات –د           الفیتامینات –ج           الصبغات –ب          الانزیمات   - أ          مكونات اللبن الصغرى

 الدھنیة فى الصورة یحتوى دھن اللبن على النسبة الاكبر من الاحماض .١٨
  .غیر المشبعة –د             عدیدة عدم التشبع  –ج             وحیدة عدم التشبع  –ب           المشبعة  -أ 
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الذي یعد ذا أھمیة نافعة في من المواد الكربوھیدراتیة التى یقتصر وجودھا على اللبن فقط وتمتاز بقدرتھا على التخمر و  .١٩

 التغذیة
  .السكروز –د               اللاكتوز –ج             الجلوكوز  –ب             الفركتوز   -  أ

 ومھم جدا فى عملیة الإبصار ویعد اللبن مصدر مھم من مصادره) للرمد الجاف(یعرف بالفیتامین المضاد  .٢٠
 .فیتامین ب  –د                فیتامین ج  –ج              فیتامین أ –ب            فیتامین د    -  أ

فیتامین یساعد على ترسب الكالسیوم والفوسفور في الجسم، أي أنھ یساعد على نمو العظام، كذلك فھو مانع للكساح، لذلك  .٢١
 یسمى الفیتامین المضاد للكساح ویحتوى اللبن على نسبة لا بأس بھا من ھذا الفیتامین

 .فیتامین ب  –د               فیتامین ج  – ج             فیتامین أ  –ب              فیتامین د  -أ 
یعد اللبن غنیٌّا بفیتامین من الفیتامینات الذى یؤدي نقصھ إلى ظھور مرض البلاجرا، لذا یسمى ھذا الفیتامین بالمانع لمرض  .٢٢

 .فیتامین د –د              فیتامین ج  –ج            الریبوفلافین –ب              ١٢فیتامین ب  -أ        البلاجرا
ا من اللیسیثین الموجود في دھن اللبن، وعامل  .٢٣ ً یوجد في اللبن بوفرة، وھو العامل المانع لتراكم الدھن حول الكبد، ویكون جزء

مھم في تمثیل الدھون واستخدامھا في الجسم، ویؤدي نقصھ إلى بطء النمو وتراكم الدھن حول الكبد وخلل في عملیات تمثیل 
 .البروتین –د           الكولیستیرول –ج            الانسولین  –ب             الكولین - أ          في الجسم الدھون 

 طریقة من الطرق البیولوجیة المستخدمة فى تقییم الجودة الغذائیة للبروتینات  .٢٤
chemical score  Product of amino acid function  - ب  Biological value  -  أ -ج   NTU د-  
 طریقة من الطرق الكیماویة المستخدمة فى تقییم الجودة الغذائیة للبروتینات .٢٥

 Biological value –د  Chemical score -ج PR - ب  NPU  -  أ
 منھا ىوالت Branched chainیتمیز بروتین اللبن بارتفاع محتواه من الاحماض الامینیة المتشعبة  .٢٦

 .الھستدین –د              المثیونین –ج             التربتوفان  –ب           اللیوسین   -  أ
یتمیز بارتفاع محتواه من السكر الذى یعتبر عامل حفظ جید فى ھذه المنتجات بالاضافة الى رفع القیمة السعریة لھذه المنتجات  .٢٧

 .اللبن المحلى –د         اللبن المجفف  –ج        ف المحلىثاللبن المك –ب      اللبن المبخر  -أ    والمحتوى من الطاقة
ھي مصدرا مركزا للدھن والبروتین والعناصر المعدنیة وخاصة الكالسیوم والفوسفور علاوة على الفیتامینات ومن ومنتجات  .٢٨

 .الزبد –د               الجبن –ج           الزبادى  –ب          القشدة   -أ      اللبن الاساسیة
 بالترشیح الفائق والمعد لصناعة الجبن الفضل في زیادة القیمة الغذائیة للجبن الناتج وذلك بسببلخطوة تركیز اللبن  .٢٩

بالجبن الناتج والتي تعتبر          حجز الكازین –د        حجز العناصر –ج       حجز الدھن –ب       حجز بروتینات الشرش  - أ
 .مصدر ھام لأحماض أمینیھ كبریتیھ یفتقر إلیھا الكازین

 تتمثل القیمة الغذائیة للمنتجات الدھنیة فى احتوائھا على نسبة عالیة من  .٣٠
  .المواد اللادھنیة –د            الدھن –ج        السكریات  –ب       البروتینات   -أ 
  
 

  )درجة  ١٥: ( السؤال الثانى    
 )درجات  ٥(                                             وضح ذلك ؟... دوار متعددة فى الغذاء أتلعب بروتینات اللبن  )١

  مصدر مھم للاحماض الامینیة وتخلیق بروتینات الجسم :الدور الغذائى. 

  اللیزوزیم –جلوبیولینات المناعة  –مثل انظمة اللاكتوفیرین  :الدور الواقى من المیكروبات. 

  ةبروتینات لھا تأثیرات فسیولوجی :الببتیدات الحیویة. 

  بعض شقوق البروتینات تحمى من السرطانات وغیرھا من الامراض :الدور الصحى. 

  الھرمونات  –مثبطات البروتینات  –اللیبیز :  تشجع الوظائف الفسیولوجیة للرضیع :التأثیرات الفسیولوجیة– 

 B12فیتامین  –حمض الفولیك 
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ة الغذائیة لبروتینات اللبن الى تقلیل الجودوالمعاملات الحراریة المختلفة   Millard reactionیؤدى تفاعل میلارد  )٢
 ) درجات  ٥(                                                                                                                 وضح ذلك؟

  حیث تؤدى الى فقد الاتاحة الحیویة لبعض الاحماض الامینیة الاساسیة وخاصة اللیزینLysine  

  لیزین  –یتكون معقد لاكتوزیلlactosyl-lysine  ویسمى اللیزین المعطل. ویصبح غیر متاح. 

 التالى یقلل بعض الجزیئات المتحورة المتكونة تثبط الھضم بانزیمات الكربوكسي ببتیدیز والامینوببتیدیز وب

 .الاستفادة من البروتینات

  تتكون بلمرات عالیة من البروتینات والسكریات بالمعاملة الحراریة العالیة تحجب الروابط الببتیدیة من التحلل

 .بالانزیمات المحللة للبروتین

  تتكون روابط متداخلةCross-linking   من خلال تفاعلات الازالة بیتاB-elimination  رك فیھا التى یشا

فى الجبن خاصة ) ....  Lysoalanine(احماض امینیة جدیدة ویتكون  الحمض الفسفوسیرین و السیستین

 .المطبوخ واللبن المعامل حراریا

 
 )درجات  ٥(                                                                    بن قیمة غذائیة عالیة وضح ذلك ؟لدھن الل )٣

   مصدر ممتاز للطاقة ومصدر للفیتامینات الذائبة فى الدھن مثل فیتامیناتK E D A    بالاضافة الى احتوائھ على

 .والاراكیدونیك سواء باللبن او المنتجات الدھنیة Lenoleicالاحماض الدھنیة الضروریة مثل اللینولیك 

  الاحماض الدھنیة قصیرة السلسلةغذاء ممتاز بسبب معدل ھضمھ العالى واحتوائھ على عدد كبیر من.  

  فى احتواءه على المواد المصاحبة للدھن مثل الفوسفولیبیدات ایضا تتمثل القیمة الغذائیة فى الدھن

Phospholipids   والكولیسترولCholestrol. 

 الجسم علاوة تحتوى الفوسفولیبیدات على الفوسفور ذو القیمة الغذائیة العالیة والذى یدخل فى العملیات الحیویة ب

 .على بناء العظام والاسنان والخلایا العصبیة

  الفوسفولیبیدات مواد نشطة سطحیاSurface active agents  حیث تخفض التوتر السطحى او الجذب السطحى

 . مما یساعد على استحلاب حبیبات الدھن فى بلازما الدم

  مرة من التى تنطلق من البروتینات  ٢٫٢٥القیمة الحراریة المنطلقة من الدھن تكون اعلى بمقدار

 .والكربوھیدرات

 
  )درجة  ١٥: ( الثالث السؤال 

 )درجات  ٥(                                                                .الاھمیة الغذائیة للالبان المتخمرةوضح  -١

فنجد ان بكتریا حمض اللاكتیك والعاملة على تحویل سكر اللا كتوز الي حمض لاكتیك تعمل ایضا على :  الھضم -١

التحللات الجزئیة الكبیرة في اللبن من بروتین و دھن بجانب سكر اللاكتوز مما یزید ما یعرف باسم القیمة الحیویة 

biological value مقارنة باللبن العادي.  

لالبان المتخمرة والذي عملت فیھ البكتریا على تحویل معظم اللاكتوز الي حمض لاكتیك ھي ا: حساسیة اللاكتوز -٢

   .البدیل الصحي للالبان العادیة بالنسبة لتلك المجموعة من الاشخاص ذوي الحساسیة من سكر اللاكتوز
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لایسمح بتواجد . ٥). الأقلام، المسطرة، أدوات الرسم، الآلات الحاسبة وغیرھا( لا یسمح بتداول الأدوات . ٤. تصرف ورقة إجابة واحدة لكل طالب. ٣

 .أمام الطالب، كما لا یسمح باستخدام تطبیق الآلة الحاسبة الموجودة على التلیفون المحمول التلیفونات المحمولة

 التشابھ بالقیمة الغذائیة او التركیب الكیماوي مع اللبن العادي  -٣

مكونات اللبن واثر الحموضة الناتجة وكذكل الفعل الجید للبكتریا المستخدمة فى الصناعة وفوائدھا حدث تركیز بسیط ل

  .الصحیة

تحتوي الالبان المتخمرة والمحتویة اساسا على على البكتریا والتي لھا القدرة الطبیعیة :  الأ فراز الانزیمي للمیكروبات-٤

  .ة والتي تعمل على ھضم الغذاء داخل الجسم نفسھعلى الافراز لمجموعة من الانزیمات المیكروبی

الالبان المتخمرة تحتوي على مواد مضادة او مقللة لتكوین الكولیسترول نفسھ عن :  تقلیل نسبة الكولیسترول بالدم -٥

مرة كما تعمل الالبان التخ، طریق ان تلك المواد تثبط او توقف الانزیمات المشتركة في بناء الكولیسترول في الجسم 

ومحتواھا البكتیري على خفض النسب العالیة من الكولیسترول في الدم ویرجع ھذا الي استھلاك الكولیسترول نفسھ في 

البیئة والحد من امتصاصھ في الامعاء والذي یعزى لقدرة ھذه البكتریا على فك احماض الصفراء حیث ان لھذه الاحماض 

  .قدرة على امتصاص الدھون وكذلك الكولیسترول

البیكتریا المتواجدة في الالبان المتخمرة لھا القدرة على تثبیط ومنع البكتریا المرضیة عن :  انتاج المضادات البكتیریھ -٦

في  والتى تستخدموغیرھا  nicinوالنایسین  becteriocinطریق افراز مواد مضادة طبیعیة ومن امثلتھا البكتریوسین 

  .مقاومة البكتریا المرضیة للانسان وبالتالي زیادة القدرة المناعیة الطبیعیة للانسان

لبكتریا الالبان المتخمرة القدرة على النمو والتزاید اثناء مرورھا خلال القناة الھضمیة وھذا :  القدرة على الالتصاق -٧

 .البیئیة الغیر مناسبة یرجع الي مقدرتھا على الالتصاق بجدر الامعاء ومقاومة الظروف

  تثبیط الخلایا السرطانیة -٨

 
 )درجات  ٥ (                                                                          . تكلم عن القیمة الغذائیة للجبن  -٢
  الفیتامیناتھي مصدرا مركزا للدھن والبروتین والعناصر المعدنیة وخاصة الكالسیوم والفوسفور علاوة على. 

  علاوة على ما یساھم بھ دھن الجبن من أحماض دھنیة ضروریة أساسیھ لا یستطیع الجسم تخلیقھا وكذلك

 . الكولیسترول والفیتامینات والفوسفولیبیدات

  فضلا عن سرعة ھضم وامتصاص ھذا الدھن عن الدھون الأخرى لمحتواه العالي من الأحماض الدھنیة قصیرة

كما أن درجة انصھاره . م والامتصاص ولمحتواه من الفوسفولیبیدات الموجودة بأغشیة حبیباتھالسلسلة سھلة الھض

 .قریبھ من درجة حرارة الجسم وھو ما یتمیز بھ عن الدھون الأخرى مما لا یسبب إرھاقا للجھاز الھضمي

 روتینات كثیرة في أغذیة تسویة الجبن تزید من قابلیة بروتینھا للھضم وتزید من معدل الاستفادة منھ على عكس ب

أخرى، بل أن بروتین الجبن ذو قیمة بیولوجیة عالیة حیث یعتبر مصدر ھام للأحماض الأمینیة الأساسیة إذا ما 

 .قورن بمحتوى البروتین القیاسي من تلك الأحماض

 یة وخاصة الكالسیوم یعتبر الجبن أحد الأغذیة التي تفي بجزء كبیر من احتیاجات الإنسان الیومیة من الأملاح المعدن

 .والفوسفور بالإضافة إلى الصودیوم والبوتاسیوم والماغنسیوم

  من كمیة الفیتامینات الذائبة في الدھن ٧٥أكثر من ٪)K،E،D، A   ( تنتقل من اللبن إلى الجبن لذلك یعتبر الأخیر

ُخمس فقط من كمیة الفیتامینات الذائبة في الماء تنتقل من اللبن إلى  مصدرا مھما لتلك الفیتامینات في حین أن ال

 .الجبن 
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  متحانتعلیمات الإ

. یستخدم القلم الأزرق والقلم الرصاص فقط فى ورقة الإجابة. ٢. المقررة فقط ، ولن ینظر إلى الأسئلة الزائدةضرورة الإلتزام بالإجابة على الأسئلة . ١
لایسمح بتواجد . ٥). الأقلام، المسطرة، أدوات الرسم، الآلات الحاسبة وغیرھا( لا یسمح بتداول الأدوات . ٤. تصرف ورقة إجابة واحدة لكل طالب. ٣

 .أمام الطالب، كما لا یسمح باستخدام تطبیق الآلة الحاسبة الموجودة على التلیفون المحمول التلیفونات المحمولة

 
 )درجات  ٥(    .      المكثف واللبن المجفف وضح كیف تؤثر عملیة التركیز فى رفع القیمة الغذائیة للبن  -٣
  یتمیز اللبن المكثف المحلى بارتفاع محتواه من السكر الذى یعتبر عامل حفظ جید فى ھذه المنتجات بالاضافة الى

 .رفع القیمة السعریة لھذه المنتجات والمحتوى من الطاقة

  یتبع عملیة التركیز زیادة فى نسبة الدھن والفیتامینات الذائبة فى الدھنK E D A   ) ھـ ، ك ، د ، أ.( 

 تركیز البروتین یؤدى الى تركیز وزیادة نسبة الاحماض الامینیة الاساسیة. 

 زیادة الكالسیوم والفوسفور الفعال لبناء العظام خاصة للاطفال فى مراحل النمو والبلوغ . 

  تحتوى الالبان المجففة الدعمة على نسبة من فیتامیناتD  ال فى المراحل وغیرھا من المعادن المناسبة لنمو الاطف

 .السنیة المعینة

  
  مع تمنیاتنا Դلتوف̀ق  ،،،،

  ھانى شعبان/ د                          إیھاب جلال   / د.أ


