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 الحلوى في مصر خلال العصرین البطلمي والروماني

بیانات 
 الباحث

 ھاني عمر محمد منجود، مدرس التاریخ الیوناني والروماني بكلیة الآداب جامعة الفیوم

 الملخص

لا شك أن الطعام ضروري للإنسان للبقاء على قید الحیاة، بغض النظر عن نوع وجودة ھذا الطعام، 
ولكنھ في الوقت ذاتھ یعكس الوضع الاقتصادي والاجتماعي للشخص في أغلب الأحیان، ومن ھنا تكمن 

ِط ھذه الدراسة الضوء على أحد أصناف الطعا. أھمیة دراسة الطعام بمختلف أصنافھ ّ سُل م، وھي وت
الحلوى، في مصر خلال العصرین البطلمي والروماني، وذلك بالاعتماد على مصادر متنوعة، وبصفة 

فت . خاصة الوثائق البردیة ِ وتحاول الدراسة الوقوف على عدة نقاط، من أھمھا أنواع الحلوى التي عُر
ٍ منھا، والاحتفالات العامة والخاص ة التي ارتبطت بالحلوى في مصر خلال ھذه الفترة وكیفیة إعداد كل

ا مدى ارتباط  ً ٍ أو بآخر، بالإضافة إلى تجارة الحلوى وأھم مصادرھا الخارجیة والداخلیة، وأخیر بشكل
ّ معرفة ھل كان بمقدور كل سكان مصر، بمختلف فئاتھم، تناول  مَ الحلوى بمختلف فئات السكان، ومن ث

 .م تناولھ في أوقات ومناسبات معینة فقطالحلوى وقتما یشاءون أم أنھا كانت مجرد طعام ثانوي یت
الكلمات 
 المفتاحیة

ّفة، الاحتفالات، التجارة، الإسكندریة، الھدایا جف ُ  الطعام، الكعك، الفاكھة الم

 مجلة سوبك للدراسات التاریخیة والحضاریة اسم المجلة
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