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 الاسهام النسبي لكلٍ من المساندة الاجتماعیة وفعالیة الذات في التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة 

  .)٢٠٢٠( لدى أمهات الأطفال ذوي العجز الذهني

  ملخص ال

لكل من المساندة الاجتماعیة وفعالیة الذات الكشف عن الإسهام النسبي  ةالراهن دراسةال تهدف
 دراسةال عینة تكونت ،ذوي العجز الذهنيأمهات الأطفال عد الصدمة لدى في التنبؤ بنمو ما ب

وانحراف معیاري ) ٣٥،٣٤(بمتوسط  )٤٥ -٢٨(أعمارهن بین  راوحتممن ت أما ٨٦من 
ومقیاس المساندة الاجتماعیة مقیاس نمو ما بعد الصدمة في  لدراسةا أدواتتمثلت ). ٤،٣(

دلالة العلاقة بین كل من المساندة الاجتماعیة وفعالیة عن نتائج الأسفرت . ومقیاس فعالیة الذات
 النتائجالذات وبین نمو ما بعد الصدمة لدى أمهات الأطفال ذوي العجز الذهني، كما كشفت 

مما یؤكد  ؛مهاتلدى الأ بنمو ما بعد الصدمةالمساندة الاجتماعیة وفعالیة الذات  عن دلالة تنبؤ
 وفعالیة الذات) ٠،٤٩(ن المساندة الاجتماعیة بنسبةمساهمة  كل م یشیر إلىض و و صحة الفر 

  .ذوي العجز الذهنيأمهات الأطفال دى ل في التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة) ٠،٥١(بنسبة

  

  

  

  

  

  

  

  


