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على الوظائف  الضغوط التراكمیةو  والصدمات و نواع الصدماتلتأثیر المباشر وغیر المباشر لأ ا
  )٢٠٢٠. (التنفیذیة

  
  

  الملخص
كان الهدف هو قیاس آثار أنواع الصدمات ، والصدمات التراكمیة ، واضطراب ما بعد الصدمة  

 ١١٥٥ة من تتكون عینة الدراس. ، والنمو اللاحق للصدمة على الوظائف التنفیذیةقلق الوجوديالو 
عجز الذاكرة العاملة  وعجز التثبیط  ،  :تم قیاس بعض المتغیرات مثلو . من مصر والكویت

تم الاعتماد على وأنواع الصدمات ، واضطراب ما بعد الصدمة و  والضغوط التراكمیة والصدمات
أشارت النتائج إلى أن البقاء على قید الحیاة . لتحلیل البیاناتالانحدار التدریجي  أسلوب

وبطاقة الهویة ، وصدمات التعلق  الذاكرة العاملةار مباشرة على والصدمات التراكمیة لها آث
وبطاقات الهویة ،  الذاكرة العاملةوالتمییز بین الجنسین من قبل الوالدین لها تأثیرات مباشرة على 

في حین أن الهویة الشخصیة ، وهویة الحالة ، والصدمات الثانویة ، والتمییز بین الجنسین من 
جمیع . أو الهویة الذاكرة العاملةعنف المجتمعي لیس لها أي آثار مباشرة على قبل المجتمع ، وال

و الهویة عبر اضطراب ما بعد / و  الذاكرة العاملةالصدمات لها تأثیرات غیر مباشرة على 
التمییز بین الجنسین من قبل المجتمع ، والعنف المجتمعي ، و له تأثیر إضافي غیر . الصدمة

كانت هناك مسارات غیر مباشرة من صدمة البقاء . والهویة عبر العاملة الذاكرةمباشر أكبر 
والتمییز بین الجنسین من قبل المجتمع ، و على  والهویة الشخصیة وصدمة هویة الحالة والثانویة

لم تكن صدمات التعلق ، والتمییز . نمو ما بعد الصدمةو الهویة عبر / الأقل و  الذاكرة العاملة
نمو ما قبل الوالدین ، وصدمات ارتكاب الجریمة ، والعنف المجتمعي مرتبطة بـ بین الجنسین من

 . و الهویة الذاكرة العاملةومساراتها من انخفاض  بعد الصدمة
  
  

  

  

  


