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ل مʧ القلȘ والاكʯʱاب ونॽɺʨة الʨʻم اسʱهʙفʗ الʙراسة الʴالॽة  الʱعʛف على دور الʱعقل في تعʙيل العلاقة بʧʽ إدمان الهاتف الʚؗي وؗ
لʡ Ȑʙلاب الʳامعة، والفʛوق في إدمان الهاتف الʚؗي والقلȘ والاكʯʱاب ونॽɺʨة الʨʻم تॼعاً للʨʻع وॽʰʡعة الʙراسة، والفʛوق بʧʽ مʛتفعي 

ʱؗي في الʚفʹي إدمان الهاتف الʵʻوم Șعقل والقلʱؗي والʚإدمان الهاتف ال ʧʽف على العلاقة بʛعʱاً الʛʽم، وأخʨʻة الॽɺʨاب ونʯʱوالاك Șعقل والقل
ʡالॼة تʛاوحʗ ) ٣٤١(ʡالॼاً و) ٢٢٩(ʡالॼاً وʡالॼة مʧ جامعʱي الفʨʽم وعʧʽ شʺʝ بʨاقع  ٥٧٠وتʨؔنʗ العʻʽة مʧ. والاكʯʱاب ونॽɺʨة الʨʻم

 ʧʽما ب ʦس ٣١، ١٨أعʺارهʨʱʺǼ ًره عاماʙق ȑʛʺع Ȍره ١٩,٨٧ʙق ȑارॽɻاف مʛʴراسة٢,٥٠عاماً وانʙأدوات ال ʧʺʹانة جʺع : عاماً، وتॼʱاس
تعʖȄʛ الॼاحʘ، مॽʁاس إدمان الهاتف الʚؗي إعʙاد ʨؗون  (Walach et al., 2006) الॽʰانات الأولॽة، قائʺة فʨʰȄʛرج للʱعقل إعʙاد ولاك وزملائه

ُ̋عʺʦ إعʙاد، ʘتعʖȄʛ الॼاح (Kwon et al., 2013)وزملائه  تعʖȄʛ الॼاحʘ،   (Spitzer et al., 2006)سʛȄʜʱʽʰ وزملائه: مॽʁاس القلȘ ال
ʧʺʹʱُ̋ في قائʺة هʜʻȞȃʨ لʺʛاجعة الأعʛاض  ,.Hopkins Symptom Checklist-25(HSCL) (In: Fares et alمॽʁاس الاكʯʱاب ال

  :تعʖȄʛ الॼاحʘ، وتʨصلʗ الʙراسة للʱʻائج الʱالॽة (Yi et al., 2006) تعʖȄʛ الॼاحʘ، ومॽʁاس نॽɺʨة الʨʻم  إعʙاد يي وزملائه  (2019
ʙت لʦ تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الʢلاب والʢالॼات في ؗل مʧ إدمان الهاتف الʚؗي، والʱعقل، والقلȘ والاكʯʱاب ونॽɺʨة الʨʻم، بʻʽʺا وج - 

، ولʦ تʨجʙ فʛوق )الʳامعة(ونॽɺʨة الʨʻم ॼʡقاً لॽʰʢعة الʙراسة  فʛوق بʡ ʧʽلاب الؔلॽات الȄʛʤʻة والعʺلॽة في إدمان الهاتف الʚؗي، والʱعقل،
 .بʻʽهʺا في القلȘ والاكʯʱاب

تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʵʻفʹي ومʛتفعي إدمان الهاتف الʚؗي في ؗل مʧ الʱعقل ونॽɺʨة الʨʻم في اتʳاه مʵʻفʹي إدمان الهاتف  - 
 .لȘ والاكʯʱاب في اتʳاه مʛتعي إدمان الهاتف الʚؗيالʚؗي، بʻʽʺا وجʙت فʛوق دالة إحʸائॽاً في ؗل مʧ الق

 -  ʙجʨت Ȑʨʱʶم ʙʻة عॼة سالॽʡاॼ٠,٠١علاقة ارت  ʙʻاً عॽائʸة دالة إحॼة سالॽʡاॼت علاقة ارتʙعقل، ؗʺا وجʱؗي والʚإدمان الهاتف ال ʧʽب
 Ȑʨʱʶم، وفي الʺقابل  ٠,٠٠١مʨʻة الॽɺʨؗي ونʚإدمان الهاتف ال ʧʽتبʙة دا وجॼجʨة مॽʡاॼعلاقة ارت Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸ٠,٠٠١لة إح  ʧʽب

 .القلȘ والاكʯʱابو إدمان الهاتف الʚؗي 
 .لȐʙ عʻʽة الʙراسة مʡ ʧلاب وʡالॼات الʳامعة لعلاقة بʧʽ إدمان الهاتف الʚؗي والقلȘ والاكʯʱاب ونॽɺʨة الʨʻمʶǽُهʦ الʱعقل في تعʙيل ا - 
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