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  *البحث الثامن 

ʭʮʹُyة Ǻالʴعادة الʹفॻʴة لʟ Ȏʗلॺة جامعة الفʦʻم   العʦامل الʴʸʳة الȎʙʮؒ في الॻʶʳʵة ال
  إعʗاد

  سʗʻ أحʗʸ محمد الʻؕʦل/ د
ʴُyاعʗ ؕلॻة الآداب      جامعة الفʦʻم –أسʯاذ علʤ الʹفʛ الإكلȜॻʹʻي ال

ʝلʳʯʴم  
ؗـل مـʧ العʨامـل الʶʺʵـة الʰؔـȐʛ للʸʵʷـॽة فـي الʳامعـة  عʻʽـة الʙراسـة مـʡ ʧـلاب وʡالॼـاتفـʛوق بـʧʽ الʴالॽة الʱعʛف علـى الاسʱهʙفʗ الʙراسة 

. وʡالॼـات جامعـة الفʽـʨمʡـلاب  للॽʸʵʷة والʶعادة الʻفॽʶة لـȐʙمʧ العʨامل الʶʺʵة الȐʛʰؔ  علاقة بʧʽ ؗلٍ ووصف وتفʛʽʶ ال، الʶعادة الʻفॽʶةو 

ʯʰʻة Ǽالʶعادة الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلاب وʡالॼات جامعة الفʽـʨمالعʨامل الʵإلى الʱعʛف و  ُ̋ ʡالـʖ ) ٥٠٠(وتʨؔنـʗ العʻʽـة مـʶʺ.  ʧة الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة ال

ـ̋ارهʦ % ʡ٣٥الـʖ مـʡ ʧـلاب ؗلॽـات الʢـʖ والʸـʙʽلة والآداب بʶʻـॼة ) ١٧٥(وʡالॼة مʡ ʧلॼـة جامعـة الفʽـʨم  مـʧ العʻʽـة الؔلॽـة وقـʙ تʛاوحـʗ أع

 ʧʽ٢٢- ١٧(ما ب ( ʛعʺـ ȌسـʨʱʺǼ ًرهعاماʙقـ ȑره  ٢٠٬٣٧ʙقـ ȑـارॽɻاف مʛـʴ٢٬٠٠عامـاً، وان  ʧمـ ʗنـʨؔـات وتॼالʢعـة الʨʺʳعامـاً وم)ـة ) ٣٢٥ॼالʡ

ʙلة والآداب بʶʻــॼة  ـyـ̔ ـ̒ـة الؔلॽــة وقــʙ تʛاوحــʗ أعʺــارهʧ مــا بــʧʽ % ٦٥مــʡ ʧالॼــات ؗلॽــات الʢــʖ وال ʽالع ʧ٢٢- ١٧(مــ ( ȑʛعʺــ ȌســʨʱʺǼ ًعامــا

ـ́ʺʗʻ الأ ١٬١٣عاماً، وانʴـʛاف مॽɻـارȑ قـʙره ٢٠٬١٩قʙره ʶُ̋ـʙʵʱمة فـي الʙراسـة اسـॼʱانة جʺـع الॽʰانـات الأولॽـة إعـʙاد الॼاحـʘ، مॽʁـاس وت دوات ال

 Ryff, s ScaleتعʖȄʛ الʙʽʶ أبʨ هاشʦ ، ومॽʁاس راʅǽ للʶعادة الʻفॽʶة  Goldberge (1999)العʨامل الʶʺʵة الȐʛʰؔ في الॽʸʵʷة إعʙاد 

of Psychological Wellbeing   تعريب الباحث وقد تبين من النتائج ما يلي:  

وجʨد فʛوق دالة بʡ ʧʽلاب وʡالॼات جامعة الفʨʽم في الʶعادة الʻفॽʶة في اتʳاه الʢلاب، ؗʺا وجʙت فʛوق دالة بʡ ʧʽـلاب وʡالॼـات الʳامعـة 

 العʨامــل فــي الʙراســة عʻʽــة بــʧʽ إحʸــائॽاً  دالــة ووجــʙت  فــʛوق ) الؔلॽــة، والʸʵʱــʟ الأكــادǽʺي، والفــʛق الʙراســॽة(فــي الʶــعادة الʻفʶــॽة Ǽــاخʱلاف 

ـȐʛh فـي  والؔلॽة والفʛقـة الʙراسـॽة والʸʵʱـʟ الʨʻع Ǽاخʱلاف للॽʸʵʷة الȐʛʰؔ  الʶʺʵة ـʧʽh مـʧ الʱʻـائج أن العʨامـل الʶʺʵـة الؔ ـ̋ا ت الأكـادǽʺي، ؗ

أوصـʗ الʙراسـة ʨʺʳʺǼعـة مـʧ الʨʱصـॽات  وقـʙ. الॽʸʵʷة تʶُهʦ في الǼ ʕʰʻʱالʶعادة الʻفॽʶة لـȐʙ عʻʽـة الʙراسـة مـʡ ʧلॼـة وʡالॼـات جامعـة الفʽـʨم

  .الʱي ʧȞʺǽ الأخʚ بها لॽʺʻʱة مȄʨʱʶات الʶعادة الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلاب وʡالॼات الʳامعة عامةً وجامعة الفʨʽم خاصةً 
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