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 بعض فنیات الارشاد النفسي التكاملي وأثرھا في خفض حدة
الضغوط النفسیة وتحسین مستوى التوافق النفسي 
عاقین  والاجتماعي لدى عینة من آباء وأمھات الأطفال المُ

 * .ذھنیاً 

  مستخلص
تستهدف الدراسة الحالیة التعرف على فاعلیة استخدام بعض فنیات الارشاد النفسي التكاملي في التخفیف من    

الضغوط النفسیة وتحسین مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لدى عینة من آباء وأمهات الأطفال المعاقین  حدة
، علاوة على استنباط مجموعة من التوصیات التي تُساهم في التخفیف من حدة الضغوط النفسیة وتحسین  ذهنیاً

عاق ُ من ) ٤٠(وتكونت العینة من . ین ذهنیاً مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لدى آباء وأمهات الأطفال الم
قسمین إلى  ُ عاقین ذهنیاً م ُ أماً من مدینة الإسكندریة، وبلغ متوسط عمر ) ٢٠(أباً و) ٢٠(أولیاء أمور الأطفال الم

عاماً بانحراف  ٣٩,٤٥بلغ متوسط عمر الأمهات ، كما  عاماً ٤,٩١عاماً بانحراف معیاري قدره  ٤٣,٠٥الآباء 
، مقیاس الضغوط النفسیة لآباء  استمارة جمع البیانات الأولیةوتضمنت الأدوات . عاماً  ١,٨٠معیاري قدره 

وأكدت النتائج على فاعلیة . ، البرنامج الإرشادي ، مقیاس التوافق النفسي وأمهات ذوي الاحتیاجات الخاصة
مستوى التوافق النفسي استخدام فنیات الارشاد النفسي التكاملي في التخفیف من حدة الضغوط النفسیة وتحسین 

، كما أوصت الدراسة بمجموعة من التوصیات التي یجب  مهات الأطفال المعاقین ذهنیاً أوالاجتماعي لدى آباء و 
الاعتماد علیها للتخفیف من حدة الضغوط النفسیة وتحسین مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لدى أسر ذوي 

  .الاحتیاجات الخاصة
  
  
  
  
  
  
  
  


