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فاعلیة استخدام بعض فنیات علم النفس الإیجابي 
في تحسین مستوى التوافق النفسي لدى عینة من 

 * مرضى السكر
ستخلص  ُ   م

عتبــر مــرض السكــر مــن الأمــراض المزمنــة التــي تصــیب عــدداً كبیــراً مــن الأطفــال والشــباب والرجــال وتــؤدى       ُ ی
كمــا أن مــرض ، طـول الإصــابة بــه إلــى كثیــرٍ مــن المضــاعفات الجسـمیة والصــحیة والنفســیة والاجتماعیــة والجنســیة

عـد مـن الأمــراض التـي تـرتبط بالضــغط النفسـي  ُ بشـكلٍ واضـحٍ وهــو أحـد الأمـراض السیكوســوماتیة  Stressالسـكر ی
عــانى الكثیــر مــن الاضــطرابات  - أو الــنفس جســمیة ذات الأســباب النفســیة والأعــراض الجســمیة ُ ومــریض الســكر ی

ومـن ثـم ، والمتاعب النفسیة والانفعالیة كما أن هذا المرض یظل صـدیقاً للمـریض وقرینـاً لـه لفتـرةٍ طویلـةٍ مـن الـزمن
حاجـةٍ ماسـةٍ إلـى تحقیـق نـوع مـن التوافـق والرضـا والتعـایش مـع هـذا المـرض تجنبـاً لأیـة أعـراض ن المـریض فـي إفـ

جانبیـــة، ولـــن یتحقـــق هــذـا الرضـــا والتعـــایش مـــع المـــرض إلا مـــن خـــلال مجموعـــة مـــن الإرشـــادات والاســـتراتیجیات 
وحـث المـریض علـى الالتـزام  النفسیة القائمة على مجموعة من الأسس النفسیة والعلمیة والدینیة القائمة على إرشاد

، ومـن هنـا فـإن هـذه الدراسـة اسـتهدفت التعـرف علـى  بها سعیاً لتحقیق هذا التوافق النفسي والصحي لـدى المـریض
فاعلیــــة برنــــامج إرشــــادي قــــائم علــــى بعــــض مبــــادئ واســــتراتیجیات علــــم الــــنفس الإیجــــابي فــــي التخفیــــف مــــن حــــدة 

وقـــد تكونـــت عینـــة الدراســـة . ســـي لـــدى عینـــة مـــن مرضـــى الســـكرالمشـــكلات النفســـیة وتحســـین مســـتوى التوافـــق النف
عشــرین مریضــاً مــن المتــرددین علــى المستشــفى ) ٢٠(مریضــاً مــن مرضــى الســكر مقســمین إلــى  ٤٠الحالیــة مــن 

ــــة  الجــــامعي بطنطــــا ــــة الكبــــرى بمحافظــــة الغربی ــــى المستشــــفى العــــام بالمحل ، وعشــــرین آخــــرین مــــن المتــــرددین عل
، عامـاً  ٦٠,٣عامـا بـانحراف معیـاري قـدره  ١,٤٠قد بلـغ المتوسـط العمـري للعینـة الكلیـة، و  بجمهوریة مصر العربیة

واعتمدت هذه الدراسـة علـى مجموعـة مـن الأدوات السـیكومتریة والعلاجیـة والتـي تمثلـت فـي اسـتمارة جمـع البیانـات 
ادي الـذي أعـده الباحـث و ومقیـاس التوافـق النفسـي إعـداد زینـب شـقیر، والبرنـامج الإرشـ، الأولیة من إعـداد الباحـث

وقد خضعت عینة الدراسة لمجموعة من الإجراءات المنهجیـة التـي تمثلـت . القائم على مبادئ علم النفس الإیجابي
في قیاس مستوى التوافق النفسي قبل تطبیـق البرنـامج الإرشـادي القـائم علـى مجموعـة مـن الاسـتراتیجیات والمبـادئ 

ستخلصــة مــن علــم الــنفس الإیجــابي ُ ، وقــد أكــدت النتــائج علــى حــدوث  وبعــد خضــوعهم لهــذا البرنــامج الإرشــادي الم
ؤكــد علــى فاعلیــة هــذا البرنــامج  تحســن فــي مســتوى التوافــق النفســي لــدى عینــة الدراســة مــن مرضــي الســكر ُ ، ممــا ی

دراسـة الإرشادي القائم على الإرشاد النفسي الإیجابي في تحسین مسـتوى التوافـق النفسـي والاجتمـاعي لـدى عینـة ال
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من مرضى السكر، وقـد أوصـت الدراسـة بمجموعـة مـن التوصـیات التـي یجـب الاعتمـاد علیهـا فـي تحسـین مسـتوى 
  .التوافق النفسي لدى المصابین بمرضى السكر والحد من مخاطره المستقبلیة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


