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السلوكي على عینة من المرضى  - المعرفيتقییم نتائج برنامج للعلاج :   عنوان البحث 

  المصابین بالاكتئاب

  : ملخص الرسالة باللغة العربیة: أولا 

ھدف الدراسة ھو تقییم نتائج برنامج للعلاج المعرفي السلوكي في علاج  و تخفیف   

أجریت الدراسة .  غیر المصحوب بأعراض ذھانیة أعراض الاكتئاب الأساسي أحادي القطب

ریض تم تشخیصھم على أنھم یعانون من اكتئاب أساسي وفقا للدلیل التشخیصى م ١٣على عدد 

) ٥=ن(تلقت المجموعة الأولى .  تم تقسیم العینة الى ثلاث مجموعات .  الرابع للأمراض النفسیة

. علاج معرفي مع علاج بمضادات الاكتئاب) ٥=ن(وتلقت المجموعة الثانیة .  علاج معرفي فقط

إستمرت فترة العلاج لمدة شھرین .  غلاج بمضادات الاكتئاب فقط) ٣=ن( والمجموعة الثالثة

تلقت أثناءھا مجموعتى العلاج المعرفي فقط و العلاج المعرفي مع مضادات الاكتئاب  علاج 

لم . بعد انتھاء العلاج تم متابعة المرضى لمدة ثلاثة شھور ).  ١٩٧٩(معرفى وفقا لمنحى بیك 

.  أى علاج دوائى أثناء فترة المتابعةعات التي تلقت علاجا معرفیا یتلقى أى مریض فى المجمو

. أشارت النتائج الى أن العلاج المعرفي كان فعالا فى خفض أعراض الاكتئاب  لدى عینة البحث

ولم تقدم النتائج دعما للفرض القائل بأن العلاج المعرفي لھ تأثیر ممیز على المظاھر المعرفیة 

نوقشت النتائج في ضوء .  جاھات المضطربة و أسالیب مواجھة المشكلاتللاكتئاب مثل،  الإت

وضعت بعض .  افتراضات النظریة المعرفیةللاكتئاب وفي ضوء نتائج الدراسات السابقة

التوصیات لأفكار بحوث مستقبلیة وكذلك أفكار حول الاستفادة من نتائج الدراسة في مجال 

  .الإرشاد النفسى وعلاج الاكتئاب

  

  
  
  
  


