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تهــدف الدراســة الحالیــة إلــى التعــرف علــى طبیعــة العلاقــة بــین الأنســاق القیمیــة 

ـــــــي  ـــــــة ف  -اضـــــــطرابات الأكـــــــل(وبعـــــــض الاضـــــــطرابات السیكوســـــــوماتیة الممثل
، ) اضطرابات النوم لدى المرأة القیادیة المتزوجة والمـرأة القیادیـة المتـأخرة زواجیـاً

طبیعـة الفـروق بـین المـرأة القیادیـة المتزوجـة والمـرأة القیادیـة وكذلك الكشف عـن 
المتــأخرة زواجیــاً فــي كــل مــن الأنســاق القیمیــة واضــطرابات الأكــل واضــطرابات 

تكونѧت عینѧة الدراسѧة مѧن مجمѧوعتین، المجموعѧة الأولѧى تمثѧل العینѧة  النوم،و
امѧѧѧرأة قیادیѧѧѧة  ٢٠(امѧѧѧرأة مقسѧѧѧمة إلѧѧѧى  ٤٠الاسѧѧѧتطلاعیة وھѧѧѧي تتكѧѧѧون مѧѧѧن 

ً  ٢٠متزوجة،  الثانیѧة تمثѧل العینѧة  ة،أمѧا المجموعѧ)امرأة قیادیة متѧأخرة زواجیѧا
امѧرأة قیادیѧة متزوجѧة،  ٥٢(امѧرأة مقسѧمة إلѧى  ٨٩الأساسیة وھي تتكون مѧن  

٣٧  ً  سѧنة، ٤٨ – ٣٥، وتتراوح أعمارھن مѧا بѧین )امرأة قیادیة متأخرة زواجیا
،مقیـاس النسـق )إعـداد الباحثـة(استخدمت الباحثة اسـتمارة البیانـات الدیموجرافیـة 

إعــــداد بشــــرى إســـــماعیل (،مقیــــاس اضــــطرابات النــــوم )إعــــداد الباحثــــة(القیمــــي 
 ،)٢٠١٠إعــداد بثینــة محمــد ســمیر،(،مقیــاس اضــطرابات الأكــل )٢٠١٣أحمــد،

 استعمال الوجھ الآخر من الورقةیمكن 

)
مطبعة جامعة الفیوم

(  



توجد علاقـة ذات دلالـة إحصـائیة بـین بعـض الأنسـاق القیمیـة :وكان من أهم نتائج الدراسة
وبعــض الاضــطرابات السیكوســـوماتیة ) یــة، الجمالیــة، الاقتصــادیةالقــیم النظر (الممثلــة فــي 

المـــرأة  -الممثلـــة فـــي اضـــطرابات الأكـــل واضـــطرابات النـــوم لـــدى المـــرأة القیادیـــة المتزوجـــة
، لا توجد علاقة ذات دلالة إحصـائیة بـین الـبعض الآخـر للأنسـاق  القیادیة المتأخرة زواجیاً

وبعــــــض الاضـــــــطرابات ) جتماعیــــــة، الدینیـــــــةالقــــــیم السیاســـــــیة، الا(القیمیــــــة الممثلــــــة فـــــــي 
ــــة  ــــدى المــــرأة القیادی ــــوم ل ــــة فــــي اضــــطرابات الأكــــل واضــــطرابات الن السیكوســــوماتیة الممثل

،توجــد فـــروق ذات دلالــة إحصـــائیة بــین المـــرأة  -المتزوجــة والمـــرأة القیادیــة المتـــأخرة زواجیاً
فقــدان الشــهیة العصــبي القیادیــة المتزوجــة والمــرأة القیادیــة المتــأخرة زواجیــاً فــى اضــطراب 

، ولا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي اضـطراب  لصالح المرأة القیادیة المتأخرة زواجیاً
الشــــره العصــــبي، فوضــــویة الأكل،توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة بــــین المــــرأة القیادیــــة 

ـــ ة المتزوجـــة والمـــرأة القیادیـــة المتـــأخرة زواجیـــاً فـــي اضـــطرابات النوم،توجـــد فـــروق ذات دلال
ــــاً فــــي الأنســــاق  ــــة المتــــأخرة زواجی ــــین المــــرأة القیادیــــة المتزوجــــة والمــــرأة القیادی إحصــــائیة ب

 .القیمیة
 

 
 


