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  أبرز نتائج الدراسة واستخلاصاتها:

  توصلت الدراسة إلى عدة نتائج أبرزها:

وأن أكثر أشكال  ﴾١٥إلى أقل من  ١٤من ﴿أن أعلى نسبة للتنمر توجد في الفئة العمریة _ ١
التنمر المنتشرة في جمیع الفئات العمریة المستخدمة في العینة هو التنمر اللفظي، وأن عدد 

  الإناث أكبر من عدد الذكور الذین تعرضوا للتنمر.

ئقي بین طلاب المرحلة الإعدادیة بعد أوضحت الدراسة الحالیة ظهور نمط العدوان العلا- ٢
 حیث أدىتلك الفترة؛  فيجائحة كورونا، وترجع أسباب ذلك إلى التأخر الاجتماعي للطلاب 

" إلى ١٩-إغلاق المدارس والقیود المفروضة على التجمعات الاجتماعیة للحد من انتشار "كوفید
ا من خلال الآلام المتزایدة تقلیل فرص المراهقین بشكل كبیر في التواصل الاجتماعي، وا ً لعمل مع

المعتادة ضمن مرحلة المراهقة. وتواصل هؤلاء عبر مربعات فیدیو صغیرة عبر الإنترنت، 
   .ومنشورات على وسائل التواصل الاجتماعي خلال تلك الفترة، ما حدّ من كیفیة تجربتهم للصداقة

واقع التنمر بالمرحلة 
الاعدادیة ما بعد جائحة 
كورونا: دراسة میدانیة 

 بمحافظة الفیوم

 البحث الخامس في قائمة الأبحاث المقدمة

 إیمان مرسي رزق النجارد. 
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ظهرت النتائج وعي الطلاب الذین _ أن أعلى نسبة للتنمر توجد في الحضر مقارنة بالریف، وأ٣
%) من أفراد العینة تعرضوا لأنماط متعددة من ٨٥.٥لدیهم معرفة بظاهرة التنمر، وأن نسبة (

التنمر، شكل التنمر اللفظي أعلى نسبة، واتضح ذلك بعد العودة من فترة تعلیق الدراسة أثناء 
  كورونا.  ةجائح

محاولات الإضرار  عدیدة، منهاصور  العلائقي لهالعدوان  بینت نتائج الدراسة الحالیة أن - ٤
وقد ینطوي على النمیمة، والشائعات، والتلاعب، والعزلة ، بسمعة شخص آخر أو علاقاته

الاجتماعیة، والإذلال العلني، والتهدیدات بالأذى، والتعلیقات التي تحض على الكراهیة، وحتى 
  .المحتوى المكتوب الذي یحض على الكراهیة

  توصیات الدراسة 

  هناك مجموعة من التوصیات للباحثة هي:

ً  دراسات عمل .١  الاجتماعیة الجوانب جمیع من الإعدادیة المرحلة مشكلات على ادائم

وبخاصة بعد الجائحة للتعرف بعمق على الأسباب والنتائج،  والصحیة، والنفسیة والاقتصادیة
 المراهقین.ووضع استراتیجیات لتعزیز العلاقات الصحیة بین 

 على السلبیة اانعكاساته بحكم المدرسین تواجه التي المشكلات حول مستمرة دراسات عمل .٢

  .الطلاب مع موتعاملاته العلمي دائهمأ
 شكالأ على للقضاء رشاداتإ وتقدیم ندوات عمل خلال من للطلاب النفسي الدعم زیادة .٣

  .التنمر

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


