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رفي المع Meichenbaumفعالیة برنامج إرشادي قائم على نموذج میكنبوم عنوان البحث: 
السلوكي في خفض النوموفوبیا "الخوف المرضي من فقدان الهاتف المحمول" لدى طلبة 

  .الجامعة

  :ملخص البحث
برنــامج إرشــادي قــائم علــى نمــوذج میكنبــوم هــدفت هــذه الدراســة إلــى التحقــق مــن فعالیــة 

Meichenbaum  المعرفـي الســلوكي فــي خفــض النوموفوبیــا "الخـوف المرضــي مــن فقــدان الهــاتف

. واعتمــدت الدراســة علــى اســتخدام المــنهج التجریبــي، وقــام الباحــث مــول" لــدى طلبــة الجامعــةالمح

بإعداد مقیاس النوموفوبیا لدى طلبة الجامعة، وبعد التحقـق مـن خصائصـه السـیكومتریة تـم تطبیقـه 

) طالباً وطالبة من طلبة كلیـة التربیـة جامعـة الفیـوم، تراوحـت أعمـارهم ٥١٨(على عینة مكونة من 

وبعــد تحدیــد الإربــاعي الأعلــى والأدنــى، وتحدیــد الحاصــلین علــى أعلــى ) ســنة، ٢٠-١٨ا بــین (مــ

) ٢٠(البـــالغ عـــددهم أفـــراد عینـــة الدراســـة الأساســـیة الـــدرجات علـــى مقیـــاس النوموفوبیـــا تـــم اختیـــار 

اهما تجریبیـة والأخـرى ضـابطة، قـوام كـل مجموعـة وتم تقسیمهم إلى مجمـوعتین إحـد طالباً وطالبة،
  ) أفراد. ١٠منهما (

  وأظهرت نتائج الدراسة ما یأتي:

توجد فروق دالة إحصـائیاً بـین متوسـطي رتـب درجـات طلبـة المجموعـة التجریبیـة فـي القیاسـین  .١

 القبلي والبعدي لمقیاس النوموفوبیا لصالح القیاس البعدي.

متوسـطي رتـب درجـات طلبـة المجمـوعتین التجریبیـة والضـابطة توجد فروق دالـة إحصـائیاً بـین  .٢

 في القیاس البعدي لمقیاس النوموفوبیا لصالح طلاب المجموعة التجریبیة.

لا توجـــد فــــروق دالــــة إحصــــائیاً بـــین متوســــطي رتــــب درجــــات طلبـــة المجموعــــة التجریبیــــة فــــي  .٣

 القیاسین البعدي والتتبعي لمقیاس النوموفوبیا.

 


