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أثر تفاعل كل من الیقظة العقلیة والتراحم بالذات والحساسیة الانفعالیة في عنوان البحث: 
  .كلینیكیة) -(دراسة سیكومتریة  التنبؤ بقلق المستقبل المهني لدى الطلاب المعلمین

  :ملخص البحث
الیقظـة العقلیـة والتـراحم بالـذات هدفت هذه الدراسة إلـى التعـرف علـى أثـر تفاعـل كـل مـن 

والحساسـیة الانفعالیــة فــي التنبـؤ بقلــق المســتقبل المهنـي لــدى الطــلاب المعلمـین. واعتمــدت الدراســة 
) ٤٧٥على استخدام المـنهج الوصـفي والمـنهج الكلینیكـي. وقـد أجریـت الدراسـة علـى عینـة قوامهـا (

ربیة (تعلـیم عـام وأساسـي) والتربیـة النوعیـة والتربیـة طالباً وطالبة بالفرقتین الثالثة والرابعة بكلیات الت
للطفولــة المبكــرة بجامعــة الفیــوم. وقــام الباحثــان بإعــداد أدوات الدراســة المتمثلــة فــي: مقیــاس الیقظــة 
العقلیــة، ومقیــاس التــراحم بالــذات، ومقیــاس الحساســیة الانفعالیــة، ومقیــاس قلــق المســتقبل المهنــي، 

). وتوصـــلت الدراســــة إلـــى مجموعــــة مــــن TATر تفهـــم الموضــــوع (بالإضـــافة إلــــى اســـتخدام اختبــــا
النتـــائج أهمهـــا: وجـوــد علاقـــة ارتباطیـــة ســـالبة دالـــة إحصـــائیاً بـــین الیقظـــة العقلیـــة وقلـــق المســـتقبل 
المهنـي، ووجوــد علاقــة ارتباطیــة ســالبة دالــة إحصــائیاً بــین التــراحم بالــذات وقلــق المســتقبل المهنــي، 

دالة إحصائیاً بـین الحساسـیة الانفعالیـة وقلـق المسـتقبل المهنـي. وقـد ووجود علاقة ارتباطیة موجبة 
ظهــرت فــروق دالــة إحصــائیاً فــي الیقظــة العقلیــة تعــزى لمتغیــر النــوع لصــالح الــذكور، فــي حــین لــم 
تظهــر فـــروق دالـــة إحصـــائیاً فـــي التـــراحم بالـــذات تعـــزى لمتغیـــر النـــوع، وكـــذلك ظهـــرت فـــروق دالـــة 

عالیة تعزى لمتغیر النوع لصالح الإنـاث، وظهـرت فـروق دالـة إحصـائیاً إحصائیاً في الحساسیة الانف
في قلق المسـتقبل المهنـي تعـزى لمتغیـر النـوع لصـالح الإنـاث. وظهـرت كـذلك فـروق دالـة إحصـائیاً 
بـــین مرتفعـــي ومنخفضـــي قلـــق المســـتقبل المهنـــي مـــن عینـــة الدراســـة فـــي كـــل مـــن الیقظـــة العقلیـــة 

نفعالیة. وقـد ظهـر تـأثیر دال لتفاعـل كـل مـن الیقظـة العقلیـة والتـراحم والتراحم بالذات والحساسیة الا
بالـــذات والحساسیـــة الانفعالیـــة علـــى قلـــق المســـتقبل المهنـــي لـــدى عینـــة الدراســـة. كمـــا أن متغیـــرات 
الیقظــة العقلیةــ والتــراحم بالــذات والحساســیة الانفعالیــة تســهم فــي التنبــؤ بقلــق المســتقبل المهنــي لــدى 

اخـــتلاف الصـــورة الكلینیكیـــة  TATأظهـــرت نتـــائج تطبیـــق اختبـــار تفهـــم الموضـــوع عینـــة الدراســـة. و 
  للحالة مرتفعة قلق المستقبل المهني عنها للحالة منخفضة قلق المستقبل المهني.

 

 

 


