
تحسين الأمل لدى طلبة الجامعة فعالية العلاج بالمخططات عبر الانترنت في خفض قلق الصحة وأثره في 
 91-أثناء جائحة كوفيد

 "دراسة امبريقية كلينيكية"

 

 د رانيا شعبان الصايم مرزوق

مدرس الصحة النفسية ومدير مركز الإرشاد 
 النفسي بكلية التربية جامعة الفيوم

 

 *طه ربيع طه عدوي /د

 أستاذ مساعد الصحة النفسية بجامعة

 قطر وعين شمس

 

 م(2222الفيوم للعلوم التربوية والنفسية في المجلد السادس عشر يناير  )مجلة جامعة

 ملخص:

صحححححححححححححة خفض قلق الفي العلاج بالمخططات عبر الانترنت  التحقق من فعاليةإلى  ييهدف البحث الحال      
ا  03. بلغححت عينححة البحححث  91-وتحسححححححححححححححين انمححب لححدم عينححة من طلاة الفححامعححة   نححا  فححا حححة  وفيححد ( طححالبحح 

 على اسححححححححححححححتخداي المنه  التفريبي الحالياعتمد البحث (  و 9.8(  وانحراف معيحار   83.2بمتوسححححححححححححححط عمر  
ق البرنححححام  العلافي  ومقيححححا  قل دوات البحححححث المتم لححححة في   ى  فراد العينححححةوطبق عل ؛والمنه  الا ليني ي

تبار التاث   واخلة  واختبار والافتماعي  ودراسححة الحا الاقتصححاد المسححتوم  واسححتمار الصحححة  ومقيا  انمب  
العلاج بالمخططات عبر الانترنت لخفض قلق الصحححححححححة وتحسححححححححين  فعاليةوتشححححححححير نتا   البحث إلى  سححححححححا  .

 مححا    واسححححححححححححححتمرار فححاعليتححب   نححا  فتر  المتححابعححة.91-انمححب لححدم عينححة من طلاة الفححامعححة   نححا  فححا حححة  وفيححد
لة  وديناميات الشحححححححححححخصحححححححححححية قبب وبعد تطبيق البرنام   ظهرت الدراسحححححححححححة الا ليني ية الخصحححححححححححا   الفردية للحا

فر وفي ضو  ما  سالعلافي   ما  شحارت إلى انسحباة والعوامب الدينامية ال امنة والمسح ولة عن قلق الصححة. 
                                  من نتا   تي صياغة مفموعة من التوصيات والمقترحات. يعنب البحث الحال

 .91العلاج بالمخططات عبر الانترنت  قلق الصحة  انمب  فا حة  وفيدحية: الكلمات المفتا
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