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 ملخص:

إلى تعر  العلاقات الارتباطية، بين المتغيرات التفسدددددددددددددديرية، التي تم لت  ي ك    ييهدد  البحدا الحال
من قلق المسدددددددددددتوب  المهني ويبعادا، واليووة الدهنية ويبعادها، والمتغير المح  الدا يم   السدددددددددددعاد  النفسددددددددددددية 

وة الدهنية(،  ي ليوويبعادها، كما سددددعى البحا إلى تحديد قدر  المتغيرات التفسدددديرية )قلق المسددددتوب  المهني، وا
( طالب وطالبة، من طلبة الصدددددددددد  ال الا ال انوا 333التنبؤ بالسدددددددددعاد  النفسدددددددددية، وتكونت  ينة البحا من )

(، واسدددددددددتحدمت الباح ة موياس قلق المسدددددددددتوب  3.8.0 ام، وانحرا  معيارا  71.31العام )متوسدددددددددط  مرا 
اح ة(، وموياس السددددددددعاد  النفسددددددددية )ترجمة، وتعريب المهني )إ داد الباح ة(، وموياس اليووة الدهنية )إ داد الب

الباح ة(، ويوهرت النتائج وجود  لاقة ارتباطية موجبة بين السددددعاد  النفسددددية، وك   من قلق المسددددتوب  المهني، 
واليووة الدهنية، كما يشددددددددددارت النتائج إلى إسددددددددددهام ك  من قلق المسددددددددددتوب  المهني، واليووة الدهنية   ي التنبؤ 

(، ودل  من التباين %01.4نفسددددية، لدن  ينة البحا  حيا تنبشت بشددددك  دا  إحصددددائي ا، بنسددددبة )بالسددددعاد  ال
الكلي للسددددددددعاد  النفسددددددددية، وقد صدددددددديغت مجمو ة من التوصدددددددديات والبحوا الموترحة،  ي  ددددددددو  نتائج البحا 

 الحالي.

 السعاد  النفسية. – اليووة الدهنية – قلق المستوب  المهنيالكلمات المفتاحية: 
 


