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  باللغة العربیة الدراسة  ملخص
: المقدمة:     -أولاً

ــة الإعـــداد التربـــوي العدیـــد مــــن التحـــدیات والضـــغوط، أبرزهـــا القلـــق مــــن     یواجـــه طالـــب الدراســـات العلیـــا خــــلال مرحلـ
 المســتقبل، وقلــة فــرص العمــل، والضــغوط الأســریة والأكادیمیــة، إضــافةً إلــى تــأثیر العلاقــات الاجتماعیــة والغــزو الثقــافي

ــار المعرفــــي. هــــذا الكـــم الهائــــل مــــن المعلومــــات والأفكـــار جعــــل الطالــــب أكثــــر  ــوجي والانفجــ النـــاتج عــــن التطــــور التكنولـ
عرضــة للتــأثر والاســتجابة، ســواء بشــكل إیجــابي أو ســلبي، ممــا ســاهم فــي ظهــور ظــواهر نفســیة واجتماعیــة تــؤثر علــى 

  .سلوكیاته وتوجهاته، مثل القابلیة للاستهواء

عــن وجــود اســتعداد أو میــل عــام لــدى العدیــد مــن الأفــراد لســرعة التصــدیق  هــي عبــارة القابلیــة للاســتهواء بأنهــا:وتعــرف   
ـــد والتبصـــــر فــــي الأمـــــور  ــا التفكیـــــر الناقـ ــداتهم بصــــورة ینعـــــدم معهــ والتســــلیم بأفكـــــار الآخــــرین وآرائهـــــم وتوجهــــاتهم ومعتقـــ

  ).3، 2021، (محمد عبدالرحمن نالمختلفة، لذلك تكون سلوكیاتهم غیر منطقیة في أغلب الأحیا

أن القابلیــة للاســتهواء قــد لا تبــدو خطیــرة بحــد ذاتهــا، فــإن آثارهــا النفســیة والســلوكیة والاجتماعیــة قــد  الــرغم مــن وعلــى   
ـــل أفكـــار غیـــر عقلانیـــة كالمعتقـــدات الســـلبیة حـــول  ّ تكـــون ســـلبیة، خاصـــة لـــدى طلبـــة الدراســـات العلیـــا، إذ تســـهم فـــي تقب

  .Gamophobia"الجاموفوبیا".قد یؤدي إلى مشكلات مثلالعلاقات، مما 

ــا     ــي علاقــــة والجاموفوبیـ ــزواج أو الالتـــزام والـــدخول فـ هـــى نـــوع مـــن أنـــواع الرهـــاب اجتمـــاعي المـــرتبط بـــالخوف مـــن الـ
. والأشــخاص الــذین یعــانون مــن رهــاب الــزواج غیــر قــادرین علــي قبــول طویلــة الأمــد مســتقرة وصــادقة مــع شــخص آخــر

ب أو العلاقــات الرومانســیة فــي بعــض الأحیــان تكــون عــاملاً مهــم  للإرتبــاط بشــخص مــا أو شــيء مــا وأن حقیقــة أن الحــ
الــزواج أصــبح كابوســا یجــب تجنبــه، وذلــك عنــدما یجبــر أحــد الــزوجین علــي اختیــار شــریك معــین أو تجربــة مؤلمــة تتعلــق 

یــة معقــدة مثــل طــلاق الوالــدین والعنــف بالعلاقـات مــع الجــنس الآخــر، أو التعــرض لموقــف خیانــة أو مشــاهدة مشــاكل منزل
 ;Nila, 2022, 2)الأســري ممــا یخلــق ذلــك ردود أفعــال وأفكــار عاطفیــة ســلبیة تــؤدي إلــي عــدم التفكیــر فــي الــزواج

Cyntiawati, et al., 2023, 252; Tiara, et al., 2023, 138). 

ا: مشكلة الدراسة: ً   -ثانی

أثنــاء عملــه فــي التــدریبات  الدراســات العلیــا طلبــةمــع المباشــر مــن خــلال التواصــل  الدراســة مشــكلةاستشــعر الــدارس ب    
إلـــي  فعـــتهمالأســباب التـــي د القضــایا المعاصـــرة فـــي المجتمـــع،تـــدور بیـــنهم حـــول و المناقشـــات التـــي تــتم  العملیــه، وخـــلال

 حیــث وجــد علـي ســبیل المثــال تذبــذب الآخـر، الــبعضمــع دون تفكــار بعــض الرمـوز فــي المجأتبنـي  ،خــرینراء الآآالثقـة بــ
وأن  ،مــن آراء دون تحلیــل ونقــد نهتــأثرهم بمــا یســمعو  يومــد، أفكــار بعــض الطــلاب حــول طبیعــة العلاقــات العاطفیــة فــي



ــونیت نالــــذی أولئــــك عــــن موظـــروفه متبنــــي أفكــــار زملائــــه بــــالرغم مــــن اخــــتلاف ســــماتهیبعضـــهم  كمــــا یتبنــــي  ،فكــــارهمأ بنــ
ــا و ، مـــن صـــحتها التأكـــدأو  هـــایتعصـــب لهـــا دون تحلیلویناقشـــها و المختلفـــة  لتلفزیونیـــةاالـــبعض مـــنهم أفكـــار البـــرامج  كمـ
  .خرین في المناقشات الجماعیة دون تمحیص أو عن قراءة أو دراسة واعیةینساق البعض وراء أفكار الآ

  ثالثاً : تساؤلات الدراسة : 

  ؟الدراسةعینة  ىما العلاقة بین القابلیة للاستهواء والجاموفوبیا لد - 1
 ،البرنامج الدراســى(النوع،  بعض المتغیرات التي تعزي إليو  والجاموفوبیا ما الفروق في القابلیة للاستهواء - 2

 ؟ عینة الدراسة ىلد ة)، محل الإقامللأسرة المستوي الاقتصادي والاجتماعي
 ؟ عینة الدراسة ىما إمكانیة التنبؤ بالجاموفوبیا من خلال القابلیة للاستهواء لد - 3
ً على  الفروقما  - 4 ــي القابلیة للاســــــتهواء والجاموفوبیا بناء ـــخصــــــیة بین مرتفعي ومنخفضـــــ في الســــــمات الشـــ

  ؟ نتائجهم في اختبار ساكس لتكملة الجمل
ا ً   : أهداف الدراسة:رابع
  تعرف العلاقة بین القابلیة للاستهواء والجاموفوبیا لدى عینة الدراسة. -1
ـــــــــــتهواء تعرف  -2 البرنـــامج (النوع، إلى بعض المتغیرات  التي تعزيوالجــاموفوبیــا الفروق في القــابلیــة للاســـ

 .عینة الدراسة ىلد ة)، محل الإقامللأسرة المستوي الاقتصادي والاجتماعي ،الدراسى
 .عینة الدراسة ىإمكانیة التنبؤ بالجاموفوبیا من خلال القابلیة للاستهواء لدتعرف  -3
ً على  الفروقتُعرف  - 4 في الســـمات الشـــخصـــیة بین مرتفعي ومنخفضـــي القابلیة للاســـتهواء والجاموفوبیا بناء

  .نتائجهم في اختبار ساكس لتكملة الجمل
ا ً   : أهمیة الدراسة :خامس

 الأهمیة النظریة :   -أ
ـــــة  - 1 ـــــات العلیا، وعلاقتها تتناول الدراســـــــ ــــي من الزواج) لدى طلبة الدراســـــــ متغیر جاموفوبیا (الخوف المرضــــــــ

ــوء على بعض الفروق الدیموغرافیة، بهدف تعمیق الفهم لهذه الظاهرة  بالقابلیة للاســــتهواء، مع تســــلیط الضــ
 .النفسیة في ظل ندرة الدراسات السابقة في هذا المجال

 الأهمیة التطبیقیة:  -ب

ـــاعد   - 2 ــــــیات وتطبیقات تربویة تســــ في تتمثل الأهمیة التطبیقیة للدراســـــــة في نتائجها التي تســـــــهم بتقدیم توصـ
 . تصمیم برامج إرشادیة وقائیة للحد من الجاموفوبیا وآثارها النفسیة



ا ً   الدراسة:: محددات سادس
  :الحدود المنهجیة-أ    

  بین القابلیة للاستهواء والجاموفوبیا لدى طلبة الدراسات العلیا.العلاقة المنهج الوصفي لمعرفة  -)1(   
ـــــة الفروق في -)2(    ــمات الشـــــــخصـــــــیة بین مرتفعي ومنخفضـــــــي القابلیة  المنهج الإكلینیكي لدراســ الســـــ

  .للاستهواء والجاموفوبیا باستخدام اختبار ساكس لتكملة الجمل
 البشریة: الحدود-ب

المقیدین بكلیات من جامعة الفیوم عینة الدراســة: تمثلت في طلبة الدراســات العلیا غیر المتزوجین  -)1( 
 .)م2025-2024(للعام الدراسي 

 الدراسة:أدوات  -ج
  ).الباحث( إعداد: ، ومقیاس الجاموفوبیامقیاس القابلیة للاستهواء-1

 ).ساكس -(إعداد جوزیف  اختبار ساكس لتكمل الجمل - 1
 ) .1978استمارة المقابلة الشخصیة   (إعداد صلاح مخیمر،   - 2
  ).2018استمارة المستوى الاجتماعى والاقتصادى للأسرة (إعداد: أیمن سالم،  - 3

 .الإحصائیة المستخدمة: الأسالیب -د
ف عن الفروق بین للكشـ t_testاختبار  ون لمعرفة العلاقة بین المتغیرین،معامل الارتباط الخطي لبیرسـ 

تحلیل التباین الأحادى  إمكانیة التنبؤ بمتغیرات الدراسة،تحلیل الانحدار البسیط لمعرفة متغیرات الدراسة، 
One Way ANOVA.  

ا  ً ا الدراسةمصطلحات تحدید  :سابع ً     :إجرائی

  القابلیة للاستهواء -أ
هي اســـتعداد الفرد لتقبّل أفكار وســـلوكیات الآخرین دون مناقشـــة أو تفكیر، والخضـــوع لهم  تعرف بأنها: "     

ن كانت تصرفاتهم خاطئة، مع التأثر بحالتهم الانفعالیة ٕ    .حتى وا
   الجاموفوبیا:-ب

والارتباط، ناتج عن تصورات ومعتقدات سلبیة غیر عقلانیة، یدفع تعرف بأنها خوف مرضي من الزواج     
 .الفرد لتجنب العلاقات العاطفیة، وقد یسبب سلوكیات تعیق اتخاذ قرار الزواج

  : فروض الدراسة:ثامنًا

 .عینة الدراسةالقابلیة للاستهواء والجاموفوبیا لدى توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین  .1



والتي تعزي إلى  عینة الدراسةلدي والجاموفوبیا لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في القابلیة للاستهواء  .2
 متغیر (النوع، البرنامج الدراسى، المستوي الاقتصادي والاجتماعي، محل الأقامة)

 .عینة الدراسةالتنبؤ بالجاموفوبیا من خلال القابلیة للاستهواء لدى  لا یمكن .3

ً على توجد فروق  .4 ــــتهواء والجاموفوبیا بناء ــخصـــــیة بین مرتفعي ومنخفضـــــي القابلیة للاسـ في الســـــمات الشـــ
 .نتائجهم في اختبار ساكس لتكملة الجمل

ا:  ً   -:الدراسة نتائجتاسع

ــــــتهواء  ــائیة بین القابلیة للاســــــــ ــــــــــ ــــة عن وجود علاقة ارتباطیة موجبة ذات دلالة إحصــ ــــــ ــــــفرت نتائج الدراســــ أســــــــ
ـــــتهواء والجاموفوبیا  والجاموفوبیا، كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصـــــــــائیة في القابلیة للاســــ

ــتوي االإقامةتعزي إلى متغیر (النوع، ومحل  لاقتصــــادي والاجتماعي)، كما إمكن ،  والبرنامج الدراســــي، والمســ
ـــخصــــیة للحالات الطرفیة  التنبؤ بالجاموفوبیا من خلال القابلیة للاســــتهواء، كما تم الكشــــف عن الدینامیات الشـ

  علي مقیاسي القابلیة للاستهواء والجاموفوبیا.

ا: توصیات الدراسة: ً   -عاشر

 .للاستهواء وآثارها السلبیةتنظیم حملات توعیة في الجامعات لطلبتها حول القابلیة   - 1
 .عداد برامج إرشادیة ووقائیة لطلبة الدراسات العلیا ممن یعانون من القابلیة للاستهواء والجاموفوبیا - 2

  البحوث المقترحة:   :حادي عشر
 وعلاقتها بالإساءة الجنسیة لدي طلبة الجامعة. للاستهواءالقابلیة  - 1
 واد لدي طلبة الجامعة.القابلیة للاستهواء وعلاقتها بالخوف من الت - 2
ـــــلوكي في خفض   - 3 ـــــــــــنین، طلبة الجامعة،  القابلیةفعالیة العلاج الجدلي الســـــــــ ــــــــتهواء لدي (المســـ للاســــــ

 والمراهقین).
  

 

 

 

 


