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 ملʝʳ الʗراسة Ǻاللغة العॻȁʙة

: مقʗمة الʗراسة  أولاً

 ȑأُحاد ʜʳعǽ ʘʽاص، حʵاجهها الأشʨأن ی ʧȞʺǽ يʱلات الʺهʺة الȞʷʺال ʧة مȄؤʛة الǽأُحاد ʙتع

 ʧة عȄؤʛل لʺقاومة االʽʺǽ ʨة، فهʙʴالغة الǼ اتʛʽلات وتغʨʴت ʧم ʧله مʨور حʙل ما یʰعاب وتقॽʱس

الآخʽʺȄ ʛل لإقʸاء الʛأȑ و الأفؔار والʺعʱقʙات الʺغایʛة له، وʛȄفʠ تقʦȄʨ ما لǽʙه مʧ معلʨمات، 

مʺا قʙ یʱʻج عʻه مȞʷلات عʙیʙة تʱعلǼ Șالʱفاعل الاجʱʺاعي بʧʽ أفʛاد الʺʱʳʺع وȃعʹهʦ  ؛الʺʵالف له

،ʠعॼع  بʺʱʳʺم الʙتق ʧم ʛʽʰؗ ʖجان ʦقع على عاتقهǽ ʧیʚع الʺʱʳʺات الʯف Ȑʙإح ʦامعة هʳة الॼلʡو

ا الاهʱʺام ȄʛʢǼقة ت ً Ȅورʛات ضǼ ʦث ʧوم ʦاح العالʱʳى تʱات الʛʽغʱة الॼاكʨوم.ʦهʛʽؔف 

ً و  ا مʧ عʨامل الʨʺʻ الاجʱʺاعي والانفعالي الإʳǽابي، مهȄعʙ الʦॽʤʻʱ الانفعالي عاملا ً ʺ ʙـاعʶǽ ʨفهـ
الأفʛاد على اتʵاذ القʛارات الʴॽʴʸة ʱʵʺǼلف الʛʤوف، وʶȄهʦ في تॽʺʻة قـʙرات الأشـʵاص علـى مʨاجهـة 

Ǽ ــا ــا وثॽقً ًʡاॼالانفعــالي ارت ʦॽʤʻʱــال Ǽ رةʙالقــ Ȍॼتʛة، وتــॼɻــʸاقــف الʨʺوالانفعــال ال ʛʽؔفʱــة، فــالॽɾʛالʺع ʖانــʨʳال
،ʛهʺـا فـي الآخــʻؗـل م ʛثʕان یـɦـ ʢǼاʛʱـان مʱʽات  عʺلʙقــʱـؔار والʺع ـ̒ى مʨʺʳعـة مـʧ الأف ʰʱما یʙـʻع ʟʵ̫ـ فال

ـʙ̒ما  Ǽفاعلॽةقʙ تʛʶॽ له الʱعامل ها عʧ نفʶه وعʧ الآخʧȄʛ، فإن مـع انفعالاتـه وانفعـالات الآخـʧȄʛ؛ وذلـʥ ع
ʙʺʱات على تعʙقʱه الأفؔار والʺعʚن  هʨـȞǽ ماʙـʻع ʧؔول ،ʜʽʴʱم الʙقي وعʢʻʺابي والʳǽالإ ʛʽؔفʱال ʟʵـʷال

ا ،أُحادȑ رؤȄة نʙʳه ʶǽعى ً إلى الǼ ʘʰʷʱʺعʱقʙاته وȄفʱقʙ للʺʛونة والقابلॽـة للʱغʽʽـʛ، الأمـʛ الـȑʚ یـʕدȑ  ،دائʺ
ʱوال ʧȄʛي مع ذاته ومع الآخʶفʻال Șافʨʱء الʨأإلى س.ʧȄʛانفعالاته وانفعالات الآخ ʦॽʤʻعلى ت ʛʽث 

ا: مȜʵلة الʗراسة: ً ॻثان 

  :    الآتي الʕʶالʱلʟʵ مȞʷلة الʙراسة في ت   

  حادǽة الʛؤȄة Ǽالʦॽʤʻʱ الانفعالي؟ماعلاقة أُ    

hًا: أهʗاف الʗراسة: هʗفʕ الʗراسة:   ثال

1-  Ȑʙالانفعالى ل ʦॽʤʱة والȄؤʛة الǽأُحاد ʧʽف العلاقة بʛامعةتعʳة الॼلʡ. 

 الانفعالي بॼعʠ العʨامل الʨʺǽʙجʛاॽɾة.والʦॽʤʻʱ تعʛف علاقة أُحادǽة الʛؤȄة  -2

3-  Ȑʙة لȄؤʛة الǽة وراء أُحادʻة الؔامॽامʻیʙامل الʨف على العʨقʨامعةالʳة الॼلʡ. 

 



 

ا: أهॻʸة الʗراسة: ً   راǺع
  الأهॻʸة الʹȂʙʢة : - 1

 :في أنهاالأهʺॽة الȄʛʤʻة لهʚه الʙراسة تʲʺʱل 
قـʙرتهʦ علـى و  ،ةالأفؔـار الʺʨʻʱعـ تقـʰلهʦمـȐʙ و ، نʨʴ الآخـʡ ʧȄʛلॼة الʳامعة تʨجهلفهʦ  مʙخل  -  أ

   تʦॽʤʻ الانفعالات الʺʱʵلفة.
 .الʦॽʤʻʱ الانفعالي)و د الॼاحʧʽʲ بॼعʠ الʺعلʨمات عʧ مفاʦॽʂ الʙراسة (أُحادǽة الʛؤȄة، تʜو   - ب

 الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة:- 2
 تʲʺʱل الأهʺॽة الॽʁॽʰʢʱة في:

ـɦاح الـʚهʻي لʨʻȞʺʱʽا مʧ مʺارسة دورهʦ الإʳǽابي فـي تॽȃʛـة أبʻـائهʦ علـى  ؛تʨجॽه الʨالʙیʧ  - أ الانف
ʻال ʛʽؔفʱوالȑʙق .ȑأʛفي ال ʛالʺغای ʛل الآخʰوتق 

 أُحادȑ الʛؤȄة.  تفʛʽؔ الʟʵʷتʦॽʺʸ بʛامج علاجॽة لʱعʙیل   - ب
ا: مʠʶلʲات الʗراسة:         ً ʴخام  

  ʡلॼة الʳامعة.و الʦॽʤʻʱ الانفعالي، و تʺʲلʗ مʢʸلʴات الʙراسة في: أُحادǽة الʛؤȄة، 

ا: مʗʲدات الʗراسة: ً   سادس
 مʹهج الʗراسة:  -1

لʺعʛفة ॽʰʡعة العلاقة بʧʽ أُحادǽة الʛؤȄة والʦॽʤʻʱ الانفعالي، ؗʺا  ،ʺʻهج الʨصفيالتʻاولʗ الʙراسة  

 الʱي تؔʺʧ خلف أُحادǽة الʛؤȄة. لʺعʛفة العʨامل الʙیʻامॽة الؔامʻةوذلʥ  ؛كلȞॽʻʽيلإتʻاولʗ الʺʻهج ا

  مʸʯʱع الʗراسة:  - 2

یʲʺʱل مʱʳʺع الʙراسة في ʡلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة (تعلʦॽ عام وأساسي)، (شعʖ علʺॽة وأدبॽة) للعام 

  م.2020 - 2019لعام  ،م، مʧ جامعة الفʨʽم مʧ الفʛق الʙراسॽة الأرȃع2019/2020الʳامعي 

  عʻʹة الʗراسة: -3

ساسॽة) مʡ ʧلॼة جامعة الفʨʽم، ؗلॽة الॽȃʛʱة مʧ عʻʽة الʙراسة (الاسʢʱلاॽɺة، والأ خॽʱارتʦ ا  

  :الآتيم ǼالȄʛʢقة العʨʷائॽة، وذلʥ على الʨʴʻ 2020-2019 للعام الʙراسيالفʛق الʙراسॽة الʺʱʵلفة 

  



 

 العʻʹة الاسʠʯلاॻɸة:  - أ

الॽȃʛʱة، الأقʶام العلʺॽة ʨائॽة، مʡ ʧلॼة ؗلॽة خॽʱار عʻʽة الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة ȄʛʢǼقة عʷتʦ ا

ً 436م قʨامها (2020- 2019ام دبॽة، لعوالأ ॼالʡ (ʦة، وتॼالʡا ا و) عادॼʱم ا150سʙارة لعʺʱال ) إسʺʱك

ا وʡالॼة، (386لॼʸʱح العʻʽة ( عʻهاجاǼة الإ ً ॼالʡ (58 ال ʧر، مʨؗʚ328 الإ ʧناث)،م  ʗاوحʛوت

) ʧʽب ʦ24- 18أعʺاره ً ا، 20.27عʺȑʛ( ʨʱʺǼسȌ ،ا) عام ً ان 1.21نʛʴاف مॽɻارȑ (وا) عام )، وؗ

  الهʙف مʻها، هʨ الʴʱقȘ مʧ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لأدوات الʙراسة، والʱأكʙ مʧ مʻاسʱʰها للعʻʽة.

 العʻʹة الأساسॻة:  -  ب

على عʻʽة مʡ ʧلॼة ؗلॽة  ،تʦ تȘʽʰʢ أدوات الʙراسة Ǽعʙ الʱأكʙ مʧ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لها

راسة علʽهʦ أدوات الʗ ʙلغ عʙد الʢلॼة الʚیॼʡ ʧق، حʘʽ ب2019/2020الॽȃʛʱة للعام الʙراسي 

ا وʡالॼة، وتʦ ا1529( ً ॼالʡ () عادॼʱم332سʙارة لعʺʱة ا ) إسǼال الإجاʺؔʱاس ʦها، ؗʺا تʻعاد عॼʱس

حʱى یʻʲʱى للॼاحʲة مʶاواة عʙد الʢلاب في الأقʶام العلʺॽة  ؛) إسʱʺارة ʨʸǼرة عʨʷائॽة161(

ا، 132مʻهʦ ( ،) إسʱʺارة فق1036Ȍالاسʱʺارات(Ǽعʙدهʦ في الأقʶام الأدبॽة، لॼʸॽح عʙد  ً ॼالʡ (

ا، )ʡ (23:17الॼة، وتʛʱاوح أعʺارهʦ بʧʽ (904و( ً نʛʴاف )، واʨʱʺǼ)19.77سȌ عʺȑʛ  عام

) ȑارॽɻ1.34م.( 

  أدوات الʗراسة: - 4
  أدوات الʗراسة الʦȜॻʴمȂʙʯة وتʰʸلʕ في:  - أ

 (إعʙاد الॼاحʲة)      مॽʁاس أُحادǽة الʛؤȄة.  - 

 -  ʦॽʤʻʱاس الॽʁالانفعالي.م      (ةʲاحॼاد الʙإع) 

 وتʰʸلʕ في: الإكلॻȜॻʹʻةأدوات الʗراسة   -  ب

 (إعʙاد الॼاحʲة)                                إسʱʺارة دراسة الʴالة   - 

(إعداد: جوزیف ساكس ولیفي، ترجمة:                     .(SCT)ختبار تكملة الجمل ا - 
 )1964سید   محمد غنیم، ھدى عبدالحمید برادة، 

                                        (إعداد ھنري موراي              (TAT)اخॼʱار تفهʦ الʺʨضʨع - 

 ).1935مرجان،و
 



 

   سالʔʻ الإحʶائॻة:الأ  - 5

 الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة.  -  أ

 رتॼاȋ الʢʵي  لʛʽʰسʨن.معامل الا  - ب

 ʛؗونॼاخ. - معامل ألفا  -  ج

  الاسʷؔʱافي.الʴʱلʽل العاملي   - د

 تʳاه الفʛوق.الʺعʛفة   T-testخॼʱار ا  - ه

  .one way anova تʴلʽل الॼʱایʧ الأحادȑ  -  و

ا: فʙوض الʗراسة: ً  ساǺع

ا بʧʽ أُحادǽة الʛؤȄة والʦॽʤʻʱ الانفعالي لا   -  أ ً ॽائʸعلاقة دالة إح ʙجʨت Ȑʙامعة . لʳة الॼلʡ 

ا بʧʽ مʨʱسʢي درجات ؗل مʧ الʨؗʚر والإناث على مॽʁاس   - ب ً ॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨلا ت

 ʡلॼة الʳامعة.لȐʙ أُحادǽة الʛؤȄة 

ا بʧʽ مʨʱسʢي درجات ؗل مʧ الأقʶام العلʺॽة والأدبॽة على   -  ج ً ॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨلا ت

 ʡلॼة الʳامعة.لȐʙ مॽʁاس أُحادǽة الʛؤȄة 

ا  -د ً ॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨعة على لا تȃة الأرॽراسʙق الʛلاب في الفʢات درجات الʢسʨʱم ʧʽب

 ʡلॼة الʳامعة.لȐʙ مॽʁاس أُحادǽة الʛؤȄة 

ا بʧʽ مʨʱسʢي درجات ؗل مʧ الʨؗʚر والإناث على مॽʁاس   - ه ً ॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨلا ت

 .ʡلॼة الʳامعةلȐʙ الʦॽʤʻʱ الانفعالي 

ا بʧʽ مʨʱسʢي درجات ؗل مʧ الأقʶام العلʺॽة والأدبॽة على   -  و ً ॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨلا ت

 ʡلॼة الʳامعة.لȐʙ مॽʁاس الʦॽʤʻʱ الانفعالي 

ا بʧʽ مʨʱسʢات درجات الʢلاب في الفʛق الʙراسॽة الأرȃع على   - ز ً ॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨلا ت

 ʡلॼة الʳامعة.لȐʙ مॽʁاس الʦॽʤʻʱ الانفعالي 

ا والأكʛʲ اخʱلافات في دیʻامॽة الॽʸʵʷة بʧʽ الʴالات الॽɾʛʢة الأكʛʲ اتʨجʙ    -  ح ً ا ارتفاع ً نʵفاض

تفهʦ الʺʨضʨع  واخॼʱار(SCT) تؔʺلة الʳʺل خॼʱاراأُحادǽة الʛؤȄة ؗʺا یʨضʴها مॽʁاس على 

)(TAT. 

 



 

ا:    الʗراسة: مʙاحل إجʙاء ثامʹً
 تʙʴیʙ الʺȞʷلة وأǼعادها.  -  أ

ً عʛض الإʡار الȑʛʤʻ والʙراسات   - ب مʧ أُحادǽة الʛؤȄة  الʶاǼقة، الʱي تʻاولʗ ؗلا

 والʦॽʤʻʱ الانفعالي.

 إعʙاد أدوات الʙراسة وتॽȞʴʺها.  -  ج

تȘʽʰʢ مॽʁاس أُحادǽة الʛؤȄة ومॽʁاس الʦॽʤʻʱ الانفعالي على العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة،   - د

 للʴʱقȘ مʧ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة للʺॽʁاس ومʻاسʱʰه لعʻʽة الʙراسة.

ʦ الانفعالي على عʻʽة ॽʁاس أُحادǽة الʛؤȄة ومॽʁاس الॽʤʻʱتȘʽʰʢ الʨʸرة الʻهائॽة لʺ  - ه

 ساسॽة.الʙراسة الأ

ا لʺʱغʛʽات الʙراسة.  -  و  تفȄʛغ الॽʰانات وجʙولʱها وفقً

 الʺعالʳة الإحʸائॽة للॽʰانات Ǽاسʙʵʱام الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʺʻاسॼة.  - ز

 سʵʱلاص الʱʻائج وعʛضها وتفʛʽʶها ومʻاقʱʷها.ا  -  ح

 Ȅʨȃʛʱة، وȃعʠ الʙراسات والʨʴॼث الʺقʛʱحة.تقʦǽʙ مʨʺʳعة مʧ الʨʱصॽات ال  -  ك

ا: نʯائج الʗراسة: ً   تاسع

:ʧراسة عʙائج الʱت نʛأسف  

 وجʨد علاقة عॽʶȞة بʧʽ أُحادǽة الʛؤȄة والʦॽʤʻʱ الانفعالي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة.  -  أ

ا وجʨد فʛوق   - ب ً ॽائʸر والإدالة إحʨؗʚال ʧي درجات ؗل مʢسʨʱم ʧʽة بǽاس أُحادॽʁناث على م

 الʛؤȄة.

ا وجʨد فʛوق   -  ج ً ॽائʸام الأدالة إحʶة والأقॽʺام العلʶالأق ʧي درجات ؗل مʢسʨʱم ʧʽة على بॽدب

 مॽʁاس أُحادǽة الʛؤȄة.

ا بʧʽ مʨʱسʢات در   -د     ً ॽائʸوق دالة إحʛد فʨة الأوجॽراسʙق الʛلاب في الفʢاس جات الॽʁع على مȃر

 أُحادǽة الʛؤȄة.

ا بʽ  - ه ً ॽائʸوق دالة إحʛد فʨي درجات وجʢسʨʱم ʧر والإʨؗʚال ʧؗل م ʦॽʤʻʱاس الॽʁناث على م

 الانفعالي.



 

ا بʧʽ مʨʱسʢي درجات ؗل مʧ الأقʶام العلʺॽة والأعʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸ  -  و ً ॽة على ائॽدب
  عʻʽة الʙراسة.لȐʙ مॽʁاس الʦॽʤʻʱ الانفعالي 

ا بʧʽ مʨʱسʢات درجات    - ز ً ॽائʸوق دالة إحʛد فʨة الأوجॽراسʙق الʛلاب في الفʢعالȃاس  رॽʁعلى م

 عʻʽة الʙراسة.لȐʙ الʦॽʤʻʱ الانفعالي 

ا والأاكॽʸ ʛʲة بʧʽ الʴالات الॽɾʛʢة الأخʱلافات في دیʻامॽة الʵʷا وجʨد  -  ح ً ا على اكʛʲ رتفاع ً نʵفاض

  .TATتفهʦ الʺʨضʨع خॼʱار اتؔʺلة الʳʺل و خॼʱار اؗʺا یʨضʴها  حادǽة الʛؤȄةأُ 

  


