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  ملخص الدراسة باللغة العربیة
  الدراسة مقدمة: أولاً 

الشـــباب هـــم قـــادة  المســـتقبل وأمـــل المجتمـــع لتحقیـــق التقـــدم والازدهـــار، 
باعتبـارهم الطاقـة الدافعـة نحـو التقـدم  ؛فهم یمثلون ثروة وطنیة في غایـة الأهمیـة

حتـى  ؛لذلك فهم بحاجة إلـى تقـدیم الرعایـة الاجتماعیـة والنفسـیة السـلیمة،و والرقي
یســتطیعوا اســتثمار طاقــاتهم وقــدراتهم، خاصــة فــي هــذا العصــر الــذي ازداد فیــه 

؛ )عصــر القلــق(ممــا أصــبح یطلــق علیــه  ؛انتشــار الاضــطرابات النفســیة والعقلیــة
للعدیــــد مــــن الصــــدمات النفســــیة والمعانــــاة مــــن حیــــث ازداد فیــــه تعــــرض الأفــــراد 

امعـــة فئـــة مـــن فئـــات طلبـــة الجالتالیـــة لهـــذه الصـــدمات، هـــذا ویعتبـــر  الضـــغوط
هتمــام قـع علــي عـاتقهم جــانبكبیرمن تقـدم المجتمــع؛ لـذا یجــب الاتالــذین  ،الشـباب

ــ ً ً بهــم اهتمام فــي هــذه فلأنهــم فــي مرحلــة عمریــة تتســم بالتقلبــات المزاجیــة،  ،اا كبیــر
المرحلة العمریـة یشـعر الطالـب بأنـه إنسـان حـر یمكنـه التصـرف باسـتقلالیة عمـا 

الآخرون،وعلیه ینبغي أن تكون سلوكیاته وتصـرفاته فـي یحاول أن یفرضه علیه 
المواقــف التــي یمــر بهــا صــحیحة وقائمــة علــى الــتفهم العمیــق وتــؤدي إلــى نتــائج 

یجابیــة نافعــة للطالــب والمجتمع،كمــا یمكــن أن تصــادفه بعــض المشــكلات التــي إ
 جـلأبها مـن  ویصبح فكره مشغولاً  ،ه الدراسيئقد تلقى بظلالها على نفسیته وأدا

 تلیهـا ا نفسـیةضـغوطً و ا صـادمة حلها والـتخلص منها،حیـث یواجـه الطالـب أحـداثً 
لذا فهو بحاجة إلـي المهـارات التكیفیـة للتعامـل مـع  الضـغوط  ،في حیاته الیومیة

  .تعترض حیاته الیة لتلك الأحداث التىالت
ــــأثرهم بالصــــدمات النفســــیةهــــذا و  ــــنهم بدرجــــة ت ــــف البشــــر فیمــــا بی  ،یختل

ویتعرضـــون لاضـــطرابات وضـــغوط  ،یســـتطیعون تجاوزهـــا فـــبعض الأشـــخاص لا
وبعــض الأشــخاص یســـتخدمون أســالیب مختلفــة لتحقیــق التوافـــق  تعقبهــا،نفســیة 
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والـــبعض الآخـــر یلجـــأ إلـــى الابتعـــاد عـــن الموقـــف ویتجاهلـــه  ،وحـــل المشـــكلات
وهكـــذا نجـــد أن الصـــدمات النفســـیة تـــؤثر بشـــكل كبیـــر علـــى ســـلوك الأشـــخاص 

بیئــــاتهم،وفي ضــــوء مــــا ســــبق یتضــــح أن اضــــطراب  وتــــوافقهم مــــع أنفســــهم ومــــع
ـــــؤثر علـــــى نجـــــاح الفـــــرد فـــــي  ـــــهضـــــغوط مـــــا بعـــــد الصـــــدمة ی ـــــة  حیات الاجتماعی

، وبالتــــالي یــــؤدي إلــــى ســــوء توافقــــه النفســــيوالأكادیمیــــة وكافــــة منــــاحى الحیــــاة، 
ومــــن الأســــالیب العلاجیــــة المناســــبة لــــه العـــــلاج . والإصــــابة بــــالقلق والاكتئــــاب

الضــبط الــذاتى، والتــدریب التوكیــدى، (تــه المتمثلــة فــى الســلوكى فمــن خــلال فنیا
تســاعد هــؤلاء الأفــراد علــى تكــوین ) والتفجــر الــداخلى، ولعــب الأدوار، والنمذجــة 

مجموعـــة مـــن الســـلوكیات الصـــحیحة التـــى تصـــبح مـــع مـــرور الوقـــت جـــزءاً مـــن 
  .سلوكیاتهم بدلاً من تجنب كل ما یتعلق بموقف الصدمة

  :مشكلة الدراسة: ثانیاً 
  :في التساؤل الآتي الحالیة مشكلة الدراسةتتلخص 

مــا أثـــر البرنــامج العلاجـــي الســلوكي فـــي خفــض اضـــطراب ضــغوط مـــا 
  بعد الصدمة لدى عینة الدراسة؟ وما بقاء هذا الأثر؟

  :أهداف الدراسة :ثالثاً 
البرنــامج العلاجــي الســلوكي  أثــرتهــدف هــذه الدراســة إلــى الوقــوف علــى 

مــن خــلال  طلبــة الجامعــة،عــد الصــدمة لــدى فــي خفــض اضــطراب ضــغوط مــا ب
لــذلك باسـتخدام مجموعــة مــن الأســالیب والفنیــات  عــد خصیصــاً أُ برنـامج علاجــي 

  . العلاجیة الخاصة بالعلاج السلوكي
 :أدوات الدراسة: رابعاً 

  ) إعداد الباحثة(  مقیاس اضطراب ما بعد الصدمة     
  ) إعداد الباحثة(  البرنامج العلاجي السلوكي                 

  )عبد العزیز الشخص/ إعداد (قتصادىاستمارة المستوى الاجتماعي والا
 )أحمد زكي صالح/ إعداد(اختبار القدرات العقلیة الأولیة             
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  :المنهج المستخدم: خامساً 

ــــــى المــــــنهج  ــــــامج التجریبىتعتمــــــد هــــــذه الدراســــــة عل ــــــل البرن ــــــث یمث ،حی
ثــل اضــطراب ضــغوط مــا بعــد الصــدمة المتغیــر االعلاجــى المتغیــر المســتقل ویم

التابع ویمثل الذكاء  والمستوى الاقتصادي والاجتماعي والعمـر الزمنـي متغیـرات 
  .التجریبیة والضابطة تینمع المجموع عزلهادخیلة یتم 

  :الأسالیب الإحصائیة :سادساً 
والانحرافات المعیاریة لوصف  الحسابیة النسب المئویة والمتوسطات -

  .الدراسةعینة 
  .معامل ألفا لحساب ثبات أدوات الدراسة -
 .معامل الارتباط الخطى لبیرسون -

 .T – testاختبارات   -
للتحقق من دلالة الفروق   man Whitney- testاختبار مان ویتني  -

 .بین متوسطات رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة
الفروق بین للتحقق من دلالة   Wilcoxon- testاختبار ویلكوكسن  -

 . متوسطات رتب القیاس القبلي والبعدي، والقیاس البعدي والتتبعي
  :عینة الدراسة:سابعاً 

 ، والتربیـة للطفولـة المبكـرةعینة من طلبة الجامعـة بكلیتـى التربیـة فىوتتمثل 
) ٢٠(الــذین یعــانون مــن اضــطراب ضــغوط مــا بعــد الصــدمة، وتكونــت مــن 

ـــــة تـــــم تقســـــیمه طالبـــــات، ومجموعـــــة ) ١٠(إلـــــي مجموعـــــة تجریبیـــــة  نطالب
 .طالبات) ١٠(ضابطة 
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  :نتائج الدراسة: ثامناً 
  :أسفرت نتائج الدراسة عن النتائج الآتیة

حصـــائیة بـــین متوســـطات رتـــب درجـــات أفـــراد إد فـــروق ذات دلالـــة و وجـــ - ١
ـــــاس  المجموعـــــة التجریبیـــــة والضـــــابطة فـــــى االقیـــــاس البعـــــدي علـــــى مقی

الصــدمة ككــل وأبعــاده فــى اتجــاه المجموعــة اضــطراب ضــغوط مــا بعــد 
  .التجریبیة

حصائیة بین متوسطات رتب درجات أفراد إد فروق ذات دلالة و وج - ٢
المجموعة التجریبیة فى القیاسین القبلي والبعدى على مقیاس 

اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة ككل وأبعاده فى اتجاه القیاس 
  .البعدي

حصــائیة بــین متوســطات رتــب درجــات أفــراد إلاتوجــد فــروق ذات دلالــة  - ٣
المجموعـــــة التجریبیـــــة فــــــى القیاســـــین البعـــــدي والتتبعــــــي علـــــى مقیــــــاس 

.الصـــــــــــــــدمة ككـــــــــــــــل وأبعـــــــــــــــادهاضـــــــــــــــطراب ضـــــــــــــــغوط مـــــــــــــــا بعـــــــــــــــد 
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