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  ملʝʳ الʗراسة Ǻاللغة العʻȁʙة
  :مقʗمة الʗراسة - أولاً 

الʺʵلʨقـــات وأودع Ǽـــه  Ǽــاقي، ومʽــʜه عـــʧ أنعــʦ الله علـــى الإنʶــان بـــʻعʦ شـــʱى
 ʖاهــʨرات ومʙانـاتقـȞمȂو ،ʛهــʤه ال تʚــهـʽʰعʱص الʛح لهـا فــʽــʱما تʙـʻع ʖاهــʨʺʛ ،

ـــ ً ʽاعʺʱـــ، وثقافااج ً ʽـــ ً ǽاا، وماد،  ʖاهـــʨج مʱـــʻاعاتوتʙبـــȂو  Ȍاشـــʻلاف مʱـــاخǼ لـــفʱʵت
یʨʱاصـل Ǽغʽـʛ انʱهـاء  الـȑʚعʰـʛ الʙʳیـʙ  الازدهـار والʱقـʙم، وتʽʱح للʽʴـاة الإنʶان

 ً   . والازدهارا للإنʶان العلʨ والʱقʙم مʴقق
، خʽـــʛ شـــاهʙ علـــى أن الʺʨهʰـــة صـــلʖ تؔـــʧȄʨ ومʶـــʛʽة الإنʶـــان الʴʹـــارȄة

ʧ عʛʸ الʤـلام إلـى عʸـʛ الʱقـʙم الإنʶان وجʨهʛ وجʨده، فقʙ انʱقل الإنʶان م
ـــــةوالانفʱـــــ ʽجʨلʨʻؔʱـــــة وال ʽʺرة العلʨـــــ ʲخـــــاح وال ʧلاقـــــة ، مـــــʵاقـــــات الʢه الʚلال هـــــ
اسـʱغلال هـʚه الʢاقـات  ورةضح قʽʺة الʺʨهʰـة والʺʨهـʧʽȃʨ وضـʛ مʺا یʨ  ؛الʺʙʰعة
  .الʵلاقة

Ȏلات  والʺلاحــȞـــʷʺال ʧمـــ ʙیــʙالع ʧن مـــʨعـــانǽ ʧʽȃʨهــʨʺـــة الʰلʢلاء الʕأن هـــ
، ومـʧ هـʚه الʺʷـȞلات ʡاقاتهʦ الʵلاقـةواسʱغلال ء أدوارهʦ الʱي تعʨقهʦ عʧ أدا

ȋــاʰالإحǼ رʨــعʷات، والʚم الــʨات ضــعف مفهــȃʨــعʸة الأ، والʽاســʶʴــة، والʽʺǽكاد
  . للʻقʙ، والؔʺالʽة العʸابʽة

تʹـح أن الؔʺالʽــة لإʡـار الʤʻـȑʛ والʙراسـات الʶـاǼقة اومـʧ خـلال اسـʱقʛاء ا
ا مʺــا ǽعــانʨن مʻــ ً ʛــʽʰؗ ــا ً ʰجان ʧʺــʹʱة تʽــابʸالع ȑʚالــ ʛاه الأمــ ʘــʴʰعى الʙʱســ

فـــي هـــʚا الʸـــʙد العـــلاج  العلاجʽـــة؛ ومـــʧ الʺʴـــاولات عـــʧ حـــل لهـــʚه الʺʷـــȞلة
ȑدʨجـʨي، والال ʨؗـلʶء .عــلاج العقلانـي الانفعــالي الʨه  وفــي ضـʚهــ ʗحاولـ ʥذلــ

 ٍ ي  الʙراسة تʽʣʨف ؗل ʨؗـلʶوالعـلاج العقلانـي الانفعـالي ال ȑدʨجʨالعلاج ال ʧم
 Ȑʙة لʽابʸة العʽالؔʺال ʠفي خفʧʽȃʨهʨʺال.  
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  :مȜʵلة الʗراسة - ثانʻاً 
ʗʸʵة في  تلʽالʴراسة الʙلة الȞʷاؤلات مʶʱةالʽالآت: 

لــȐʙ  الʨجــʨدȑ فــي خفــʠ الؔʺالʽــة العʸــابʽةمــا فاعلʽــة بʛنــامج العــلاج  -1

  عʻʽة الʙراسة؟ 

ي فـي خفـʠ الؔʺال -2 ʨؗلʶنامج العلاج العقلاني الانفعالي الʛة بʽـة ما فاعلʽ

  اسة ؟ لȐʙ عʻʽة الʙر  العʸابʽة

ʺالʽـة العʸـابʽة بʛنامج العلاج الʨجʨدȑ فـي خفـʠ الؔما مȐʙ اسʛʺʱارȄة  -3
  لȐʙ عʻʽة الʙراسة؟

ي فـي خفـʠ ما مȐʙ اسʛʺʱارȄة  -4 ʨؗـلʶنامج العلاج العقلاني الانفعالي الʛب
  ؟الʽة العʸابʽة لȐʙ عʻʽة الʙراسةالؔʺ

  :أهʗاف الʗراسة - ثالʰاً 
ʗفʙه ʽف على فاعلʨقʨراسة إلى الʙه الʚه ٍ مـʧ العـلاج الʨجـʨدȑ والعـلاج  ة ؗل

ي فـــي خفـــʠ الؔʺالʽـــة العʸـــابʽةالعقلانـــي الانفعـــالي  ʨؗـــلʶـــة  الʻʽع Ȑʙلـــ ʧمـــ

ʧʽȃʨهʨʺة الʰلʢال.  

  :وتʹقʤʴ إلى : أهʻʸة الʗراسة  - راǺعاً 
ـــة -أ Ȃʙʢʹـــة ال ʻʸالأه : ʗʺراســـة فـــي  أســـهʙه الʚة هـــʽـــانʶة إنʴȄʛـــʷاولهـــا لʻت

ــــة ، وتʻاولهــــا لʺʷــــالʺʨهــــʧʽȃʨ وهــــʦ الʢلʰــــة، مهʺــــة ʽȃʛث العʨــــʴʰهــــا الʽلʨت ʦلة لــــȞ
 أسـهʦ؛ مʺـا وهـي الؔʺالʽـة العʸـابʽة –في حʙود علʦ الʰاحʲـة  –الاهʱʺام الؔاف 

فــي إثــʛاء الʱــʛاث الʶــʨȞʽلʨجي فــي هــʚا الʺʳــال حʽــʘ تʨجــʙ نــʙرة فــي الʙراســـات 
ʹـʨء العʽȃʛة والأجʽʰʻة الʱي تʻاولʗ علاج هʚه الʺʷـȞلة ، Ǽالإضـافة إلـى إلقـاء ال

: Ǽارز فـي مʳـال العـلاج والإرشـاد الʻفʶـي، وهʺـا ʧʽʽ لهʦ دورعلى تʽارʧȄ علاج
ي ʨؗلʶوالعلاج العقلاني الانفعالي ال ،ȑدʨجʨالعلاج ال.  
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ــا لʛʰنــامʧʽʳ الʙراســة الʴالʽــة  قــʙمʗ : الأهʻʸــة الʻʮʠʯقʻــة -ب ً ʽــا عʺل ً نʺʨذج
ʽــــــ ʽــــــعلاج ʽــــــي عــــــلاج الؔʺال ــــــȐʙ الʢلʰــــــة Ȟʺǽ ʧــــــʧ اســــــʙʵʱامهʦ ف ة العʸــــــابʽة ل

ʧʽȃʨهــʨʺـــالʹʱȄذلــ، و ʧʺ ـــيʱات الʨــʢʵاءات والʛالإجـــ ʥ اعهـــا للعــلاج فـــيʰأت ʦتــ
ʳة للǽالإرشاد ȋʨʢʵة، والʽات العلاجʽʻات والفʽʳʽاتʛʱء الاسʨـة ضʽـات العلاجʶل

، إلــــى تقــــʦǽʙ مقʽــــاس للؔʺالʽــــة العʸــــابʽة لهــــʕلاء الفʛدǽــــة والʳʺاعʽــــة، Ǽالإضــــافة
  .للʢلʰة

  :مʠʶلʲات الʗراسة -خامʴاً 
ʗقام ʴلʢʸة مʙة على عʽالʴراسة الʙوهي ،تاال : ،ȑدʨجʨالعلاج ال

ي، والؔʺالʽة العʸابʽةوال ʨؗلʶعلاج العقلاني الانفعالي الʧʽȃʨهʨʺة الʰلʢوال ،.  

  :حʗود الʗراسة -ادساً س
  ʚائج هʱن ʦʽʺة تعʽانȞقف إمʨʱة، تȄʛʷʰة والʽعʨضʨʺودها الʙراسة على حʙه ال

  .والʺȞانʽة، والʜمʽʻة

  :ʴاǺقةالإʟار الʹȏʙʢ والʦʲʮث والʗراسات ال - ساǺعاً 
ٍ تʦ إعʙاد إʡا العلاج الʨجʨدȑ،  مʧ ر نȑʛʤ یʧʺʹʱ تأصʽلاً نȄʛʤاً لؔل

ي، والؔʺالʽة العʸابʽة والعلاج العقلاني الانفعالي ʨؗلʶال ،ʧʽȃʨهʨʺة الʰلʢوال ،
الʨجʨدȑ والعلاج العقلاني والʙراسات الʶاǼقة الʱي تʻاولʗ فاعلʽة العلاج 

ʽابʸة العʽالؔʺال ʠي في خف ʨؗلʶالانفعالي الʧʽȃʨهʨʺال Ȑʙة ل.  

   :فʙوض الʗراسة -ثامʹاً 
ا بــʧʽ مʨʱســʢات رتــʖ درجــات أفــʛاد الʺʨʺʳعــة  -1 ً ʽــائʸوق دالــة إحʛفــ ʙجــʨت

 والʹـــاʢǼة فـــي الاخʰʱـــار الʰعـــȑʙ )العـــلاج الʨجـــʨدȑ( الʽʰȄʛʳʱـــة الأولـــى
 .على مقʽاس الؔʺالʽة العʸابʽة في اتʳاه الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة

2- ʱم ʧʽا بــ ً ʽــائʸوق دالــة إحʛفــ ʙجــʨعــة تʨʺʳʺاد الʛدرجــات أفــ ʖات رتــʢســʨ
علــى  فــي القʽاســʧʽ القʰلــي والʰعــȑʙ )العــلاج الʨجــʨدȑ(الʽʰȄʛʳʱــة الأولــى 

Ȑʙعʰاس الʽاه القʳة في اتʽابʸة العʽاس الؔʺالʽمق. 
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ا بــــــʧʽ مʨʱســــــʢات رتــــــʖ درجــــــات أفــــــʛاد  لا تʨجــــــʙ فــــــʛوق دالــــــة -3 ً ʽــــــائʸإح
الʰعــــȑʙ  فـــي القʽاســـʧʽ )العـــلاج الʨجـــʨدȑ( الʺʨʺʳعـــة الʽʰȄʛʳʱـــة الأولـــى

  .على مقʽاس الؔʺالʽة العʸابʽة والʰʱʱعي
ا بــʧʽ مʨʱســʢات رتــʖ درجــات أفــʛاد الʺʨʺʳعــة  -4 ً ʽــائʸوق دالــة إحʛفــ ʙجــʨت

ي(الʽʰȄʛʳʱــة الʲانʽـــة  ʨؗـــلʶة فـــي ) العـــلاج العقلانـــي الانفعـــالي الʢǼوالʹـــا
ȑʙعـــʰــار الʰʱعـــة  الاخʨʺʳʺـــاه الʳة فــي اتʽـــابʸــة العʽـــاس الؔʺالʽعلــى مق

  .الʽʰȄʛʳʱة
5- ʙجــʨعــة  تʨʺʳʺاد الʛدرجــات أفــ ʖات رتــʢســʨʱم ʧʽا بــ ً ʽــائʸوق دالــة إحʛفــ

ي(الʽʰȄʛʳʱــة الʲانʽـــة  ʨؗـــلʶة فـــي ) العـــلاج العقلانـــي الانفعـــالي الʢǼوالʹـــا
ȑʙعʰار الʰʱة فـي  الاخʽـابʸـة العʽـة للؔʺالʽاس الأفؔار اللاعقلانʽعلى مق

 .اتʳاه الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة

ا بــʧʽ مʨʱســʢات ر  -6 ً ʽــائʸوق دالــة إحʛفــ ʙجــʨعــة تʨʺʳʺاد الʛدرجــات أفــ ʖتــ
ي(الʽʰȄʛʳʱـــة الʲانʽــــة  ʨؗــــلʶالعــــلاج العقلانــــي الانفعـــالي ال ( ʧʽاســــʽفــــي الق

العʸـــــابʽة فـــــي اتʳـــــاه القʽـــــاس  القʰلـــــي والʰعـــــȑʙ علـــــى مقʽـــــاس الؔʺالʽـــــة
ȑʙعʰال.  

ا بــʧʽ مʨʱســʢات رتــʖ درجــات أفــʛاد الʺʨʺʳعــة  -7 ً ʽــائʸوق دالــة إحʛفــ ʙجــʨت
يلعــــلاج العقلانــــي ا(الʽʰȄʛʳʱـــة الʲانʽــــة  ʨؗــــلʶالانفعـــالي ال ( ʧʽاســــʽفــــي الق

العʸــابʽة فــي  القʰلــي والʰعــȑʙ علــى مقʽــاس الأفؔــار اللاعقلانʽــة للؔʺالʽــة
ȑʙعʰاس الʽاه القʳات. 

ا بــــــʧʽ مʨʱســــــʢات رتــــــʖ درجــــــات أفــــــʛاد  لا تʨجــــــʙ فــــــʛوق دالــــــة -8 ً ʽــــــائʸإح
ي(الʺʨʺʳعـــة الʽʰȄʛʳʱـــة الʲانʽـــة  ʨؗـــلʶفـــي ) العـــلاج العقلانـــي الانفعـــالي ال

ʙعʰال ʧʽاسʽعيالقʰʱʱوال ȑ ةʽابʸة العʽاس الؔʺالʽعلى مق.  
ا بــــــʧʽ مʨʱســــــʢات رتــــــʖ درجــــــات أفــــــʛاد  لا تʨجــــــʙ فــــــʛوق دالــــــة -9 ً ʽــــــائʸإح

ي(الʺʨʺʳعـــة الʽʰȄʛʳʱـــة الʲانʽـــة  ʨؗـــلʶفـــي ) العـــلاج العقلانـــي الانفعـــالي ال
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علــــى مقʽــــاس الأفؔــــار اللاعقلانʽــــة للؔʺالʽــــة  القʽاســــʧʽ الʰعــــȑʙ والʰʱʱعــــي
 .العʸابʽة

ـــــʧʽ مʨʱســـــʢات رتـــــʖ درجـــــات أفـــــʛاد  الـــــةلا تʨجـــــʙ فـــــʛوق د -10 ا ب ً ʽـــــائʸإح
العـلاج العقلانـي ( والʲانʽة  )العلاج الʨجʨدȑ(الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة الأولى

ي ʨؗلʶالانفعالي ال (ȑʙعʰاس الʽة في القʽابʸة العʽاس الؔʺالʽعلى مق. 

ـــــʧʽ مʨʱســـــʢات رتـــــʖ درجـــــات  لا تʨجـــــʙ فـــــʛوق دالـــــة -11 ا ب ً ʽـــــائʸاد إحʛأفـــــ
العـلاج العقلانـي ( والʲانʽـة )العـلاج الʨجـʨدȑ(الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة الأولـى

ي ʨؗلʶعي) الانفعالي الʰʱʱاس الʽة في القʽابʸة العʽاس الؔʺالʽعلى مق.  

  :مʹهج الʗراسة - تاسعاً 
  .لʽة على اسʙʵʱام الʺʻهج الʰȄʛʳʱياعʙʺʱت الʙراسة الʴا

ا ً ʙراسة -عاشʗة الʹʻع:  
ʡالʰاً وʡالʰة مʧ مʱʵلف الفʛق ) 122(لأساسʽة مʧ تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة ا

ʖعʷة والʽȃʛʱة الʽلȞǼ عام وأساسي ʦʽتعل ʛʱة الʽل ʽȃة الʨʻعʽة قʶʺي الʽȃʛʱة ، وؗ
ʦʽعلʱا الʽجʨلʨʻؔة، وتʽʻالفǼ ة الآدابʽل ، وتʦ انʱقاء أفʛاد ʳامعة الفʨʽم، وؗ

ʢǼة والʹاʽʰȄʛʳʱعات الʨʺʳʺال ʛʽام معایʙʵʱاسǼ ةʻʽه العʚه ʧة مʻʽة مع Șفʱت
ثʧʽʻ مʻهʺا تʽʰȄʛʳة ا ثلاثةوقʗʺʶ هʚه الʺʨʺʳعات إلى ، أهʙاف الʙراسةو 

  .ضاʢǼة وواحʙة

  
  
  

ʙʵع ȏراسة - حادʗأدوات ال:  
  :أدوات الʗراسة الʲالʻة مʥ الʸقایʛʻ الآتʻة ʦؒʕنت

  .أحʺʙ ذؗي صالحإعʙاد                     .اخʰʱار الʚؗاء الʺʨʸر -1
ʽة لل -2 ʨؗلʶال ʟائʸʵقائʺة الʧʽȃʨهʨʺ.                 
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  .، وعادل الʶعʙʽ الʻʰامʶʻيعʙʰ الʴلʦʽ مʨʺʴد  إعʙاد
                                .تʨرانʝ للʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ اخʰʱار  -3

  .، وȂعʙاد فʕاد أبʨ حʖʢتʨرانʝ وتʛجʺة عʙʰ الله سلʽʺان :إعʙاد      
.   إعʙاد الʰاحʲة                         .مقʽاس الؔʺالʽة العʸابʽة - 4     

                            .إعʙاد الʰاحʲة      .مقʽاس الأفؔار اللاعقلانʽة للؔʺالʽة العʸابʽة -5
إعــــــʙاد عʰــــــʙ العȄʜــــــʱ.    ʜʺــــــاعياســــــʱʺارة الʺʶــــــȐʨʱ الاقʸʱــــــادȑ والاج -6

ʟʵʷال.        
7- ʳنامʛʰانال ʽة                           .انالعلاجʲاحʰاد الʙإع.                                          

ʙʵراسة - ثاني عʗاءات الʙإج :  
          ʛإج ʦةتʽات الآتʨʢʵراسة وفقاً للʙاء ال: 

  .تʙʴیʙ الʺȞʷلة وأǼعادها  -1
        ، والʨʴʰث والʙراسات الʶاǼقة الʱي الإʡار الȑʛʤʻ  ضاسʱعʛا -2

ي تʻاولʗ ؗل مʧ العلاج الʨجʨدȑ والعلاج العقلاني الان ʨؗلʶفعالي ال
  .والؔʺالʽة العʸابʽة لȐʙ عʻʽة الʙراسة

  .والʱأكʙ مʧ صʙقها وثʰاتهاإعʙاد أدوات الʙراسة  -3
  القʽام بʙراسة اسʢʱلاعʽة لʙʴʱیʙ الأفؔار اللاعقلانʽة الʺʛتʢʰة  -4

  .Ǽالؔʺالʽة العʸابʽة    
5- ʽʽالعلاج ʧʽʳنامʛʰاد الʙهʺاإعʺʽȞʴوت ʧ.  
                      ؛ د العʻʽة الأساسʽة ʳǼامعة الفʨʽمأفʛاتȘʽʰʢ أدوات الʙراسة على  -6

  . وذلʥ لʙʴʱیʙ عʻʽة الʙراسة الʽʰȄʛʳʱة    
  . عʻʽة الأساسʽةاخʽʱار أفʛاد ال -7
  .الʹاʢǼةو الʽʰȄʛʳʱة تʨزȄع أفʛاد العʻʽة على الʺʨʺʳعات  -8
  الȘʽʰʢʱ القʰلي لأدوات الʙراسة على أفʛاد الʺʨʺʳعات الʽʰȄʛʳʱة  -9

  .والʹاʢǼة    
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10-  Șʽʰʢتʽʽالعلاج ʧʽʳنامʛʰال ʧةʽʰȄʛʳʱعات الʨʺʳʺاد الʛعلى أف.  
  الȘʽʰʢʱ الʰعȑʙ لأدوات الʙراسة على أفʛاد الʺʨʺʳعات الʽʰȄʛʳʱة  - 11

  .والʹاʢǼة     
  .ʧʽ الʱʧʽʱʽʰȄʛʳʱدوات الʙراسة على أفʛاد الʺʨʺʳعالȘʽʰʢʱ الʰʱʱعي لأ -12
  .لʺʱغʛʽات الʙراسة تفȄʛغ الʽʰانات وجʙولʱها وفقاً  -13
الʺعالʳـــــــة الإحʸـــــــائʽة للʽʰانـــــــات Ǽاســـــــʙʵʱام الأســـــــالʖʽ الإحʸـــــــائʽة  -14

  .الʺʻاسʰة
  .الʱʻائج ومʻاقʱʷها وتفʛʽʶها اسʵʱلاص -15
16- ʱال ʧعة مʨʺʳة مǼاʱؗحةʛʱث الʺقʨʴʰة والȄʨȃʛʱات الʽصʨ. 

   ʙʵع ʖراسة -ثالʗائج الʯن:   
  :ʱائج الʙراسة على الʱʻائج الآتʽةأسفʛت ن

ا بــʧʽ مʨʱســʢات رتــʖ درجــات أفــʛاد الʺʨʺʳعــة  وجــʨد -1 ً ʽــائʸوق دالــة إحʛفــ
علـى  والʹـاʢǼة فـي الاخʰʱـار الʰعـȑʙ )العلاج الʨجـʨدȑ( الʽʰȄʛʳʱة الأولى

الʺʨʺʳعــــة الʽʰȄʛʳʱـــة ʙؗرجـــة ؗلʽــــة  مقʽـــاس الؔʺالʽـــة العʸــــابʽة فـــي اتʳـــاه
 .وأǼعاد

ا بــʧʽ مʨʱســʢات رتــʖ درجــات أفــʛاد ال وجــʨد -2 ً ʽــائʸوق دالــة إحʛعــة فــʨʺʳʺ
فـــي القʽاســـʧʽ القʰلـــي والʰعـــȑʙ علـــى  )العـــلاج الʨجـــʨدȑ(الʽʰȄʛʳʱـــة الأولـــى 

 .ʙؗرجة ؗلʽة وأǼعاد العʸابʽة في اتʳاه القʽاس الʰعȑʙمقʽاس الؔʺالʽة 

ا بـــــʧʽ مʨʱســـــʢات رتـــــʖ درجـــــات أفـــــʛاد  فـــــʛوق دالـــــة عـــــʙم وجـــــʨد -3 ً ʽـــــائʸإح
ȑʙ فــــي القʽاســــʧʽ الʰعــــ )العــــلاج الʨجــــʨدȑ( الʺʨʺʳعــــة الʽʰȄʛʳʱــــة الأولــــى

  .كʙرجة ؗلʽة وأǼعاد على مقʽاس الؔʺالʽة العʸابʽةوالʰʱʱعي 
ا بــʧʽ مʨʱســʢات رتــʖ درجــات أفــʛاد الʺʨʺʳعــة  وجــʨد -4 ً ʽــائʸوق دالــة إحʛفــ

يا(الʽʰȄʛʳʱـــة الʲانʽــــة  ʨؗـــلʶة فــــي ) لعـــلاج العقلانــــي الانفعــــالي الʢǼوالʹــــا
ȑʙعـــʰـــار الʰʱعـــة  الاخʨʺʳʺـــاه الʳة فـــي اتʽـــابʸـــة العʽـــاس الؔʺالʽعلـــى مق

 ʛʳʱةالʽʰȄ عادǼة وأʽرجة ؗلʙك.  
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ا بــʧʽ مʨʱســʢات رتــʖ درجــات أفــʛاد الʺʨʺʳعــة  وجــʨد -5 ً ʽــائʸوق دالــة إحʛفــ
ي(الʽʰȄʛʳʱـــة الʲانʽــــة  ʨؗـــلʶة فــــي ) العـــلاج العقلانــــي الانفعــــالي الʢǼوالʹــــا
ȑʙعــʰــار الʰʱة فــ الاخʽــابʸــة العʽــة للؔʺالʽــاس الأفؔــار اللاعقلانʽي علــى مق

 .وأǼعاد اتʳاه الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة ʙؗرجة ؗلʽة

ا بــʧʽ مʨʱســʢات رتــʖ درجــات أفــʛاد الʺʨʺʳعــة  وجــʨد -6 ً ʽــائʸوق دالــة إحʛفــ
يا(الʽʰȄʛʳʱة الʲانʽة  ʨؗلʶلـي ) لعلاج العقلاني الانفعالي الʰالق ʧʽاسـʽفـي الق

ȑʙعـʰـة  والʽـاس الؔʺالʽعلـى مقȑʙعـʰـاس الʽـاه القʳة فـي اتʽــابʸرجــة  العʙؗ
  .كلʽة وأǼعاد

ا بــʧʽ م وجــʨد -7 ً ʽــائʸوق دالــة إحʛعــة فــʨʺʳʺاد الʛدرجــات أفــ ʖات رتــʢســʨʱ
ي العلاج(الʽʰȄʛʳʱة الʲانʽة  ʨؗلʶلـي ) العقلاني الانفعالي الʰالق ʧʽاسـʽفـي الق

ȑʙعـــʰـــة  والʽـــة للؔʺالʽـــاس الأفؔـــار اللاعقلانʽـــاه علـــى مقʳة فـــي اتʽـــابʸالع
ȑʙعʰاس الʽعاد القǼة وأʽرجة ؗلʙؗ. 

ا بـــــʧʽ مʨʱســـــʢات رتـــــʖ درجـــــات  دالـــــةفـــــʛوق  عـــــʙم وجـــــʨد -8 ً ʽـــــائʸاد إحʛأفـــــ
ي الانفعــــالي العقلانــــيالعــــلاج (الʺʨʺʳعـــة الʽʰȄʛʳʱــــة الʲانʽــــة  ʨؗــــلʶفــــي ) ال

 ȑʙعـــʰال ʧʽاســـʽالقʱʱعـــيوالʰ ةʽـــابʸـــة العʽـــاس الؔʺالʽـــة  علـــى مقʽرجـــة ؗلʙك
  .وأǼعاد

ا بـــــʧʽ مʨʱســـــʢات رتـــــʖ درجـــــات أفـــــʛاد  دالـــــةفـــــʛوق  عـــــʙم وجـــــʨد -9 ً ʽـــــائʸإح
ي الانفعــــالي العقلانــــيالعــــلاج (الʺʨʺʳعـــة الʽʰȄʛʳʱــــة الʲانʽــــة  ʨؗــــلʶفــــي ) ال
ر اللاعقلانʽـــــة للؔʺالʽـــــة علـــــى مقʽـــــاس الأفؔـــــا القʽاســـــʧʽ الʰعـــــȑʙ والʰʱʱعـــــي
 .العʸابʽة ʙؗرجة ؗلʽة وأǼعاد

ا بــʧʽ مʨʱســʢات رتـʖ درجــات أفــʛاد الʺʨʺʳعــة  دالــةفــʛوق  وجـʨد -10 ً ʽـائʸإح
 الانفعــالي العقلانــيالعــلاج (والʲانʽــة   )الʨجــʨدȑالعــلاج (الʽʰȄʛʳʱــة الأولــى

ي ʨؗـــلʶـــ) الʽعــــفــــي القʰاس الȑʙ ــــاʸة لʽــــابʸـــة العʽــــاس الؔʺالʽلح علـــى مق
ي الانفعــالي العقلانــيالعــلاج (الʺʨʺʳعــة الʽʰȄʛʳʱــة الʲانʽــة  ʨؗــلʶرجــة ) الʙك

فʠ هʚا الفʛضكلʽة وأǼعاد ُ  .، ولʚلʥ ر
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ا بــʧʽ مʨʱســʢات رتـʖ درجــات أفــʛاد الʺʨʺʳعــة  دالــةفــʛوق  وجـʨد -11 ً ʽـائʸإح
 الانفعــالي العقلانــيالعــلاج ( والʲانʽــة )الʨجــʨدȑالعــلاج (الʽʰȄʛʳʱــة الأولــى 

ي ʨؗـــلʶعـــي ) الʰʱʱـــاس الʽة  فـــي القʽـــابʸـــة العʽـــاس الؔʺالʽـــاعلـــى مقʸلح ل
ي الانفعــالي العقلانــيالعــلاج (الʺʨʺʳعــة الʽʰȄʛʳʱــة الʲانʽــة  ʨؗــلʶرجــة ) الʙك

فʠ هʚا الفʛضكلʽة وأǼعاد ُ  .، ولʚلʥ ر

   
  


