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ًٍب ٌتاتغاؼبخٓ أنبٍٔاٍٍَ  ،تهبغخٓب ٔؼًٍبئٓب طبؼاح ؼًٖ اٍخغاغ ايخبؼٙظ ٍهؼَٔخٍٙؽ اٌٍٜ ٔايض ئَ       أٍ
ؽبيٍٙةج ايخة٘   ٙؼاح ائٍسخٍؽبح سؽًْٔب ؼُٔاُبً تبؼؽاً ٠ ٍُٙضٖ، ٙشبؼ يٓب تبيلطل ٔاٜؿتهٙج ٔؿظ ايخف

ايؼىبئؽ ايذبتخج ك٘ ايخهغٌ ا٠نخصبغٗ ٔايصُبؼ٘؛  أضغ. ٔأصتص ايخهغٌ ايخىُٔئس٘ خسخبش ؼبيٍُب ايٍؽبصؼ
ايؼىبئؽ ايضٙٔٙج ك٘ ايخهغٌ، كًٙؾ ٍٜج  أضغخشىل  ة ايُلؿٙج ٔا٠سخٍبؼٙج ئًٍْٔتَٙيػا كاَ ؼؼبٙج ايسٔاُ

أَ ْػِ ايلئج ايٍٍٓج ب ٔذؼٔخٓب ايتشؼٙج ٔؼؼبٙخٓب، عبصج كؼاغْأَ خخهغٌ ٔخخظٔؼ غَٔ ا٠ْخٍبٌ تبىخشبق أ
ا ٍَ ٍصبغؼ ايذؼٔث ايتشؼٙج ٔايهٍٔٙج ؼًٖ ايٍؿخٕٔ ايهٍٔ٘ ٔايؽبيٍ٘. ٔنغ عًم الله خٍذل يًٍسخٍػ ٍصغؼً
ًٍب؛ٔؼؼبٙخٌٓ أصتص أٍؼاً  َتاٍىبُٙبح شخٖ، ٔتبيخبي٘ كاَ ا٠ْخٍبٌ تبئٍْٔتٙ اُٞؿبَ ٍإ١ًْ يخضهٙةم   ٍٓ

                                                             نةةةةةةغؼاخٌٓ ٔئٍىبُةةةةةةبخٌٓ ايٍؽؼكٙةةةةةةج. أىتةةةةةةؼ نةةةةةةغؼ ٍةةةةةةَ
                

ٍٔصبغؼ ايهٔث يٓب، ٔيؽل ػيو ٙغكػ  ،ٍصغؼ اٞتغاغ ٔاُٞخبر ا٠تخىبؼٗ يٍصؼ ائٍْٔتَٔايظ١ة ٔ     
كٌٓ اٜؿبؾ ايةؼىَٙ يتُةبع ؼًٍةبع     ػِ ايلئج؛ٙج ٔايؼؼبٙج ايٍخٍٙؽث يٓتبخسبِ ا٠ْخٍبٌ تخهغٌٙ تؼاٍز ايخؼت

ٍؿخهتًَٙٙ. كبئٍْٔتَٔ كئج عبصج ٍَ تَٙ اٜكؼاغ ٙخصلَٔ تهغؼث ٍؼخلؽج ٍَ ايخلىٙةؼ اٞتةغاؼ٘ كة٘    
 ٍضظ آٍبل ٔخٔنؽبح ؼبيٙج ٍَ اْٜل؛ضؿة نغؼاخّ ٔاؿخؽغاغاخّ. ىٍب أٌُٓ ٙىَُٔٔ  ، ىلٍسب٠خّ ايٍعخًلج

، ايسبُةة  أٍٔؼ ضٙبخٌٓ، ٔعبصةج تَٙ اؿخٍؼاؼ خٍٙؽ اٜغاع ك٘ ىل ضٙد ٙخٔنػ اْٜل ٍَ أتُبئٌٓ ائٍْٔ
ج. ٔنغ ُٙؿةٖ اْٜةل أَ   ٍَ ايغن ٘اٜىبغٍٙ٘، تبٞطبكج ئيٖ ايخصؼكبح ٔايؿًٔىٙبح ػاح ايٍؿخٕٔ ايؽبي

ٔيٌٓ ضبسبخٌٓ ٍٔخظًتبخٌٓ ائُؼٙج، ٔأَ ْإ٠ع اٜتُبع يٌٓ شعصٙبخٌٓ  ،ٌْ ك٘ ٍؿخٕٔ ؼٍؼٗ ٍؽَٙأتُبع
ٍٍةب   ؛ٌ ايعبصج؛ ٔتبيخبي٘ ٙسغ اٜتُبع أُلؿٌٓ أٍبٌ ٔطػ يٌ ٙعخبؼِٔ، تل كُؼض ؼًٌٙٓٔعؼٔكٓ ،ايٍؿخهًج
( 66، 0222، ٔؼتغ ايؿخبؼ ئتؼاٌْٙ )(66، 0226َٙ ايىبٍل )ُضغغ ضؿٔتؽض ايٍشى١ح.  يٌٓنغ ٙؿتة 

ٔؼ ، ٔاُعلبض ٍؿخٕٔ ايخضصٙل، ٔايشؽٍُٓب: ؼغٌ ايذتبح، ٔايُطز ايٍتىؼ ؼغث ٍشى١ح يغٕ ائٍْٔتَٙ
ٙسبتٙج ٔايخٔنػ. ْٔػِ ايٍشى١ح خإغٗ غٔؼًا كة٘ ؼؼنًةج   اٞكؼاظ ك٘ اٞ، ٞضتبظ، ٔايؼـتج ك٘ ايىٍبلتب

.ايسبُة اٞتغاؼ٘ يغٕ ائٍْٔتَٙ  

ٔ ايىٍبيٙج ايؽصبتٙج يةغٌٙٓ، ضٙةد ئ   خخصغٕ ايغؼاؿج ايضبيٙج يغؼاؿجٔ       ايٍٙةٔل   َٗ اٜشةعب  ػ
ًٍب ٍب ٙىَُٔٔ ك٘ غائؼث ٍفًهج ٍَ اٜ  .ٍَ ايصةؽة خفٙٙؼْةب  ايخ٘ كىبؼ ٔاٜكؽبل ٔايؿًٔىٙبح ايىٍبيٙج غائ

أٍذبل غؼاؿبح ٔػيو  ؽبَُٔ ٍَ ٍشىًّ ايىٍبيٙج ايؽصبتٙج،أَ ائٍْٔتَٙ ٙئيٖ خٔصًح تؽض ايغؼاؿبح ٔ
: أًٍٙ٘ يٙبَ ٍٔكًٙغ ىل ٍَ Emily Lynne, M ,  0222) ىٔيَٙ تٔٙةل  ٔ ،( Colleen , B, 0266) ) ،



ٍبؼشٙب تؼٙستؾ ٔ Marcia ,B ,  0266) آُب ؼُٙ٘ ايتُٔ ٔ ،( Anne Renee, A ,  0266) تؼُةغا  ٔ ،(
(Brenda ,D,  0260غٙخًسَ  ٠خٙؾ غؼأَ ٔ ،( Latease , D (0262) .  

ٔئػا يٌ خُإغ ؼًٖ ائسةّ اٜىٍةل،    ٔخؽخٍغ ايىٍبيٙج ؼًٖ ٍظبية ٔأْغاق ٙطؽٓب ايلؼغ يُلؿّ،
ٍلٌٓٔ ػاح ؿةًت٘، ىٍةب    تبيلشل ٔعٙتج اٍٜل، ٔايخ٘ خإغٗ تغٔؼْب ئيٖ ٙشؽؼ ايظ١ة ائٍْٔتَٔ

 (. ٍٔٙىةَ خؽؼٙةق  066-062، 0222خؼخلػ ُؿتج ٔسٔغ ايهًم تٌُٙٓ ) آٍبل ؼتغايؿٍٙػ تبعةج،  
ؼـٌ ٍب ٙتغٔ ؼًٖ  ،ايػٗ ُٙعؼ ئيٖ ؼًٍّ ٍٔسٓٔغِ ؼًٖ أُّ ـٙؼ سٙغايلؼغ:  تؤُٓب ايىٍبيٙج ايؽصبتٙج

ٔٙصبضة ػيو ؼةغٌ   ٍؼاؼ،خغائٍبً ُٙعؼ ئيٖ أُّ ٠تغ ٔأَ ٙىَٔ اٜكطل تبؿْٔػا اٜغاع ٍَ سٔغث، 
ىؿٍج غائٍج ٍٔصبضتج، ٔٙطػ يُلؿّ ٍؿخٔٙبح ٠ ٙؿةخظٙػ ائصةٔل ئيٙٓةب تاٍىبُٙبخةّ      عايؼطب

ٍػ ايعٔق ايغائٌ ٍَ ايلشل. ،ٔنغؼاخّ  

، ك٘ أضغ ايٍسةب٠ح  ئُسبؽ أكطل أٔ تؼاؼج ،ؼَ اٜغاع عٍَٔ ايٍؤئق أَ ٙصبضة ؼغٌ ايؼطب     
ٔـٙؼ  ،ك٘ ايلؼغ ايؽصبت٘؛ ٍٍب ٙسؽًّ أىذؼ خٔخؼاً ٔؼصبتٙج ٔيىَ ٠ ٙضغد ػيو يًخضؿَٙ ٔاٞسبغث،

ٔٙخطص (، 22-20، 0266تغايؿٍٙػ تبعج، ) آٍبل ؼ .ؼًٍّ ُٔلؿّ ؼَ عنبغؼ ؼًٖ ايشؽٔؼ تبيؼطب
ٍٍب ؿتم أَ ايىٍبيٙج ايؽصبتٙج خخٍذل ك٘ صٔؼث ايػاح ايؿًتٙج  يغٕ ايلؼغ، ٔايٍخٍذًةج كة٘ أكىةبؼ    

ا أَ ْػِ ايٍؿخٔٙبح ٠ خخُبؿة خٔٙبح أغاع ؼبيٙج، ٔٙضغد ىذٙؼ٠ًؼه١ُٙج خؿؽ٘ تشىل ٍلؼظ ُضٔ ٍؿ
 ٔنغؼاح ايشع  ايلؽًٙج؛ ٔػيو ُخبر يخٔنؽبح ٍَ ضٔيٌٓ ؿٔاع ٍَ اٚتبع أٔ ايٍؽًٍَٙ. 

، ْٔٔ ايىٍبيٙةج ايؿةٔٙج   ،، كبئسّ ايضؿَىٍب أَ يًىٍبيٙج ٔسَٓٙ: ائسّ ايضؿَ ٔائسّ ايهتٙص    
 هٙه٘ تبيؿؽبغث ٍَ ايسٓٔغ ايٍطُٙج ٔاٜؼٍبل ايصؽتج، ٔٙشةؽؼ ْٔٔ ايلؼغ ايػٗ ٙشخم اٞضؿبؾ ايض

ؼَ أغائّ ضؿة سٔغث اٜغاع ٍٔؿخٔاِ، ٍٔٙٙل ئيٖ خهغٙؼ ايػاح تاٙسبتٙةج، ٔٙتةخٓز    عتبيؼطب ايلؼغ
٘ ٙؿةبؼغِ   ٍٍب ٙبح خخُبؿة ٍػ نغؼاخّ ٔئٍىبُٙبخّ؛تٍٓبؼاخّ ٔأغائّ، ٔٙطػ يُلؿّ ٍؿخٔ ؽٙةبغث   كة

أٍب ائسّ ايهتةٙص ْٔةٔ ايٍخٍذةل كة٘ ايىٍبيٙةج       غث ايذهج تبيُلؾ.ايغؼاؿ٘، ٔؽٙب اُٞسبؽ ٔايخلٔم
يخضهٙم ٍؽبٙٙؼٌْ ايشعصةٙج   ايشع  يػاخّ، ٔخؽخٍغ ؼًٖ ىٙق ٙلىؼٙؽخٍغ ؼًٖ ُعؼث ، كايؽصبتٙج
ٔتبيخبي٘ تبيؼـٌ ٍَ ُخبئسٓب ايؿًتٙج ؼًٌٙٓ؛  ،. ىٍب أٌُٓ ٙؿؽَٔ تبؿخٍؼاؼ يخضهٙم ْػِ ايٍؽبٙٙؼايػاخٙج

عبصج يغٕ ْػِ ايلئةج  ٔ، ٍَ ٍٔاسٓخٓب؛ يًضغ ٍَ اٚذبؼ ايؿًتٙجٙج ٍشىًج ٠تغ ُسغ ايىٍبيٙج ايؽصبت
ٔيىٌُٓ ٙؽسؽَٔ ؼَ ػيو  ،كُسغٌْ ٙضبٔئَ أَ ٙظٔؼٔا ئٍىبُٙبخٌٓ ٍٔٔاْتٌٓ )ائٍْٔتَٙ(؛ايٍٍٓج 

تةغ٠ً   َٔ،ٙخسٓ ،ك٘ تؽض اٜضٙبَ ٌ،ُٓشٙئبً ٍَ ا٠ؿخهؼاؼ، تل ئ يٍُٙضٔا ضٙبخٌٓ ؛ؼًٖ ُضٔ ٍُعٌ
تةَٙ   تشةغث  ٖ خظٔٙؼ أُلؿٌٓ تظؼٙهج خعًٔ ٍَ ا٠خؿبم ٔؼغٌ ا٠ُخعبٌ كخخؤؼسص ضٙبخٌٓئي ،ٍَ ػيو



كٓةٌ ٠   ٌ ايلؽًٙةج؛ ٔؼَ ٔانؽٌٓ ايضهٙه٘ ٔئٍىبُٙبخٓ ؛صٔؼخٌٓ ايٍذبيٙج ؼَ أُلؿٌٓ ٔؼَ ئٍىبُٙبخٌٓ
.َ أٔ ٠ ش٘عَٔ ىبًٍٍٔب أشعب  ٍذبيٙتتؿبظج ئ كٌٓ ،أٔ تب٠ؼخغال ،ٙهتًَٔ تضًٔل ٔؿظ  

ل اؿخهؼاع ايغؼاؿبح ايؿبتهج ايخ٘ خُبٔيح ايىٍبيٙج ايؽصبتٙج يغٕ ائٍْٔتَٙ ُسغ ُغؼث ٍَٔ ع١     
ئج ايٍٍٓج؛ يػا كاَ ائٍْٔة كة٘  ك٘ ايٍهبٙٙؾ ايخ٘ اؿخعغٍح يهٙبؾ ايىٍبيٙج ايؽصبتٙج يغٕ ْػِ ايل

 ايخ٘ خهغٌ يّ ٍب ٙؽُّٙ ؼًٖ خلٌٓ ُلؿّ، ٔخضغٙغ ضبسبخّ، ٔخٍُٙةج ٍٓبؼاخةّ،   يًغؼاؿبحضبسج ٍبؿج 
تضٙد خىَٔ ضٙبخّ أىذؼ ٔانؽٙج ٔكبؼًٙج ٔئُسبؽًا؛ ٔيػيو ٙؿؽٖ ايٍهٙبؾ ايضبي٘ ئيٖ ايخؽؼق ؼًةٖ  

                                               أتؽبغ ايىٍبيٙج ايؽصبتٙج ئًٍْٔتَٙ.

 

ج يةتؽض ايظًتةج   ٍَ ع١ل ١ٍضعخٓةب ايؽًٍٙة   ،ايتضد اؿخشؽؼح ايتبضذج ٍشىًج ْػا    
، أٔ كة٘ ٍسةبل ايخؽبٍةل    ، ؿٔاعً ك٘ ايٍسبل ايتضذ٘ايػَٙ ٙؽبَُٔ ٍَ اٍْٞبل ائاطص ائٍْٔتَٙ

؛ يةػا أصةتص   ٓةٌ اٍٜؼ ايػٗ ٙإغٗ ئيٖ اُظلبع ْػِ ائٍاْةة غاعً  ؛ٍؽٌٓ ك٘ ايٍغؼؿج ٔايسبٍؽج
ئٍْٔتَٙ ايػَٙ ٌٓ اٙؼسػ ئيٖ ؼهٔل أتُبئ؛ َٜ خهغٌ ايغٔل ٔايٍسخٍؽبح طؼٔؼث غٔيٙج ا٠ْخٍبٌ تٌٓ

ؼغ ٔايٍسخٍػ ايػٗ ُٙخٍة٘  ؛ اٍٜؼ ايػٗ ٙؽٔغ تبيُلػ ؼًٖ ايلٙٔعلَٔ ٍْٔتخٌٓ ك٘ ٍسبيٓب ايصضٙص
َّئيّٙ  ْإ٠ع ائٍْٔتَٙ ٙٔاسَٓٔ ايؽغٙغ ٍَ ايٍشى١ح ايخ٘ خؽةٔم ْةػا ايخلىٙةؼ ايعة١م     . ٔيى

كة٘ ايؼـتةج   يٍخٍذًج ٔا ِ ايٍشى١ح: ايىٍبيٙج ايؽصبتٙج،ٍَٔ أٍذًج ْػي١ُظ١م ئيٖ ضٙؽ ائانػ، 
، ٔػيةو ُخةبر   شىل ايػٗ ٙؽٔنٌٓ ؼَ أغاع اٜؼٍةبل ئًصٔل تبٜغاع ئيٖ أؼًٖ غؼسبح اٞخهبَ تبي

؛ اٍٜؼ ٌٍٍٓب ٙطؽٌٓ طٍَ ٍؿخٔٙبح ٍؽُٙج نغ ٠ خخُبؿة ٔنغؼاخ ؛خٔنؽبح اٚتبع ٍٔؽًٌٍٙٓ تبيخلٔم
ىل ايػٗ ٙؽٔغ تبيُلػ ؼًةٖ  شٔاؿخف١يٓب ا٠ؿخف١ل اٍٜذل تبي ،ايػٗ ٙإذؼ تبيؿًة ؼًٖ ْػِ ائٍْتج

ل تؽض ا٠طظؼاتبح ايُلؿٙج يغٌٙٓ، ٍذل: ايهًم، ٔا٠ىخئبة، كهةغاَ  ، ىٍب ٙؿبٌْ ك٘ خشىٙايٍسخٍػ
، ايهٓةةةةةةةةؼٗ ؾ، ٔائؿةةةةةةةةٔاايذهةةةةةةةةج تةةةةةةةةبيُلؾ   

 ؼ، ٔـٙؼْب ٍَ ايٍشى١ح ايُلؿٙج،، ٔصؽٔتج اخعبػ ايهؼاعلبض خهغٙؼ ايػاح، ٔأُايعٔق، ٔايخؼغغ
؛ ضخٖ ٞؼشبغ ايُلؿ٘ تبح أٍؼاً طؼٔؼٙبًٔخهغٌٙ عغٍبح ايؼؼبٙج ٔا ،ِ ايلئجا٠ْخٍبٌ تٓػ كأَتبيخبي٘ 

، ٍَٔ عة١ل  يغَٙٓ ٔئظ١م ايؽُبَ يًلىؼ ٔيًعٙبل ٔا٠تخىبؼ ،ُؿبؼغٌْ ؼًٖ ا٠ؿخلبغث ٍَ ٍْٔتخٌٓ
خؼىج تٌُٙٓ ْٔ٘ ٍش بح ايخ٘ خُبٔيح ٍشى١ح ائٍْٔتَٙ اخطص ٔسٔغ ٍشىًجاؿخهؼاع تؽض ايغؼاؿ
                                   .يًٍعةةةبظؼث ايٍضؿةةةٔتج يةةةغٌٙٓج ايخةةة٘ خؽختةةةؼ ٍؽٔنةةةبً ايىٍبيٙةةةج ايؽصةةةبتٙ

  



 

؟ئًٍْٔتَٙ ؼغغ ايٍىُٔبح ايؽبًٍٙج يٍهٙبؾ ايىٍبيٙج ايؽصبتٙجٍب  -6  

ْ٘ ٍؽبٙٙؼ ايذتبح يٍهٙبؾ ايىٍبيٙج ايؽصبتٙج ئًٍْٔتَٙ؟ٍب  -0  

 

 

ايٍىُٔبح ايؽبًٍٙج يٍهٙبؾ ايىٍبيٙج ايؽصبتٙج ئًٍْٔتَٙ.خضغٙغ  -6  

ايذتبح يٍهٙبؾ ايىٍبيٙج ايؽصبتٙج ئًٍْٔتَٙ.ٍؽبٙٙؼ ايخضهم ٍَ  -0  

 

ػ، ٌْٔ ائٍْٔتَٔ. ٍَ كئبح ايٍسخٍ يلئج ٍٍٓج ي٘ ك٘ خُبٔيّايضب ْػا ايتضدأٍْٙج اخطص        
ىٍب  ا٠ْخٍبٌ ايىبك٘، -ك٘ ضغٔغ ؼًٌ ايتبضذج  –ٓب ايغؼاؿبح ٔايتضٔد ايؽؼتٙجٌْٔ كئج يٌ خٔي

ؽصبتٙج.ْٔ٘ ايىٍبيٙج اي ،ٍشخؼىج تَٙ أكؼاغ ْػِ ايلئج ؿٍجً خؽغخخُبٔل ايغؼاؿج ٍشىًج   

 

:  

 ْٔةٌ ايظًتةج  ، شؼٙضج ئُؿةبُٙج ٍٍٓةج  ي ّ: خُبٔي
٘  -ك٘ ضغٔغ ؼًٌ ايتبضذج – ، ٔخُبٔيٓب يٍشىًج يٌ خٔيٙٓب ايتضٔد ايؽؼتٙجائٍْٔتَٔ  ا٠ْخٍبٌ ايىةبك
ضٙد خٔسغ ُغؼث  ؛بل؛ ٍٍب ٙؿٌٓ ك٘ ئذؼاع ايخؼاد ايؿٙىٔئس٘ ك٘ ْػا ايٍسايىٍبيٙج ايؽصبتٙجْٔ٘ 

ايتُٙةج ايؽبًٍٙةج   ، ىٍب ؿٙخٌ خضغٙغ ْػِ ايٍشىًج نٙبؾايخ٘ خُبٔيح ك٘ ايغؼاؿبح ايؽؼتٙج ٔاٜسُتٙج 
                     يًىٍبيٙةةج ايؽصةةبتٙج يةةغٕ ْةةػِ ايلئةةج ايٍٍٓةةج ٔايخضهةةم ٍةةَ عصبئصةةٓب ايؿةةٙىٍٔخؼٙج.
          

:  

َٙ أغاث ٍهُُّ خظتةم ؼًةٖ ائٍْةٔت   خهغٌٙ  
، تبٞطبكج ئيٖ اؿخعغاٌ ُخبئز ْػا ايٍهٙبؾ ك٘ ٔطػ ايعظةظ ايؽ١سٙةج   يهٙبؾ ايىٍبيٙج ايؽصبتٙج



                                                                       ٔاٞؼشةةةةةةةةةةةةبغٙج يٓةةةةةةةةةةةةإ٠ع ايظًتةةةةةةةةةةةةج.  
              

 

 خُبٔل ايتضد ايضبي٘ ايٍصظًضبح اٚخٙج:

Neurotic Perfectionism 1  

ٔايخهٍٙٙبح  خهغاح، ٔايخٔنؽبح، ٔايخلؿٙؼاح ، ٔايٍؽائٍانقٍسٍٔؼج ٍَ  ٔخؽؼق تؤُٓب               
، ح ايٍؼخلؽج يٝغاع ٔـٙؼ ائانؽٙجٙبٍخطٍُج ايخهٙغ ايصبؼٌ تبيٍؿخٔ ،ايٍخؽًهج تبيػاح أٔ تبٚعؼَٙ
خخضغغ ٍَ ع١ل اٜغاع ٔاُٞسبؽ. ٔا٠خسبِ ُضٔ ايػاح تؤَ نٍٙخٓب  

) Felgoise, S , Nezu, A, Nezu, C& Reinecke , M, 02225022-022  ( 

يٍلؼظج ايخ٘ ٙلؼطْٔب ؼًةٖ  طفٔظ ائايغَٙ ا 
، ٔٙسؽًٌْٔ ػٔٔ ضؿبؿٙج ٍلؼظج خسةبِ ُهةغ   ٙسؽًٌٓ ٙطؽَٔ ٍؽبٙٙؼ شعصٙج ؼبيٙجب ؛ ٍٍأتُبعٌْ

ٍٍةب ٙةإذؼ    ،ٌٓأعظبئ، ٔٙؼكطَٔ ٌٓ ٙؼىؽَٔ ؼًٖ ايُعبٌ تشىلً ىتٙؼاٚعؼَٔ اٍٜؼ ايػٗ ٙسؽً
                              ، ٔؿةةًٔىٙبخٌٓ.ؼًةةٖ اؿةةخٍخبؼٌٓ تضٙةةبخٌٓ، كٙضةةغد ايختبؼةةغ تةةَٙ ٍؽةةبٙٙؼٌْ      

       

ٖ ايتبضذج ْػا ايخؽؼٙق؛ ُّٜ ايخؽؼٙق ايػٗ خٌ ك٘ طٔعِ تُبع ايٍهٙبؾ ايةػٗ ٙؽخٍةغ ؼًٙةّ    ٔخختُ
                                                                                  ايتضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد ايضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبي٘.
         

Gifted Student  

.اؿخؽغاغِ ايؽهً٘ ٔأغاإِ ؼَ ٍؽبٙٙؼ ؼٍؼِ ٗ ظلل ٙؽٙغ: يلع ٙظًم ؼًٖ أ   

(.022، 6662)سبتؼ ؼتغ ايضٍٙغ ، ٔؼ١ع ىلبك٘ ،                                        



أٔ  ث ٍَ ايهغؼاح خإغٗ ئيٖ ُشبظ ُبسص، ٔأُّ نغؼاح ؼبٍج،ٍُلؼغ : خؼىٙتج
يخضهٙم  ىٍب خؽُ٘ ٔسٔغ ؼٔاٍل كظؼّٙ؛ؼاح خضغغ ٍغٕ اٍٞىبُٙبح ايتشؼٙج، يًهغ ؼبٍج ؼُبصؼ

(660،  6666، ٔٙبؼٔشلؿى٘ ،  ٘اُٞسبؽاح ايتبؼؽث.)تخؼٔ كؿى  

 

 

 

 (0222،62ايشؼتُٙ٘ ٔؼبغل صبغم ك٘ ٍؽسٌ ٍصظًضبح ايظة ايُلؿ٘ )  ٙؽؼكٓب يظل٘
تؤُٓب ايُطز أٔ ايعًٔ ٍَ ايؽٙٔة أٔ ايخٍىَ ايخبٌ ك٘ ٍسبل ٍب ، ٔٙغؼٔ ٍػْة ايىٍبل ئيٖ ا٠ؼخلبغ 

 تبٜع١م ئيٖ أؿٍٖ ايغؼسبح.

 Ingramٍٔٙىَ خؽؼٙق ايىٍبيٙج أٙطبً ظتهب ئًٍؿٔؼج ايغٔيٙج ي١ىخئبة ُٜسةؼاٌ ؼٙةو   

Rick (0226 ،202تؤُٓب " كهغاَ ايٍُؽج أٔ ايضؿبؿٙج ي١ىخئبة ا )  يخ٘ خُشظ تؽغ عتؼاح أضةغاد
 ايضٙبث ايؿًتٙج ٔايخ٘ خٍذل ايلشل ايشعص٘ يًلؼغ.

، 0222ايٍؽؼك٘ ايؿةًٔى٘)  ٍٔٙىَ خؽؼٙلٓب ٍَ ايٍُعٔؼ ايٍؽؼك٘ ظتهبً ئٍؿٔؼج ايؽ١ر
( تؤُٓب ٍسٍٔؼج ٍَ ائٍانق، ٔايٍؽخهغاح، ٔايخٔنؽةبح، ٔايخلؿةٙؼاح، ٔايخهٍٙٙةبح    022-022

خطٍُج ايخهٙغ ايصبؼٌ تبيٍؿخٔٙبح ايٍؼخلؽج يٝغاع ٔـٙةؼ ائانؽٙةج،   ايٍخؽًهج تبيػاح أٔ تبٚعؼَٙ ٍ
 ٔا٠خسبِ ُضٔ ايػاح تؤَ نٍٙخٓب خخضغغ ٍَ ع١ل اٜغاع ٔا٠ُسبؽ .

خظًػ ٞضةؼاؽ  ( ايىٍبيٙج ايؽصبتٙج تؤُٓب اي622، 0262)  ٘ٙؽؼق ؿٙق ايُصؼ ؼتغ ايضٔ
شغث خهٌٙٙ ايػاح تشىل ُبنغ ،  ٘ك ثٔايٍفب٠بٌ ايؽائغ تبٜعظبع، اٜغاع، ٔا٠ْخٍ ٘ايٍؿخٔٙبح ايؽبيٙج ك

ؼًٖ ايؼـٌ ٍَ سٔغخّ ٔٙطػ يُلؿةّ   ٘غائّ تؤُّ ـٙؼ ٍٍٙؽ تبيهغؼ ايىبكتٍؽُٖ أَ ُٙعؼ ايلؼغ ئيٖ أ
ٔٙىبتؼ ٍَ أسل خضهٙةم أْغاكةّ    ٍؿخٔٙبح صؽتج ٠ ٙؿخظٙػ ائصٔل ئيٙٓب ٠ٔ خخ١عٌ ٍػ ائانػ،

 ؿتم ٔطؽٓب ٘ايخ

بح ايؿبتهج أَ ايىٍبيٙج ايؽصبتٙج خخٍذل ك٘ صٔؼث ايػاح ايؿًتٙج  يغٕ ٔٙخطص ٍَ ع١ل ايخؽؼٙل      
ايلؼغ، ٔايٍخٍذًج ك٘ أكىبؼ ٠ؼه١ُٙج خؿؽ٘ تشىل ٍلؼظ ُضٔ ٍؿخٔٙبح أغاع ؼبيٙج، ٔٙضغد ىذٙؼا أَ 
ْػِ ايٍؿخٔٙبح ٠ خخُبؿة ٔنغؼاح ايشع  ايلؽًٙج؛ ٔػيو ُخبر يخٔنؽبح ٍَ ضٔيٌٓ ؿٔاع ٍَ اٚتبع 



                                                                                      أٔ ايٍؽًٍةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةَٙ.
     

0-  

ٙخؿٌ اٜكؼاغ ػٔٗ ايىٍبيٙج ايؽصبتٙج تتؽض ايؿٍبح اٜؿبؿٙج ايخ٘ اؼختؼْب تؽةض ايتةبضذَٙ        
ذَٙ خصُٙلبح ٍخؽغغِ يًىٍبيٙج ايؽصبتٙج ٍىُٔبح أؿبؿٙج يٓػا ا٠طظؼاة ، ٔنغ ؼؼض ىذٙؼ ٍَ ايتبض

                                     ( ايةةةػٗ نؿةةةٌ ايىٍبيٙةةةج ئيةةةٖ ذ١ذةةةج أتؽةةةبغ ْةةة٘:6666، ٍذةةةل ْٔاٙةةةح )
  

Self Oriented Perfectionism ايىٍبيٙج تبيخٔسّ ايػاخ٘ -6  

Others Oriented Perfectionism 0- َٙايىٍبيٙج تخٔسّ اٚعؼ  

Socially Oriented Perfectionism ايىٍبيٙج ايٍىخؿتج اسخٍبؼٙبً -2  

ٍٔٙؽ تَٙ ايٍىُٔبح ايذ١ذج تؤَ ايؿًٔو ايىٍبي٘ ئٍب تخٔسّٙ ػاخ٘، أٔ ٍَ اٚعؼَٙ، أٔ ٙةخٌ  
اىخؿبتّ اسخٍبؼٙبً ك٘ ؼ١نخّ تبيىذٙؼ ٍَ ايٍخفٙؼاح، تبٞطبكج ئيٖ عٓٔؼ تؽض ايصلبح ايؿةبيتج  

ٚعؼَٙ، ٍذل: ائًٌ ايؽائغ يٛعؼَٙ يؿةٔع ايضةع ْٔةػا    ك٘ ؿًٔىٙبح اٜكؼاغ ايىٍبيَٙٙ تخٔسّٙ ا
، 0266ٙهٔغٌْ ئيٖ ايضبيج ا٠ُلؽبيٙج ايؿبيتج ٔا٠ؼخهبغاح ـٙؼ ايؽه١ُٙج )آٍبل ؼتغ ايؿٍٙػ تبعةج،  

ْخٍةبٌ  : ا٠نؿٌ ايىٍبيٙج ئيٖ ؿخج أتؽبغ ْٔةٌ  ( ٔنغٌ كؼٔؿح ٔآعؼَٔ خصُٙق آعؼ ضٙد6-62
، ٔايٍؿخٔٙبح ايؽبيٙةج ايخة٘   ؽبح اٚتبع ٔآٍٜبح ايؽبيٙجخٔن ، ٔئغؼاوايؽائغ تبٜعظبع ٔخطعٍٙٓب

، ٔئغؼاىّ يًخٔنؽبح ايٍؼخلؽج ٍةَ نتةل اٚتةبع    يُلؿّ ُٔٙبطل ك٘ ٍضبٔيج يخضهٙهٓبٙطؽٓب ايلؼغ 
، ٔايشو ك٘ ايهغؼث ؼًٖ اٜغاع ٔايخصؼق خخُبؿة ٍػ ئٍىبُٙبح ايلؼغٔآٍٜبح ٔايٍؽًٍَٙ ٔايخ٘ ٠ 
 ايهغؼث ؼًٖ اٜغاع ايسٙغ غاعل ايٓٙئج أٔ ٍسبل ايؽٍل.ك٘ ائٍانق ايٍعخًلج ،ايشو ك٘ 

ايٍهبٙٙؾ ٔايغؼاؿةبح  ايخةٖ خُبٔيةح ٍىُٔةبح      ٔخٔصًح ايتبضذج ٍَ ع١ل اؿخهؼاع ؼغغ ٍَ   
آٍبل تبعةّ   ايىٍبيٙج ئيٖ ٍىُٔبح أؿبؿٙج يًىٍبيٙج ايؽصبتٙج ٍَٔ ْػِ ايغؼاؿبح  ٔايٍهبٙٙؾ اٚخٙج:

 Hamilton Teresa، ًٍْٙخةَٔ خؼٙؿةب    Schweitzer Rbertخشبٔٙخؽؼ ؼٔتةؼح   ،(0220)
Adelson Jill (0222 ، )، أغيؿَٔ سٙل (0220ٍٔؿٖ، ٔكخص الله ايشٙظ )  ( ،ؼتغايٍخ0220َٙ)



 Chan David( ،شةبَ غٙلٙةغ   0226( ، تغٙؽّ ضتٙة تُٓبَ )0222)Chan Davidشبَ غٙلٙغ 
ًٌٔٙٙ ى٘ ىؼٙؿةخَٙ  ، Neumeister Speirs، ٍُٔٙؿخؼ ؿتٙؼؾ  Kristie,L( ، ىؼٙؿخ٘ 0226)

William Kay Kristen  ٔخؼى٘ ىؼٔؾ ،Tracyl Crss (0226  شةٙؼكَ ؼٔؽ ، )Shafran 

Roz ئٙسَ ؿبؼ ،Egan Sarah    ٘ٔاغ خؼاىة ،Wade Tracey  (0226   يٙةغسؼ ؿةتؼؾ ، )
Ledger Chriss  ٗٔتٙؼٗ ُٔغ ،Bray Wendy (0226شبَ غٙلٙغ، )Chan David  (0262 )
 , Chakraborti – Ghosh، ٔخشةبىؼاتٔؼخ٘ سٔشة٘ ؿةٍٔٙخب     Lynne Emily، يٙبَ أًٍٙ٘ 

Sumita  (0262 ؿٙؽٍبُؿى٘ سٙق ، )Syzmanski Jeff  (0266 َٙىبذؼ ، )Kathryn , L  
ؼٙٓبٌ تُح ؼتغايؼضٍَ  Neumeister Sperirs Kristiel (0260، )، ٍُٙؿخؼ ؿٙتؼؾ ىؼٙؿخٙل 

  (، كُٔز غٙؿ٘ 0262) الله ايلؼٙضبح، ؼٍبؼ ؼتغ( ، ٍٔؿٖ أضٍغ غؼأش0262ٍّضٍغ ايسؽلؼٗ )

Fong Ricciw ٔٙبُ٘ ٍبُخو ،Yuen Mantak (0262)  ٔخٔصًح ايتبضذج ئيٖ ؿتؽج ٍىُٔةبح ،
أؿبؿٙج يٝكؼاغ ػٔٗ ايىٍبيٙج ايؽصبتٙج ، ٌْٔ : طفٔظ ائايغَٙ ايٍلؼظج ، ٔايٍؽبٙٙؼ ايشعصةٙج  

ؼةغٌ خهتةل    –ايةؼكض  عةبٌ ، ٔايخؼىٙؽ ؼًٖ ايُضؿبؿٙج ايٍلؼظج خسبِ ُهغ اٚعؼَٔايايؽًٙب
 ٔايختبؼغ ، ٔكٍٙب ًٙ٘ ٔصق يٓػِ ايٍىُٔبح: ،اُؽغاٌ ا٠ؿخٍخبغ تبيُسبشاٜعظبع

 

ايطفٔظ ايخ٘ ٙلؼطٓب اٚتبع ؼًٖ أتُبئٌٓ ٔخخٍذل ك٘ خٔنؽبخٌٓ ايٍؼخلؽج  
يٌٓ ، أٔ ئٍْبيٌٓ تشىلً ىً٘. ٜغاع أتُبئٌٓ ، ٔايُهغ ايشغٙغ  

 

( تؤَ سْٔؼ ايىٍبيٙج ْٔةٖ ٔطةػ ٍؿةخٔٙبح    62، 0262ٔٙإىغ ؿٙق ايُصؼ ؼتغ ايضٖ )      
ٍٔؽبٙٙؼ ٍؼخلؽج يًػاح ٍٔضبٔيج خضهٙهٓب ئ٠ أَ ْػِ ايٍؿخٔٙبح ئػا أعػح صلج ائانؽٙج ٍَ ضٙةد  

ٙؽ ٔايخلٔم ىبُح ايىٍبيٙةج  ، ٍٍب ٙغؼِٔ ئيٖ تػل ايسٓغ ٍَ أسل ايخٍاخّئٍىبَ ايلؼغ ٔنغؼ ٘ىُٔٓب ك
، أٍب ئػا ىبُح ْػِ ايٍؿخٔٙبح ٍؼخلؽج تصٔؼث ـٙؼ ٔانؽٙج تضٙد ٙىَٔ تػل ايسٓغ ٠ ظبئل ايؿٔٙج

                    يًؼطةب ىبُةح ايىٍبيٙةج ايؽصةبتٙج.     ٘غاٌ أُةّ يةٌ ٙضهةم ايٍؽٙةبؼ ايةغاعً      ٍَ ٔؼائّ ٍةب 
       



؛ ٔػيو ُٜٓب خعخًق ٍَ شع  ٜعؼ ٔػيةو  ٙق ٍضغغ يًٍؽبٙٙؼ ايشعصٙج ايؽًٙب٠ ٙٔسغ خؽؼ    
ُٙهغ ُلؿةّ تشةغِ    َٜ ىل شع  ٙطػ يُلؿّ ٍؽبٙٙؼ عبصج تّ ٙضبٔل ائصٔل ئيٙٓب ٔتُبعً ؼًّٙ

ًٍب شغٙغٗ ايخؼىٙؽ ؼًٖ ايؿةًتٙبح ،   ُخٙسج ؼغٌ خضهٙهّ يٓػِ ايٍؽبٙٙؼ ، ىٍب أَ ايشبئػ يغٌٙٓ أٌُٓ غائ
ًٍةةةةب ٍةةةةب ٙىةةةةَٔ خهةةةةغٙؼ ايةةةةػاح يةةةةغٌٙٓ ٍةةةةُعلض.     ٔغ                                                       ائ

         

         ، ٔا٠يخؽاٌ ايصبؼٌ يخضهٙهٓب.ايٍؽبٙٙؼ ايخ٘ ٙطؽٓب ايلؼغ يػاخّ :

 

، ٔؼغٌ خهتًٌٓ يٓػا ايُهغ : ايشؽٔؼ تب٠ىخئبة، ٔايضؽَ ؼُغ ُهغ اٚعؼَٔ يٌٓتؤُّ ٔٙؽؼق ئسؼائٙبً   
 ٍٔضبٔيج خسُتّ.

 

: ايٍٙل ئيٖ أؼظبع نٍٙج ىتٙؼث يٟضؿبؾ تبيُعبٌ ٔايخؼخٙة ٔايخعظٙظ ايىبٍل 
  يٝؼٍبل.

 

، ٍَ أسل ائصٔل ئيٖ ايٍذبيٙج ايٍؿةخضًٙج  ٌْ٘ٔ ٍَ ٍٙذًَٔ ايىلبش ـٙؼ ايصض ،ايىٍبيَٙٔ
ٙؽٙشَٔ ضبيج ذبتخج ٍَ ايهًم خسبِ صُػ اٜعظبع، يغٌٙٓ ٍؽبٙٙؼ ٍؼخلؽةج تصةٔؼث خلةٔم ايضةغ،     
ٙغؼىَٔ آٍب٠ً ٔخٔنؽبح ٍلؼظج ٔأٔسّ ُهغ ؿًتٙج ٍَ اٚعؼَٙ، ٔعبصج ائايغَٙ، ْٔػِ ايطفٔظ نغ 

َ ايٍعبظؼ ايصةضٙج  خىَٔ ٔانؽٙج ٔنغ خؤخٖ ٍَ غاعًٌٓ، ٙشؽؼَٔ تضبسج ذبتخج ي١ؿخضؿبَ، ٙخسُتٔ
ائٍُ، ٔٙىَٔ ايخؤسٙل أٔ ايؼكض ايخبٌ يظؼم تبة ايعتةؼاح ايسغٙةغث ُخٙسةج     ٘ايخٖ خؿبؼغٌْ ك

 (. 62، 0262، ٘ٔق ٍَ ايلشل. )ؿٙق ايُصؼ ؼتغ ايضيًع

( تؤَ ايىٍبيٙج ؼـتج ًٍضةج  02، 0262،  ٍ٘ب ٙػىؼ أٙطب )ؿٙق ايُصؼ ؼتغ ايضى       
بيىٍةبيَٙٔ اٜؿةٔٙبع   يٝغاع ٔاُٞسبؽ عٔكب ٍَ ايلشل، ْٔػِ ايؼـتج نغ خىَٔ ؿٔٙج أٔ ؼصبتٙج، ك

ايضصٔل ؼًٖ ايىٍبل ٔيىَ تغاكػ اُٞسبؽ ٔخهةغٙؼ ايةػاح ٔئػا ُسضةٔا شةؽؼٔا      ٘يغٌٙٓ ؼـتج ك



ٍغكٔؼَٔ ئيٖ ايضصٔل ؼًٖ ايىٍةبل عٔكةب   تبيؼطب، ٔايؿؽبغث ايغاعًٙج، أٍب ايىٍبيَٙٔ ايؽصبتَٙٔ 
ؽٙةج ٔٙؼىةؽَٔ   ٍَ ايلشل ٔايشؽٔؼ تبيغُٔٙج ، ٔػيو ٌُٜٓ ٙطؽَٔ ُٜلؿٌٓ أْغاكب ؼبيٙج ـٙؼ ٔان

                                           ؿةةةؽٌٙٓ يخضهٙةةةم ْةةةػِ اْٜةةةغاق.   ٘ؼًةةةٖ ايؽٙةةةٔة ٔايةةةُه  كةةة  
               

ايعظؤ ، ٔؼغٌ خهتًّ، ٔايؿؽ٘ ايغائٌ ُضٔ ؼغٌ ائنةٔغ كٙةّ    ايشؽٔؼ تؼكض 
                                                                           تةةةةةةةةةةؤٗ ضةةةةةةةةةةبل ٍةةةةةةةةةةَ اٜضةةةةةةةةةةٔل. 
      

 

.ٙضههّ ٍَ اُسبؽاح ايشؽٔؼ تبيُسبش ٔا٠ؿخٍخبغ تّ، ؼـٌ ٍب كهغاَ  

 

ايخلبٔح تَٙ ايٍؽبٙٙؼ ايخ٘ ٙطؽٓب ايلؼغ يؿًٔىٙبخّ ٔتَٙ اٜغاع ايلؽً٘ يٓب.   

يٍلؼظج ايخة٘ ٙلؼطةْٔب   : طفٔظ ائايغَٙ ا
، ٔٙسؽًٌْٔ ػٔٔ ضؿبؿٙج ٍلؼظج خسةبِ  ٙؼ شعصٙج ؼبيٙجٙسؽًٌٓ ٙطؽَٔ ٍؽبٙ؛ ٍٍب ؼًٖ أتُبعٌْ

ٍٍب ٙإذؼ  ،ٌٓأعظبئ، ٔٙؼكطَٔ ٌٓ ٙؼىؽَٔ ؼًٖ ايُعبٌ تشىلً ىتٙؼُهغ اٚعؼَٔ اٍٜؼ ايػٗ ٙسؽً
                              ، ٔؿةةًٔىٙبخٌٓ.، كٙضةةغد ايختبؼةةغ تةةَٙ ٍؽةةبٙٙؼٌْ   ؼًةةٖ اؿةةخٍخبؼٌٓ تضٙةةبخٌٓ  

       

:  

 

ٍؽبٙٙؼ ؼبيٙج يٝغاع. يُلؿّٙطػ   -6  



 اٜغاع، ضٙد ٙىَٔ ٙج ايخ٘ خضغد ك٘ ايٍؼاضل أٜيٙجٙؼكض اٞنؼاؼ تظتٙؽج ايىَٔ ايخؽاٙغ  -0
سة أَ خىَٔ ، كٌٓ ٙؽخهغَٔ أَ سٓٔغٌْ ايٍتىؼث ٙيتغاٙج صؽة ٔـٙؼ ٍؼط٘ تشىًل ىبك٘ك٘ ا

 ؼائؽج ٔؼًٖ غؼسّ ىتٙؼِ ٍَ ايىٍبل.

ٙهًًَٔ ٍَ صؽٔتج ٍب ٙهٍَٔٔ تّ ضخٖ ئػا ىبُح صؽتج كؽ١ً.  -2  

ٙطؽَٔ أْغاق ؼبيٙج أٔ ٍؿخضًٙج يًفبٙج. -2  

ًٍَٙٙٔ ئيٖ ؼإٙج اٜشٙبع تؤُٓب أتٙض أٔ أؿٔغ أٗ ايُسبش ايىً٘ أٔ ايلشل ايىً٘. -2  

.ٙذهَٔ تبيُسبش ايػٗ ٙؤخ٘ تؿٓٔيج ٍ٘ كٌٓ ٠ٙؼَٔ أَ ايؽٍل ُٔغ ٍَ ايىلبش ايًٍض -6  

ًٍب ٍب ٙؼغغَٔ غاعًٌٓ " ٍٍٓب كؽًح كٓٔ يٙؾ ىبك٘. -2 غائ  

، ئيٖ اٞضؿبؾ ايػُة ايُبخز ٔتبٞطبكج، ايػاح ٔٙشؽؼَٔ تبيعؽٗ تشىل ٍؿخٍؼىذٙؼٗ ئٌ   -2
. ايخهصٙؼ ؼَ  

)Robinson & Freeman chris, 0262, 26( 

بتهج أَ ايشع  ايىٍبي٘ ايؽصبت٘ ٙطػ يُلؿّ أْغاق ٠ خخُبؿة ٍَ ع١ل ايٍعبْؼ ايؿ ٙخطصٔ   
يٙج ٔصٔؼخّ ائانؽٙج ْٔػا ٍب ٙؿتة يّ ايؽغٙغ ٍَ بٍػ نغؼاخّ، كخٔسغ كسٔث تَٙ صٔؼخّ ايٍذ

ايٍشى١ح ايخ٘ ٙؽبُ٘ ٍُٓب، تبٞطبكج ئيٖ ٔطؽّ ْٜغاق ؼبيٙج ٍٔؿخضًٙج يًفبٙج ٠ ٙؿخظٙػ 
يغّٙ أىذؼ كٓٔ ٙضبٔل ٍؼاؼا ٔخىؼاؼا ائصٔل ئيٙٓب ٔيىُّ ائصٔل ئيٙٓب ىل ػيو ٙؽؽؽ ايىٍبيٙج 

 ٙلشل ك٘ ىل ايٍؼاح. 

                                                                                       

 

 



ايهةغؼاح   أٔ أىذؼ ٍَنغؼث  ٘( ائٍْٔة تؤُّ خلٔم ك22، 0222) ٙؽؼق ٍضٍغ اتؼاٌْٙ ؼٙغ     
، ٍسبل ٍَ ايٍسب٠ح ـٙةؼ اٜىبغٍٙٙةج   ٘أغائّ ئيٖ ٍؿخٕٔ ؼكٙػ ك ٘ايعبصج، أٔ ْٔ ٍَ ٔصل ك
، ٔايٍسب٠ح ايضؼكٙج أٔ ايٍٓةبؼاح ا٠سخٍبؼٙةج ٔـٙةؼ ػيةو ٍةَ      ىبيلَُٔ، ٔاٜيؽبة ايؼٙبطٙج

                                             .ّختةةةؼ تؽٙةةةغث ايصةةةًج ؼةةةَ ايةةةػىبع ٔنٙبؿةةة    خؽ ٘يٍسةةةب٠ح ايخةةة ا
           

، ٙخٍخؽَٔ تػىبع ؼبل ٍٔٔاْة ٍؼخلؽج ايظًتج ايتبؼؽَٔ ايػٗ أٔيئوائٍْٔتَٔ ٌْ        
ٍٔٙخبؽَٔ ؼَ أنؼآٌُ تٍؿخٕٔ أغاع ٍؼخلػ ٙصًَٔ ئيّٙ ك٘ ايٍسب٠ح ايٍعخًلج يًضٙبث ، ٔٙؼختظ ْػا 

ئٍْتج خىَٔ ُخٙسج ػىبع ٍؼخلػ ايٍؿخٕٔ تبيػىبع ايؽبٌ ٍٔؿخٕٔ ايخضصٙل ايغؼاؿ٘ ، أٙطًب، كب
خسبٔؽث يًؽبغث . ٔعتؼاح ؿبتهج خشٙؼ ئيٖ ايهغؼاح ايعبصج ايخ٘ خٔسغ يغٕ ايلؼغ ، ْٔػِ ايهغؼاح ٍ

(02، 0220، صبغم ، ٙؿؼّٙ)ؽىؼٙب ايشؼتُٙ٘  

، أٔ ك٘ ٍسبل ٍؽَٙ ُج ٍَ ايهغؼاح ٔاضغث كهظ أٔ أىذؼائٍْتج خٍبٙؽاً ُٔؼٙبً ك٘ نغؼث ٍؽٙ       
ىؾ ؼًٖ ْٙئج ؼظبع ىذؼ ٍَ خًو ايٍسب٠ح ايخ٘ ٍٙىَ أَ خشٓغ ٍذل ْػا ايخٍبٙؽ ايػٗ ُٙؽٔاضغ أٔ أ

(22، 0226، ٍضٍغ.)ؼبغل ؼتغ الله أصٙل ٍٍٙؽاً ، ُٔبغؼاً ٔػاح نٍٙج ٔئُخبر، سغٙغ ٔكىؼ سغٙغ  

( أُٓب نغؼاح عبصةج ػاح أصةل   222، 0226تٍُٙب ٙؽؼكٓب ظ١ل ٍضٍغ ؼبغل ؿًٍٙبَ )       
أَ ايتؽض ٙؼاْةب   ئ٠تظ تػىبع ايلؼغ ، تل ئَ تؽطٓب نغ ٙٔسغ تَٙ ايٍخعًلَٙ ؼهًٙبً، خىُٔٙ٘ ٠ ٙؼخ

 تؤُٓب " ُشبظ عٙبي٘ ٙخصق تبيضغاذج ُٞخبر ٍعؼسبح يٓب صلج اٜصبيج ٔايهٍٙج يًٍسخٍػ ايٍضةٙظ . 
         

بيج ٜصة ْٔٔ خؽؼٙق ٙٔطص ايؽ١نج تَٙ ائٍْتج ىُشبظ عٙبي٘، ٔاٞتغاغ ىُبخز يّ صةلج ا        
                                                                         .ٔايلبئةةةةةةةةةةةةةغث ايٍبغٙةةةةةةةةةةةةةج يًٍسخٍةةةةةةةةةةةةةػ

( ائٍْٔة تؤُّ ػيو ايلؼغ ايػٗ ٙعٓؼ أغاع 62، 0262) ايؿٍٙػ تبعّ  ٔخؽؼق آٍبل ؼتغ         
ايخبيٙةج: ايهةغؼث ايؽهًٙةج     اٜتؽةبغ ٍخٍٙؽًا ٍهبؼًُج ٍػ ايٍسٍٔؼج ايؽٍؼٙج ايخ٘ ُٙخٍ٘ ئيٙٓب ك٘ أىذؼ 

، ٔايهغؼث ؼًةٖ ايهٙةبٌ   ث ؼًٖ ايخضصٙل اٜىبغٍٙ٘ ايٍؼخلػ، ٔايهغؼايؽبيٙج، ٔايهغؼث اٞتغاؼٙج ايؽبيٙج



ؼث ٔا٠يخةؽاٌ،  ، ٔايهغؼث ؼًةٖ ايٍذةبت  ايلُٙج أٔ ايؼٙبطٙج أٔ ايًفٔٗ ىبيٍٓبؼاح .تٍٓبؼاح ٍخٍٙؽث
                                              .ٙةةةةؼايٍؼُٔةةةةج ٔا٠ؿةةةةخه١يٙج كةةةة٘ ايخلى  ، ٔٔايغاكؽٙةةةةج ايؽبيٙةةةةج 

                    

أٔ ظبنج  ٘( ائٍْتج تؤُٓب اؿخؽغاغ ظتٙؽ022، 0262) ٘ٔٙؽؼق ؼتغ ايٍظًة أٍَٙ ايهؼٙظ        
خضعٖ تبيخهةغٙؼ   ٘ايخ ٘ؿخؽغاغ اُٞؿبٍُسبل أٔ أىذؼ ٍَ ٍسب٠ح ا٠ ٘كظؼٙج ىبٍُج ـٙؼ ؼبغٙج ك

يخضهٙم ٍؿخٔٙبح أغائٙج  ٍٙىَ أَ خإْل ايظلل ٍؿخهت١ ٘بَ ٔؽٍبَ ٍؽَُٙٙ، ٔايخٍى ٘ك ٘بؼا٠سخٍ
أضغ ٍٙبغَٙ ايُشبظ ايٍؼختظج تٓػا ا٠ؿخؽغاغ ئػا ٍب خٔكؼح يغٙةّ ايؽٔاٍةل ايشعصةٙج     ٍ٘خٍٙؽث ك

         ، ٔكةؼ  ايةخؽًٌ ٔايٍةؼاح ايٍُبؿةتج.     ٍٔاخٙةج ٔايغاكؽٙج اي١ؽٍج، ٔخٓٙؤح يّ ايعؼٔق ايتٙئٙج اي
              

ٔٙخطص ٍَ ع١ل ايخؽؼٙلبح ايؿبتهج أَ ايتؽض أؼخٍغ ك٘ خؽؼٙق ائٍْتج ؼًٖ ىُٔٓب نغؼث 
ٍَ ايهغؼاح ايؽهًٙج، ٔايتؽض ؼؼكٓب ك٘ طٔع ُعؼٙج ايػىبعاح ايٍخؽغغث، ٔايتؽض اٚعؼ ؼؼكٓب 

 ك٘ طٔع ا٠ؿخؽغاغاح ٔايظبنبح ايىبٍُج ك٘ ايلؼغ ايخ٘ خعٓؼ ك٘ ٔسٔغ ايتٙئج ايٍُبؿتج.

 

ايذ١ذ٘ اٞذؼائٍُ٘ٔػر ؼُٙؽٔي٘ خلؿٙؼ ائٍْتج، ٍذل  ٔايٍُبػر خُبٔيح ايؽغٙغ ٍَ ايُعؼٙبح
ايضًهبح، ُٔعؼٙج ىَْٔ، ٔائٍُػر ايُلؿ٘ ا٠سخٍبؼ٘ يخبٌُُٙٔ، ٍُٔٔػر كًٙغ ْبٔؽَ، ُٔعؼٙج 

ٍُٙٔز، ُٔعؼٙج تُخبسُٔبل، ٍُٔٔػر  سبُّٙ، ٍُٔٔػر ايخلبؼل ايٍؽؼك٘ ا٠ُلؽبي٘ يةًٔٙٙبٍؽ،
ايذ١ذ٘ اٞذؼائ٘ؼُٙؽٔي٘ ضذج ؿخؽؼض ائٍُػر يػٗ ختُخّ ْٔٔ ٍُٔػر بيتأٍُٔػر خبًٙٔؼ ٔيىَ 

:ايضًهبح  

The Three – Ring Conception Giftedness  

خلؿٙؼْب  ٍٙىَ ائٍْتج أَؼ ئيٖ ، ضٙد أشب 6622نغٌ ٍُٔػر ؼُٙؽٔي٘ اٞذؼائ٘ ايذ١ذ٘ ؼبٌ      
:ك٘ طٔع ذ١ذج نغؼاح ٌْٔ  

 



؛ ٍٍب ٙإغٗ ايٍؽًٍٔبح ٔايخىبٍل تَٙ ايعتؼاح ْٔ٘ ايهغؼث ؼًٖ ٍؽبيسج  -6
.ايسغٙغث ٍٍٔبؼؿج ايخلىٙؼ ايٍسؼغ اؿخسبتبح ٍُبؿتج ك٘ ائٍانق ئصغاؼئيٖ   

ٔخخىَٔ ٍَ ايهغؼث ؼًٖ خضصٙل ايٍؽؼكج ٔايٍٓبؼث أٔ ايهغؼث ؼًٖ اٜغاع   -0
 ك٘ ُشبظ أٔ أىذؼ ك٘ ٍسبل ٍؽَٙ ٔك٘ ٍؿخٕٔ ٍضغغ.

Task Commitment  

ٍَٔ  ،أٔ ٍشىًج أٔ أغاع ك٘ ٍسبل ٍؽَٙ ْٔ٘ خخطص ك٘ ايظبنج ائٍسٓج ُضٔ ٍٍٓج ٍؽُٙج      
ٙج ؼًٖ ، ٔا٠ؼخهبغ تبيهغؼث ايشعصتؼث، ٔايخضٍل، ٔايؽٍل ايسبغ، ٔايذهج تبيُلؾعصبئصٓب ايٍذب

، ٔايضؿبؿٙج ايسٙغث يخضغٙغ ايٍشى١ح ايؽًٍٙج.ئُسبؽ ايؽٍل، ٔايتصٙؼث  

 ٔاٜصبيج، خٔكؼ ك٘ ايؽٍل ؼُبصؼ اٞتغاغ ْٔ٘: ايظ١نج، ٔايٍؼُٔج: ىًٍب 
.يخلبصٙل ىًٍب غل ػيو ؼًٖ ائٍْتجٔا  

ٔنغ ٔسّ يٓػا ائٍُػر ايُهغ ضٙد أُّ ؼىؽ ؼًٖ ايسبُة ايؽهً٘ غَٔ ايسبُة اٜغائ٘ يًهغؼاح        
ج ٔئٍُب ايلُٙج ٔائٍؿٙهٙج، ىٍب أُّ يٌ ٙٓخٌ تبيؽٔاٍل ايتٙئٙج ٔا٠سخٍبؼٙج ٔغٔؼْب ك٘ خٍُٙج ائٍْت

ئٍْتج ؼًٖ ٙج ا، ىٍب أُّ ضصؼ غٔؼ ايؽٔاٍل ايغاكؽٙج ك٘ ئعٓبؼ ٔخٍُؼىؽ ؼًٖ ايؽٔاٍل ايشعصٙج
، (، )ؼتغ ايٍظًة أٍَٙ ايهؼٙظ22٘ -22، 0262، غث ايؿٙغ ايؽؼت٘. ) ضٍٙايؼـٌ ٍَ أٍْٙخٓب

          (.20-26، 0262، )عطؼ ٍعٍٙؼ أتٔ ؽٙغ ، أضٍغ ؿٙغ ٍصظلٖ ، ( 22-22، 6666
           

 

ية ٔظبيتج ٍَ ايىًٙبح اٚخٙج: ظب (6262)خٌ خظتٙم ايتضد ؼًٖ ؼُٙج نٔآٍب :
، ىًٙج ايخؼتٙج ائُؼٙج نؿٍ٘ ايخىُٔئسٙب ٔايخؽًٌٙ ٔايخؼتٙج ايلُٙجٔ ،ىًٙج ايُٓغؿج، ٔىًٙج اٚغاة
 ؽبًٌىًٙج ايعغٍج ا٠سخٍبؼٙج ئ ،ىًٙج ايؽؼاؼجٔ ٔىًٙج غاؼ ايؽًٌٔ، ٔىًٙج ؼٙبض اٜظلبل،

ؼُٓب يخصتص ايؽُٙج  خٍبل اٞسبتج( اؿخٍبؼث يؽغٌ اى22اؿختؽبغ ) ، ٔخ0262ٌ/ 0262ايسبٍؽ٘



.                 (6.222، ٔاُضؼاق ٍؽٙبؼٗ ٍهغاؼِ )ؼبٍبً (66.220)تٍخٔؿظ ؼٍؼٗ (6222)
                       

 

 

    

 22 ايذبيذج ايُٓغؿج 6

ايؼاتؽج –أٜيٖ  ايخؼتٙج 0  6206 

 622 ايذبُٙج اٚغاة 2

ايؼاتؽج –أٜيٖ  ايخؼتٙج ائُؼٙج 2  026 

 2 أٜيٖ ؼٙبض اٜظلبل 2

ايؼاتؽج –أٜيٖ  غاؼ ايؽًٌٔ 6  2 

 2 ايذبُٙج ايعغٍج ا٠سخٍبؼٙج 2

ايؼاتؽج –أٜيٖ  ايؽؼاؼج 2  62 

 6222 

ٔؽٙػ أكؼاغ ايؽُٙج ؼًٖ ايىًٙبح ٔايشؽة ايغؼاؿٙج ايٍعخًلج:ٔكٍٙب ًٙ٘ ؼؼض خلصًٙ٘ يخ  

 

 

       



       

 22 02 62 ايذبيذج ايؽٍبؼث ايُٓغؿج 6

0 

 

  ايًفج ايؽؼتٙج ايخؼتٙج

 -أٜيٖ 
 ؼبٌ

6 02 02 

اُٞسًٙؽٙجايًفج   2 22 22 

 6 2 6 ايًفج ايلؼُؿٙج

 66 62 6 ايسفؼاكٙب

 2 2 - ايخبؼٙظ

سخٍبغايلًؿلج ٔا٠  - 6 6 

 62 62 - ؼًٌ ايُلؾ

 22 22 0 ايؼٙبطٙبح

 02 02 6 ايىٍٙٙبع

 26 26 - ايتٙٔئس٘

 62 62 - ايلٙؽٙبع 

 62 026  

 -أٜيٖ  ايًفج ايؽؼتٙج ايخؼتٙج 
 أؿبؿ٘

 

 

66 02 22 

 26 26 2 ايًفج اُٞسًٙؽٙج

 60 22 2 ايؽًٌٔ

 0 0 -  ايؼٙبطٙبح



       

 62 62 2  ايغؼاؿبح ا٠سخٍبؼٙج

 02 622 626 

 -ايذبُٙج  ايًفج ايلؼُؿٙج  ايخؼتٙج 
 ؼبٌ

- 62 62 

 22 22 -  ايخبؼٙظ

 62 62 -  ايؼٙبطٙبح

 - 62 62 

-ايذبُٙج ايًفج ايؽؼتٙج ايخؼتٙج   

خؽًةةةٌٙ 
 أؿبؿ٘

2 22 62 

 622 662 02 ايًفج ا٠ُسًٙؽٙج

 20 22 0 ايغؼاؿبح ا٠سخٍبؼٙج

 22 22 2 ايؼٙبطٙبح

 60 62 0 ايؽًٌٔ

 22 062 062 

 –ايذبيذج  ايًفج ايؽؼتٙج ايخؼتٙج 
 خؽًٌٙ ؼبٌ

2 22 22 

 22 20 6 ايًفج اُٞسًٙؽٙج

 2 2 - ايًفج ايلؼُؿٙج

 20 20 - ايخبؼٙظ

سخٍبغايلًؿلج ٔا٠  6 06 00 



       

 22 06 2 ؼًٌ ايُلؾ

 26 02 66 ايؼٙبطٙبح

 00 62 2 ايىٍٙٙبع

 2 6 0 ايتٙٔئس٘

 0 - 0 ايلٙؽٙبع

 26 062 022 

-ايذبيذج  ايًفج ايؽؼتٙج ايخؼتٙج 
خؽًٌٙ 
 أؿبؿ٘

- 22 22 

 0 0 - ايًفج اُٞسًٙؽٙج

 62 62 2 ايؼٙبطٙبح

 2 2 - ايؽًٌٔ

 62 62 -  ايغؼاؿبح ا٠سخٍبؼٙج

 2 26 20 

 -ايؼاتؽج ايًفج ايؽؼتٙج ايخؼتٙج 
 خؽًٌٙ ؼبٌ

6 06 02 

 22 22 - ايًفج ا٠ُسًٙؽٙج

 2 2 - ايؼٙبطٙبح

    

 22 22 2 –ايؼاتؽج  ايًفج ايؽؼتٙج ايخؼتٙج 



       

خؽًٌٙ  ايًفج اُٞسًٙؽٙج
 أؿبؿ٘

2 22 22 

ؼٙجايغؼاؿبح ا٠سخٍب  6 02 06 

 62 62 - ايؽًٌٔ

 
   

 اٚغاة 2

 

 62 62 - ايذبُٙج ايًفج ايؽؼتٙج

 22 22 - ايًفج اُٞسًٙؽٙج

 2 2 - ايخبؼٙظ

 - 622 622 

ايخؼتٙج  2
 ائُؼٙج

 20 26 2 أٜيٖ ايخؼتٙج ايلُٙج

 02 02 6 ايذبُٙج

 26 22 0 ايذبيذج

 26 26 2 ايؼاتؽج

 6 620 626 

 26 06 62 ايذبُٙج خىُٔئسٙب ايخؽًٌٙ

 66 66 2 ايؼاتؽج

 62 22 22 

 2 2 - أٜيٖ -ؼٙةةةبض  2



       

 اٜظلبل

 - 2 2 

 0 0 - أٜيٖ  غاؼ ايؽًٌٔ 6

يذجايذب  - 2 2 

 2 2 - ايؼاتؽج

 - 2 2 

ايعغٍةةةج  2
 ا٠سخٍبؼٙج

 2 0 6 ايذبُٙج 

 6 0 2 

 2 2 - أٜيٖ أٍؼاض ُتبح ايؽؼاؼج 2

 6 6 - أٜيٖ ئغاؼث أؼٍبل

 6 - 6 ايؼاتؽج اٜؼاط٘ ٔايٍضبصٙل

 2 6 2 ايؼاتؽج اُٞخبر ايضٙٔاُ٘

 2 2 62 

 

ضصًٔا ؼًٖ غؼسج خظتٙم اعختبؼ ايػىبع ايٍصٔؼ ٜضٍغ ػى٘ صبيص، ٔخٌ اعخٙبؼ ايظًتج ايػَٙ  -6
          ، ٔٙٔطةص ايسةغٔل اٚخة٘ ْةػِ ايهةٌٙ:     (6262ٔكهًب يٓػا ا٠عختبؼ ٌْٔ )، ػىبع كٔم ايٍخٔؿظ

   



 

 

  

 66 غَٔ ايٍخٔؿظ

 062 ايٍخٔؿظ

 6262 كٔم ايٍخٔؿظ

 

 ٖ اٜؼتبغ، ٔخٌ اعخٙبؼ ايظًتج ايػَٙ ضصًٔا ؼًخهغٙؼ ايؿٍبح ايؿًٔىٙج ئًٍْٔتَٙنبئٍج خظتٙم 
، ٔٙٔطص ايسغٔل جظبية ٔظبيت (222) تةةةةةة ؼغغٌْ ( ٔنغؼ226)اٜؼًٖ يٓػا ا٠عختبؼ
 اٚخ٘ ْػِ ايهٌٙ:

 

 

  

 226 اٜغُٖ

 222 ايٍخٔؿظ

 226 اٜؼًٖ

 



ج ؼتغ الله يخٔؼاُؾ ٔخؼسٍخظتٙم اعختبؼ ايخلىٙؼ ا٠تخىبؼٗ تبؿخعغاٌ ايصٔؼ ) ايصٔؼث أ(  -2
اٜؼًٖ يٓػا  ايظًتج ايػَٙ ضصًٔا ؼًٖ اٜؼتبغ ، ٔئؼغاغ كإاغ أتٔ ضظة، ٔخٌ اعخٙبؼؿًٍٙبَ
، ٔٙٔطص ايسغٔل اٚخ٘ ْػِ ايهٌٙ:(206ة )ةةةٔنغؼ ؼغغٌْ ت (206)ا٠عختبؼ  

 

 

  

 062 اٜغُٖ

 060 ايٍخٔؿظ

 206 اٜؼًٖ

ايؿٙىٍٔخؼٙج يًٍهٙبؾ.ايعصبئ  ، يضؿبة خظتٙم ٍهٙبؾ ايىٍبيٙج ايؽصبتٙج  

 

َ  خٌ ئؼغاغ ٍهٙبؾ ايىٍبيٙج ايؽصبتٙج ئًٍْٔتَٙ ٍَ نتل ايتبضذج        ؿةتؽج   ٔٙخىَٔ ٍة
تؤغاع ٔاستبخٌٓ ٔأؼٍبيٌٓ ايغؼاؿٙج ك٘ طٔع ٍخصةل   ضٙد ٙسٙة ايظًتج ؼَ ىٙلٙج نٙبٌٍٍٓىُٔبح، 
، " ا٠ؿخسبتج ٙتغأ تة " ٍٔاكم تشغث"، " ٍٔاكم تغؼسج تؿٙظج"، " ٍٔاكم"، " ـٙةؼ ٍٔاكةم"  عٍبؿ٘ 

( ٍبؼغا ايؽتبؼاح  6- 0 – 2 – 2 – 2تضٙد ٙخٌ خصضٙص  ايغؼسبح ىبٚخ٘: ) ـٙؼ ٍٔاكم تشغث"
ٙخىةَٔ  كما   .(22، 20، 26، 26، 22، 20 ،26ٌ ) ايٍؽىٔؿج كٙخٌ ؼىؾ ايغؼسبح كٙٓةب ْٔة  

: ايىٍبيٙج ايؽصبتٙج يغٕ ائٍْٔتَٙ، ْٔةٌ ( تُغ ٍٔؽغ ؼًٖ ؿتؽج ٍىُٔبح خهٙؾ 22ايٍهٙبؾ ٍَ )
شعصٙج ايؽًٙب ٔٙخىَٔ ٍةَ  ، ايٍؽبٙٙؼ اي2: 6( تُٔغ ؼًٖ ايخٔاي٘ ٍَ 2طفٔظ ائايغَٙ ايٍلؼظج )

ُهغ اٚعؼَٙ ٔٙخىةَٔ  ؿٙج ايٍلؼظج خسبِ ،  ٔايضؿب66: 6ٙطبً ، ٌْ ؼًٖ ايخٔاي٘ ٍَ ، أ( تُٔغ2)
، ايةؼكض   20: 02( تُٔغ ٍَ 2، ٔايخؼىٙؽ ؼًٖ ايُعبٌ ٔٙخىَٔ ٍَ ) 02: 62ٍَ ( تُٔغ 2ٍَ )
( تُٔغ ٔٙخىَٔ 2، ٔايختبؼغ ٔٙخىَٔ ٍَ )26: 22( تُٔغ ٍَ 2ٔؼغٌ خهتل اٜعظبع ٔٙخىَٔ ٍَ ) –
                .22: 22( تُةٔغ ٍةَ   2بث ٔٙخىةَٔ ٍةَ )  ٔأعٙةؼاً اُؽةغاٌ ا٠ؿةخٍخبغ تبيضٙة     22: 22ٍَ 

                 



 

 خضغغح اٜؿبيٙة اٞضصبئٙج يًتضد كٌٙ ًٙ٘:

ايخضًٙل ايؽبًٍ٘. -6  

ٍؽبٍل ذتبح أيلب. -0  

ايخسؽئج ايُصلٙج. -2  

اعختبؼ "ح" -2  

 

    ئًٍْٔتَٙ.  ىٍبيٙج ايؽصبتٙجتؽض ايٍهبٙٙؾ ايٍٓخٍج تخشعٙ  اي خٌ ا٠ظ١غ ؼًٖ -6
( 20خٌ خظتٙم اؿختٙبَ ٍلخٔش ؼًٖ ٍسٍٔؼج ٍَ ايظًتج ائٍْٔتَٙ نغؼ ؼغغٌْ تة) -0  

 ظبية ٔظبيتج.

خضًٙل اؿخسبتبح ايظ١ة ؼًٖ ا٠ؿختٙبَ ايٍلخٔش نبٍح ايتبضذج تصٙبـج ايٍهٙبؾ تؽغ  -2
    :ٍىُٔبح ىٍب ًٙ٘غ ٍٔؽؼج ؼًٖ ؿتؽج ( ت22ُك٘ صٔؼخّ أٜيٙج ٔايػٗ اضخٕٔ ؼًٖ )

( تُٔغ. 2طفٔظ ائايغَٙ ايٍلؼظج)        

( تُٔغ.2ايٍؽبٙٙؼ ايشعصٙج ايؽًٙب )   

( تُٔغ.2ايضؿبؿٙج ايٍلؼظج خسبِ ُهغ اٚعؼَٙ )   

( تُٔغ.2ايخؼىٙؽ ؼًٖ ايُعبٌ )   

( تُٔغ.2ٜعظبع )ؼغٌ خهتل ا –ايؼكض    

( تُٔغ.2اُؽغاٌ ا٠ؿخٍخبغ تبيضٙبث )   

( تُٔغ.2ايختبؼغ )   

نبٍح ايتبضذج تؽؼض ايصٔؼث ايٍتغئٙج يًٍهٙبؾ ؼًٖ ٍسٍٔؼج ٍَ اٜؿبخػث ايٍضىٍَٙ ك٘ نؿةٌ   -2
ٍغٕ ٍُبؿتج ؛ ٔػيو يٍؽؼكج آؼائٌٓ ضٔل (62ؼغغٌْ )ايُلؿٙج ٔؼًٌ ايُلؾ ايخؼتٔٗ تًؿ ايصضج 



ٍَ ْػا ايخضىةٌٙ كة٘    ا٠ؿخلبغث، ٔنغ خٌ خهٙؾ ىل ٍىَٔ ٍَ ٍىُٔبح ايٍهٙبؾ ايؽتبؼاح ايخ٘
ٍٔطص تبيسغٔل  خؽغٙل صٙبـج تؽض ايتُٔغ يخىَٔ أىذؼ ١ٍئٍج يًٍهٙبؾ ٔأىذؼ ئسؼائٙج ىٍب ْٔ

  :ايخبي٘

 

 

 

   

ٙشسؽُ٘ ٔايغاٗ ؼًٖ تػل نصبؼ سٓغٗ  6
 يخضهٙم أْغاك٘.

ٙشسؽُ٘ ٔايغاٗ تشىل ٍتبيؿ ؼًٖ تػل 
 نصبؼ سٓغٗ يخضهٙم أْغاك٘.

ٙخٔنػ ٔايغاٗ غائٍبً أَ أىَٔ ٍَ ايظًتج  0
 ايٍخٍٙؽَٙ.

ىَٔ ٍَ ايظًتج ٙخٔنػ ٔايغاٗ أَ أ
 ايٍخٍٙؽَٙ.

ٙؽُلُ٘ ٔايغٗ تشغث أػا أعلهح ك٘ خضهٙم  2
 أْغاك٘.

ٙؽُلُ٘ ٔايغاٗ تشغث ئػا كشًح ك٘ خضهٙم 
 أْغاك٘.

 ٔايغاٗ ٙؽب١ٍُ٘ تضة ٔؼؼبٙج ؽائغَٙ. ٔايغاٗ ٙؽبًٍُ٘ تضة ٔؼؼبٙج. 2

ٙضغغ ٔايغاٗ ٍُػ ايصفؼ أْغاق ٙسة  2
 أَ أصل ئيٙٓب.

ٙضغغ ي٘ ٔايغاٗ ٍُػ ايصفؼ أْغاق ٙسة 
 أَ أضههٓب.

ٙؿبؼغُ٘ ٔايغاٗ ك٘ أغاع اٜؼٍبل  6
 ايٍظًٔتج ك٘ غؼاؿخ٘.

ٙؿبؼغُ٘ ٔايغاٗ ك٘ أغاع ىل اٜؼٍبل 
 ايٍظًٔتج ك٘ غؼاؿخ٘.

ئػا يٌ أؿخظٙػ ايهٙبٌ تبٜؼٍبل ؼًٖ ُضٔ  2
 ٍذبي٘ ، كاُّ ٠ ؼسبع ٍَ خضهٙهٓب ٍظًهبً.

ٙبع تشىل ٍخهَ أٔ ٠ ئٍب أَ أنٌٔ تؽٍل اٜش
 أنٌٔ تٓب ٍَ اٜؿبؾ



تٍسؼغ خضهٙه٘ يٓغق ٍب أطػ يُلؿ٘  2
ْغق آعؼ أىذؼ صؽٔتج ٔأخٔسّ يًؽٍل 

 كّٙ .

تٍسؼغ خضهٙه٘ يٓغق ٍب أطػ يُلؿ٘ ْغق 
 آعؼ أىذؼ صؽٔتج.

٠ ٙؼطُٙ٘ أغائ٘ ٍظًهبً ، كغائٍبً اضخبر  6
تػل سٓغ أىتؼ يًضصٔل ؼًٖ ُخٙسج 

 أكطل.

٠ أؼطٖ ؼَ أغائ٘  ٍٍٓب تػيح ٍَ سٓغ
 ٍظًهب.

 أإٍَ تٍهٔيج " ئٍب ايىل أٔ ٠ ش٘ع". أإٍَ تٍهٔيج " ايىل أٔ ٠ شئ". 62

أضغغ يُلؿ٘ ٍؽغ٠ح ؼبيٙج سغاً ك٘  66
 أؼٍبي٘.

أضغغ يُلؿ٘ ٍؿخٔٙبح ؼبيٙج سغاً ك٘ أؼٍبي٘ 
 ٙسة أَ أضههٓب.

 ُسبض٘ أٍؼ ٍصٙؼٗ. ٙسة أَ أُسص غائٍبً أػا أؼغح ػيو. 60

أَ ُٙهغُ٘ أضغ أنبؼت٘ ، ؼُغٍب ٠ أعشٖ  62
 أضصل ؼًٖ ايُخٙسج ايٍؼـٔتج ٍُ٘.

أعشٖ أَ ُٙهغُ٘ أضغ أنبؼت٘، ئػا يٌ أضصل 
 ؼًٖ ايُخٙسج ايٍؼـٔتج ٍُ٘.

ٙإؼنُ٘ ؼغٌ ائصٔل ئيٖ أْغاك٘ عٔكبً  62
 ٍٍَ ضٔي٘.

أشؽؼ تبيهًم ٍَ ؼغٌ ائصٔل ئيٖ أْغاك٘ 
 عٔكبً ٍٍَ ضٔي٘.

خغضُ٘ اٚعؼَٙ أشؽؼ تبيؿؽبغث ؼُغٍب ٍٙ 62
 تشىل ىتٙؼ.

أشؽؼ تبيؿؽبغث ؼُغٍب ٍٙغضُ٘ اٚعؼَٙ 
 تشىل ىتٙؼ.

ؼسُ٘ ىذٙؼاً ؿعؼٙج تؽض ؽ١ٍئ٘ ٙؽ 66
، ؼُغٍب أسٙة ؼَ خؿبإل ٍب.ي٘  

ٙؽؼسُ٘ ىذٙؼاً ؿعؼٙج تؽض ؽ١ٍئ٘ ٍُ٘ 
 ؼُغٍب أسٙغ ؼٍل ش٘ع ٍب.

، ٠ أؿخظٙػ أَ ؼُغٍب أنٌٔ تؽٍل شئ ٍب 62
.أْغأ ضخٖ ٙىَٔ ايؽٍل خبٍبً  

ٍب، ٠ أؿخظٙػ أَ  ؼُغٍب أنٌٔ تؽٍل ش٘ع
 أْغأ ضخٖ ٙىَٔ ايؽٍل ٍخهًُب.

أشؽؼ تخؿًظ ايؼـتج ايغائٍج ك٘ خؽهة  62
 ايخلبصٙل ايغنٙهج.

أشؽؼ تؼـتج ًٍضج ك٘ ٍؼاؼبث أغم 
 ايخلبصٙل.



، كٙسة أَ أضههّ ايُسبش طؼٔؼٗ ي٘ 66
 تشغث.

 ايُسبش طؼٔؼٗ ي٘، كٙسة أَ أضههّ.

.خٍلايلشل أٍؼ ٠ ٙض 02  ايلشل أٍؼ ٠ ٙضخٍل تبيُؿتج ي٘. 

ىذٙؼاً عٔك٘ ٍَ ايلشل ، ٙؽٔنُ٘ ؼَ  06
 ائصٔل ئيٖ أْغاك٘.

عٔك٘ ٍَ ايلشل ٙؽٔنُ٘ ؼَ ائصٔل ئيٖ 
 أْغاك٘.

ؼًٖ ايؼـٌ ٍَ ٔطػ عظج ٍضىٍج  00
٘ أخؼغغ ئًصٔل ئيٖ أْغاك٘ ئ٠ أُُ
؛ عٔكبً ٍَ ىذٙؼاً ك٘ ايتغع ك٘ ؼًٍ٘

 ايعظؤ.

ؽًُ٘ أخؼغغ ىذٙؼاً ك٘ عٔك٘ ٍَ ايعظؤ ٙس
 ايتغع ك٘ ؼًٍ٘.

٠ ُٙبل ايلشل ٍَ ؼؽٍٙخ٘ ؼًٖ أُسبؽ  02
 ٍب أؼٙغ.

 ٍٍٓب كشًح اؿخٍؼ ك٘ ظؼٙم خضهٙم ْغك٘

ىذٙؼاً ٍب أشؽؼ تؽغٌ ايؼاضج يؼإٙج  02
 أعظبع ك٘ ؼًٍ٘.

 أشؽؼ تؽغٌ ايؼاضج يؼإٙج أعظبع ك٘ ؼًٍ٘.

ٍَٙ يًٍهٙبؾ، أصتص ايٍهٙبؾ ايٍىَٔ ٍَ ٔتؽغ ئسؼاع خؽغٙل ايؽتبؼاح تُبعً ؼًٖ اخلبم ايٍضى
( تُغ ٍٔؽغ ؼًٖ ؿتؽج ٍىُٔبح.22)  

ايظًتج  ٍَ اؿخظ١ؼٙجخٌ خظتٙم ايٍهٙبؾ ك٘ صٔؼخّ أٜيٙج تؽغ ايخضىٌٙ ؼًٖ ؼُٙج   -2
ائٍْٔتَٙ تىًٙج ايخؼتٙج، ٔىًٙج ايخؼتٙج ائُؼٙج، ٔىًٙج ايؽؼاؼج، ٔىًٙج ايُٓغؿج، ٔىًٙج غاؼ 

( ظبيتًب 666ٔىبَ ؼغغٌْ ) ،ايعغٍج ا٠سخٍبؼٙج تسبٍؽج ايلٌٙٔٔىًٙج ، اٚغاة، ٔىًٙج ايؽًٌٔ
ٍَ ايعصبئ   ؛ تٓغق ايخضهم ٍَ ٍغٕ ٍُبؿتج ايٍهٙبؾ يظتٙؽج ايؽُٙج ٔايخؤىغٔظبيتج

( غنٙهج.02-62خٌ ضؿبة ؽٍَ خظتٙم ايٍهٙبؾ ٔنغ خؼأش ٍب تَٙ )ايؿٙىٍٔخؼٙج يًٍهٙبؾ ٔ  

بح ايضؿبتٙج ٔا٠ُضؼاكبح ايٍؽٙبؼٙج يًؽٍؼ ايؽٍُ٘ خٌ خلؼٙؿ ُخبئز ايخظتٙم ٔضؿبة ايٍخٔؿظ -6
 يًؽُٙج.

اؿخعغٍح ايتبضذج ايخضًٙل ايؽبًٍ٘ يخضغٙغ ؼٔاٍل ايىٍبيٙج ايؽصبتٙج ئًٍْٔتَٙ. -2  



خٌ اؿخعغاٌ ٍؽبٍل أيلب ىؼُٔتبط ٔايخسؽئج ايُصلٙج يخضغٙغ نٌٙ ايذتبح يًٍهٙبؾ. -2  

 

 

يٟسبتج ؼًٖ ايخؿبإل أٜل ايػٗ ُٙ  ؼًٖ " ٍب ؼغغ يٍىُٔبح ايؽبًٍٙج يًىٍبيٙج ايؽصبتٙج 
 ئًٍْٔتَٙ؟" نبٍح ايتبضذج تؤختبغ ايعظٔاح اٚخٙج:

 

خٌ ضؿبة ا٠خؿبم ايغاعً٘ ٍَ ع١ل خضغٙغ ٍغٕ اؼختبظ غؼسج ىل ؼتبؼث تبيغؼسج     
ٙج يًٍهٙبؾ، ٔغؼسج ىل ٍىَٔ ٍَ ايٍىُٔبح تبيغؼسج ايىًٙج يٓب ٔػيو ؼًٖ ايُضٔ اٚخ٘:ايىً  

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 



ٔٙخطص ٍَ ع١ل ايسغٔل ايؿبتم أَ ٍؽب١ٍح اؼختبظ ىل تُةغ ٍةَ تُةٔغ ايٍهٙةبؾ         
ضػق عٍؿج ؼتةبؼاح ُٜٓةب   ، ٔخٌ (2.22ٍؿخٕٔ )(، 2.26ٔج غايّ ؼُغ ٍؿخٕٔ )تبيغؼسج ايىًٙ

( 26( يٙصتص ؼغغ ؼتةبؼاح ايٍهٙةبؾ )  22،  62، 62،  2، 2:) يٙؿح غايج، ٌْٔ ايؽتبؼاح ؼنٌ
             ؼتبؼث كهظ.

ىٍب خٌ ضؿبة ا٠خؿبم ايغاعً٘ يًٍهٙبؾ تضؿبة ٍؽب١ٍح اؼختبظ غؼسج ىل ٍىةَٔ ٍةَ   
.                          ( 2ْةةػا ٍةةب ٙٔطةةضّ سةةغٔل ) يًٍهٙةةبؾ، ٔ ٍىُٔةةبح ايٍهٙةةبؾ تبيغؼسةةج ايىًٙةةج 

  

 

 

   

   

   

   

   

   

   

   

 

سٍٙؽٓب  ١ح اؼختبظ ٍىُٔبح ايٍهٙبؾ ايؿتؽجٔٙخطص ٍَ ع١ل ايسغٔل ايؿبتم أَ ٍؽبٍ   
(، 2ك٘ ايسغٔل ) ، ىٍب أٔطضح ايُخبئز ائٍطضج(2.26ًٙج غايج ؼُغ ٍؿخٕٔ غ٠يج )تبيغؼسج ايى
.(2.26ؼُغ ٍؿخٕٔ )يٍهٙبؾ ىىل ( نٔث خٍبؿو ٍلؼغاح ايٍهٙبؾ تب2ٔايسغٔل )  



:هم ٍَ صغم ايٍهٙبؾ تبيظؼم اٚخٙج: نبٍح ايتبضذج تبيخض  

 

 جتىًٙة   ايصضج ايُلؿةٙج ٍسبل خٌ ؼؼض ايٍهٙبؾ ؼًٖ ٍسٍٔؼج ٍَ ايٍخعصصَٙ ك٘    
ٔىًٙةج   ،ؽٙمؽج ايؽنةب سبٍ ىًٙج ايخؼتٙج، سبٍؽج ؼَٙ شٍؾ -، ٔىًٙج ايخؼتٙج سبٍؽج ايلٌٙٔايخؼتٙج 
سبٍؽج ايٍُٙب، يًضىٌ ؼًٖ ٍغٕ ص١ضٙج ايؽتبؼاح يهٙبؾ ٍب ٔطؽح ٍَ أسًّ ك٘ طةٔع   -ايخؼتٙج 

اٞتهبع ؼًةٖ ايؽتةبؼاح ايخة٘     ا٠ؼختبؼ. ٔنغ أُعػ ك٘ يًىٍبيٙج ايؽصبتٙجايخؽؼٙق ايػٗ خٌ خضغٙغِ 
اٜعةؼٕ  ( ؼتبؼث ، ٔخٌ خؽغٙل ايؽتةبؼاح  22% يٙصتص ٍسٍٔغ ْػِ ايؽتبؼاح )22ضعٙح تبخلبم 

ُٙبؿةة  ( ؼتبؼث خٌ خؽغٙل صةٙبـخٓب تشةىل   02ايخ٘ يٌ خضع تبخلبنٌٓ ٔكهبً ٚؼائٌٓ ٔىبَ ؼغغٌْ )
                                                      ٔطةةةةةؽح يهٙبؿةةةةةّ. ٘ايؽُٙةةةةةج ٔظتٙؽةةةةةج ايٍهٙةةةةةبؾ ايخةةةةة 

                            

 

ائٍْٔتَٙ، يغٕ  ايىٍبيٙج ايؽصبتٙجبة ايهغؼث ايخٍٙٙؽٙج يٍهٙبؾ ايتبضذج تضؿ نبٍح        
، ٔظبيتج تىًٙج ايخؼتٙج بً( ظبيت666ؿخظ١ؼٙج نٔآٍب )أػيو ؼَ ظؼٙم خظتٙم ايٍهٙبؾ ؼًٖ ؼُٙج 

تج ؼًٖ ايٍهٙبؾ ، ذٌ خٌ خؼخٙة غؼسبح ايظًسبٍؽج ايلٌٙٔ -، ٔىًٙج ايخؼتٙج ائُؼٙج ٔىًٙج ايؽؼاؼج
( 22ئيٖ ٍسٍٔؼخَٙ نٔاٌ ىل ٍُٓب ) ايظ١ةٔتُبعً ؼًٖ ػيو ايخؼخٙة خٌ خهؿٌٙ ْإ٠ع ، خؼخٙتبً خُبؽيٙبً

، %( اٜغ22ُٖ) ية%( اٜؼًٖ ٔخٍذل اٜعؼٕ ُؿتج ا22)ية ضغاٍْب ُؿتج ائخٍذل ، ٔظبيتج  بًظبيت
غ٠يج ايلؼٔم تَٙ ٍخٔؿظبح غؼسبح اٞؼتبؼ٘ اٜؼًٖ  ٠عختبؼ (ح) اعختبؼؿخعغاٌ اذٌ خٌ 

تَٙ ُخبئز ايٍسٍٔؼخَٙ ، ٔٙٔطص ايسغٔل اٚخ٘ ُخبئز ْػِ ايٍهبؼُج: جغُٖ ٔايٍهبؼُٔاٞؼتبؼ٘ اٜ  

 

 

  
 

 
   



 

      

 

   

ٙج تَٙ ٍؼخلؽ٘ ايىٍبيٙج ٔٙخطص ٍَ ُخبئز ايسغٔل ايؿبتم أَ يًٍهٙبؾ نٔث خٍٙٙؽ    
.٠يج أنل ٍَ ٔاضغ ٍَ ؼشؼث ا٠ٚق، ٍُٔعلط٘ ايىٍبيٙج ايؽصبتٙج ؼُغ ٍؿخٕٔ غايؽصبتٙج  

 

ضٙد  ؛صبتٙجايىٍبيٙج ايؽيًخؤىغ ٍَ صغم ٍهٙبؾ  ٘ؿخعغٍح ايتبضذج ايخضًٙل ايؽبًٍا        
 – ٔايؽؼاؼج –ايخؼتٙج  :ٍَ ىًٙبح ٔظبيتج تسبٍؽج ايلٌٙٔ بً( ظبيت666ظتهح ؼًٖ ؼُٙج ٍىُٔج ٍَ )

لؼ ؼَ أؼتؽةج  ، ٔنغ أؿ(يٓٔخًُز)ذٌ أُسؼٕ خض١ًًٙ ؼبًٍٙبً تظؼٙهج ايٍىُٔبح اٜؿبؿٙج  ٔايخؼتٙج ايلُٙج
ا٠ؼختةةبظ                   تةَٙ ايؽتةةبؼاح ٔتؽطةٓب تٍصةلٔكج    ا٠ؼختةبظ ٔؼٔسؽةح ٍؽةةب١ٍح  ، ؼٔاٍةل  

      

2.22خؽٙغ ؼَ يًخؤىغ ٍَ أَ ٍؽعٌ ٍؽب١ٍح ا٠ؼختبظ ايتُٙٙج(؛   correlation matrix) 

   ٍٙخٓب ؼَىذؼ ٍَ ذ١د ٍؽب١ٍح اؼختبظ خؽٙغ نأأَ  حىٍؼضًج أٔيٖ يص١ضٙج ايخضًٙل، ٔٔسغ  
  

ٔػيو يًخؤىغ ٍَ أَ ىل ( Anti- image )  ايهظؼٙج يٍصلٔكج ا٠ؼختبظىٍب ؼٔسؽح ايهٌٙ  2.22    

، ٔيٌ ٙخٌ ضػق أٗ ؼتبؼث ٍَ 2.22ؼَ   MS A ؼتبؼث ٍَ ؼتبؼاح ايٍهبٙٙؾ ايلؼؼٙج ٠ خهل نٍٙج   

ايىًٙج  MS A KMO يًخؤىغ ٍَ أَ نٍٙج  عختبؼؼتبؼاح ايٍهٙبؾ، ٔخٌ ٍؼاسؽج ايهٌٙ ايعبصج تب  

ٔاخطص أُّ غال  Barlett (، ٔخٌ ايخؤىغ ٍَ نٍٙج اعختبؼ 2.622ْٔ٘ =) 2.22يًٍهٙبؾ ٠ خهل ؼَ    



( أنل ٍَ ٔاضغ ٍَ اٜيق، ىٍب ؼٔسؽح ىػيو نٌٙ ٍؽب١ٍح ايشٙٔغ؛ ٔػيةو  2.222ؼُغ ٍؿخٕٔ )
ًٍ٘ يًخؤىغ ٍَ أَ ىل ؼتبؼث خشتؽح ؼًٖ ؼبٍل كهظ ) ؼتبؼث تؿٙظج(، ٔأؿلؼح ايُخبئز ايخضًٙل ايؽب

( ؼٔاٍل خٔكؼ تٓةب ٍضةو   6( ؼتبؼث ؼَ خشتػ ايٍلؼغاح ؼًٖ )26يؽتبؼاح ايٍهٙبؾ ايٍىُٔج ٍَ )
% ٍَ ختةبَٙ غؼسةبح   66.22ىبٙؽؼ ْٔٔ أَ ايسػؼ ايىبٍَ يٓب أىتؼ ٍَ ائاضغ ايصضٙص كؿؼٔا 

ايؽُٙج، ٔيًضصٔل ؼًٖ خىَٔٙ ؼبًٍ٘ ٍٙىَ خلؿٙؼِ خٌ خغٔٙؼ ايٍضبٔؼ خغٔٙؼا ٍخؽبٍةغًا تبؿةخعغاٌ   
ؼبغث ؼًٍٙج ايخغٔٙؼ يًؽٔاٍل ايخةٖ  ئ، ذٌ خٌ ج ايلبؼٍٙىؾ ٔخٌ ايخٔصل ئيٖ ؿخج ؼٔاٍل ٍؿخهًجظؼٙه

تؽبغ ايٍهٙبؾ أؼٔاٍل نٔٙج ٍؽتؼث ؼَ  ؿخجذٌ أؿلؼ ايخضًٙل ؼَ ، كؤىذؼ  2.22ٙصل ُؿتج خشتؽٓب 
ٔضح نٍٙج ايسػؼ ايىةبٍَ  اخؼ ؛ ؼٔاٍل ؿخج ٘ؼاح ايٍهٙبؾ تؽغ ؼًٍٙج ايخغٔٙؼ ك. ٔنغ ٔؽؼح ؼتب

تبؼختبؼْب ؼٔاٍل ٍَ ايغؼسةج أٜيٖ)ايسةػؼ    ايؿخجٔخٌ خصُٙق ايؽٔاٍل ( ، 6.26:  66.2)ب يٓ
( ؼتةبؼث  26ؼتبؼث يٙصتص ؼغغ ايٍلؼغاح )أٗ خٌ اؿختؽبغ ٙ يٌايىبٍَ أىتؼ ٍَ ائاضغ ايصضٙص(، ٔ

                              .(62، ْٔةةػِ ايؽٔاٍةةل ٍٔطةةضج كةة٘ سةةغٔل )   ؼٔاٍةةل ؿةةخجٍٔؽؼةةج ؼًةةٖ  
                                                        

 

 

 
 

 
   

 

 

6 ،0 ،2 ،2 ،2 ،2 ،66 ،60 ،
62 ،62 ،02 ،06 ،00 ،02 ،
02 ،06 ،02 ،02 ،06 ،22 ،
22 ،22 ،26 ،26.  

02 66.2 26.2 

 

 

  6 ،62 ،66 ،02 ،22 ،22 ،
26 ،22 ،22 ،26.  62 2.6 2.26 

 62 ،62 ،62 ،20.  2 0.2 2.2 



 

  66 ،22 ،26 ،22 ،22.  2 6.2 2.6 

  26 ،20 ،22.  2 6.2 2.0 

 
 

2،6 ،22  2 6.2 0.6 

 26 62.22 

 

Higher Personal standerders from Parents & Others 

ايٍؽبٙٙؼ ايخ٘ ٙطؽٓب ايلؼغ يػاخّ ، ٔا٠يخؽاٌ ايصبؼٌ يخضهٙهٓب ، ٔايػٗ أشخهٓب ٍَ ٔخؽُ٘    
( ؼتبؼث 02ٔنغ خشتػ ْػا ايؽبٍل تؽغغ )، ٜغائٌٓائايغَٙ ٔاٚعؼَٙ ٍَ ع١ل خٔنؽبخٌٓ ايٍؼخلؽج 

  خشتؽبح ؼًٖ ْػا ايؽبٍل تَٙٔضح ْػِ ايايًخشتػ ؼًٖ ايؽبٍل، ٔخؼ (ىبٙؽؼ ) ضههح سٍٙؽٓب ٍضو
، ٔخٌ خؼخٙتٓب ختؽبً ٜىذؼْب خشتؽبً ، ْٔػا ٍب ٙٔطضّ ايسغٔل ايخبي٘: 2.222،   2.206  

 

 

 
  

 
  

 أؿخظٙػ ايخعظٙظ ُٞسبؽ    ٔايغٗ ٙٓخٍبَ ت٘. 



 أؼٍبي٘ تغنج.

ٙشسؽُ٘ ٔايغاٗ تشىل  
ٍتبيؿ ؼًٖ تػل نصبؼ 
 سٓغٗ يخضهٙم أْغاك٘.

أخٍخػ تبيهغؼث ؼًٖ   
ايخعظٙظ ايغنٙم ٜؼٍبي٘ 

 ايٍؿخهتًٙج.

 

ٙخٔنػ ٔايغاٗ أَ أىَٔ  
 ٍَ ايظًتج ايٍخٍٙؽَٙ.

ؼُغٍب أنٌٔ تؽٍل ش٘ع   
ٍب، ٠ أؿخظٙػ أَ أْغأ 
 ضخٖ ٙىَٔ ايؽٍل ٍخهُب.

 

ٔايغاٗ ٙؽب١ٍُ٘ تضة  
 ٔؼؼبٙج ؽائغَٙ.

٠ ٍٙىُُ٘ خؿًٌٙ أؼٍبي٘   
ئ٠ تؽغ ئخهبُٓب تشىل 

 ىبٍل.

 

ٙسة أَ أصل ئيٖ  
أْغاك٘، ضخٖ ئػا 
اطظؼؼح ئيٖ تػل 

 ٍؽٙغ ٍَ ايسٓغ ٔايٍشهج.

سة أَ ٙخؿٌ ائانػ ٙ  
 ايٍضٙظ ت٘ تبيُعبٌ.

 

أىَٔ أىذؼ  ٙسة أَ 
كٍٙب أنٌٔ تّ ٍَ  ىلبعث
 أؼٍبل.

أشؽؼ تؼـتج ًٍضج ك٘   
 ٍؼاؼبث أغم ايخلبصٙل.

 

أضغغ يُلؿ٘ ٍؿخٔٙبح  
ؼبيٙج سغاً ك٘ أؼٍبي٘ 
 ٙسة أَ أضههٓب.

ايُسبش طؼٔؼٗ ي٘،   
 كٙسة أَ أضههّ.

 

ايلشل أٍؼ ٠ ٙضخٍل    ُسبض٘ أٍؼ ٍصٙؼٗ 
 تبيُؿتج ي٘.

 

 ٍٍٓب كشًح اؿخٍؼ ك٘   أضبٔل تبؿخٍؼاؼ ئذتبح  



 ظؼٙم خضهٙم أْغك٘. أُ٘ سغٙؼ تذهج اٚعؼَٙ.

أشؽؼ تبيؿؽبغث ؼُغٍب  
ٍٙغضُ٘ اٚعؼَٔ تشىل 

 ىتٙؼ.

أشؽؼ تؽغٌ ايؼاضج يؼإٙج   
ً٘.أعظبع ك٘ ؼٍ  

 

ٙؽبًٍُ٘ أؿبخػخ٘  
 تبضخؼاٌ.

أشؽؼ تبٞؼْبم ايسؿغٗ؛   
تؿتة ؼـتخ٘ ايٍؿخٍؼث 
ك٘ ائصٔل ئيٖ ايٍؽبٙٙؼ 

 ايعبصج ت٘.

 

أكطل ايهٙبٌ تبيؽٍل ؼًٖ  
 أضؿَ ٔسّ.

أؿخٍؼ ك٘ ٍضب٠ٔح ؼغث   
ٜصل ئيٖ ايٍؿخٕٔ 
ايٍؼـٔة ٍَ ٔسٓج 

ُعؼٗ؛ ضخٖ ئػا أنخطٖ 
بغث ايؽٍل أىذؼ ػيو ئؼ
 ٍَ ٍؼث.

 

( أَ ىل نٌٙ ايخشتؽبح ٍٔستج، ٔتػيو كبيؽبٍةل أٜل ُهة٘،   66ٔٙخطص ٍَ ايسغٔل )     
ٍَٔ ع١ل ٍؼاسؽج ايؽتةبؼاح  . ىٍب أَ ْػِ ايؽتبؼاح يٌ خخشتػ ؼًٖ ؼبٍل آعؼ ـٙؼ ْػا ايؽبٍل 

خةؽاٌ ايصةبؼٌ يخضهٙهٓةب ،    ايٍؽبٙٙؼ ايخ٘ ٙطؽٓب ايلؼغ يػاخةّ ، ٔا٠ي ُٓب خغٔؼ ضٔل أايؿبتهج ُسغ 
ؼًٖ ائصٔل يْٝغاق ضخٖ ئػا اطظؼ ئيٖ تػل ٍؽٙغ ٍَ ايسٓةغ   ئصؼاؼِٔٙخطص ػيو ٍَ ع١ل 

ٗ ، ٔأَ ايُيٝغاع ٙؿؽٖ سبْغًا ئًصٔل ئيٙٓبٔايٍشهج، ٔخضغٙغ ٍؿخٔٙبح  ، ٔنةغ  سبش أٍؼ ٍصةٙؼ
ىل ٍؿخٍؼ ؼًةٖ  ئضع أُّ أشخهٓب ٍَ اٚعؼَٙ ايٍضٙظَٙ تّ ٔعبصج ائايغَٙ ، كٍٓب ٙشسؽُّٔ تش

 اْخٍبٍّتػل نصبؼٕ سٓغِ يخضهٙم أْغاكّ ، ٍَٔ ع١ل خٔنؽبخٌٓ ٜغاع أتُبئٌٓ ، ٔٙخطص ٍَ ع١ل 
ًٍب ٙؼىؽ ؼًٖ اٚعؼَٔ كٓٔ  ٙضبٔل أذتبح أُّ سغٙؼ تذهخٌٓ ، ٔايشةؽٔؼ   تبؿخٍؼاؼتٌٓ ، ىٍب أُّ غائ

ٙج ايؽًٙب ايٍشةخهج ٍةَ   ، ٔيػيو ؿٍ٘ ْػا ايؽبٍل تبيٍؽبٙٙؼ ايشعصٍغش اٚعؼَٔ يّ ُخٙسجتبيؿؽبغث 
      ائايغَٙ ٔاٚعؼَٙ.



     

 ٔنغ خشتػ ْػابغ تّ، ؼـٌ ٍب ٙضههّ ٍَ اُسبؽاح، كهغاَ ايشؽٔؼ تبيُسبش ٔا٠ؿخٍخخؽُ٘    
، (2.602، 2.222)ْػِ ايخشتؽبح ؼًٖ ْػا ايؽبٍل تَٙ ٔخؼأضح، اح( ؼتبؼ62ايؽبٍل تؽغغ ) 
:ايخبي٘، ْٔػا ٍب ٙٔطضّ ايسغٔل تؽبح ٍؼختج ختؽبً ٜىذؼْب خشتؽبًِ ايخشْٔػ  

 

 

 
  

 
  

ئٍب أَ أنٌٔ تؽٍل اٜشٙبع  
 تشىل ٍخهَ أٔ ٠ أنٌٔ تٓب

 ٍَ اٜؿبؾ.

أشؽؼ تبيؿؽبغث ؼُغ   
 ٔصٔي٘ ْٜغاك٘.

 

تٍسؼغ خضهٙه٘ يٓغق ٍب  
أطػ يُلؿ٘ ْغق آعؼ 

 أىذؼ صؽٔتج.

ٙؼأغُ٘ ىذٙؼاً ايشؽٔؼ   
تب٠ُؽؼبر ٔايهًم ايٍؿخٍؼ 
 خسبِ أْغاك٘ ايتؽٙغث.

 

ٙؽؼسُ٘ ىذٙؼاً ؿعؼٙج  
تؽض ؽ١ٍئ٘ ٍُ٘ ؼُغٍب 

ٍب.أسٙغ ؼٍل ش٘ع   

ؼُغٍب أُسؽ ؼٍل ٍب ، كؤُب   
أشؽؼ تغؼسّ ؼبيّٙ ٍَ 

 ايؼطب.

 

أكؼض ؼًٖ ػاخ٘  
ٔاٚعؼَٙ غؼسج ؼبيٙج ٍَ 
 ايسٔغث ٔايطتظ ك٘ اٜغاع.

أىبكئ ُلؿ٘ تشىل ٍؿخٍؼ   
 ؼُغ ٔصٔي٘ ْٜغاك٘.

 

٠ أشؽؼ تبيًٍل ك٘  
ٍضب٠ٔخ٘ ايٍؿخٍؼث يخضهٙم 

أشؽؼ  ٍؽبٙٙؼٗ، تؼـٌ ٍب

ٙضلؽُ٘ ُسبض٘ ؼًٖ تػل   
ٍؽٙغ ٍَ ايسٓغ 
ايٍخٔاصل؛ يخضهٙم 

 



 اْٜغاق اٜعؼٕ. تّ ٍَ خؽة.

٘ ( أَ ىل نٌٙ ايخشتؽبح ٍٔستج، ٔتػيو كبيؽبٍل ايذةب 60ٙخطص ٍَ ايسغٔل )       ، ُ٘ ُهة
تةبؼاح  ٍَٔ ع١ل ٍؼاسؽةج ايؽ  .ىٍب أَ ْػِ ايؽتبؼاح يٌ خخشتػ ؼًٖ ؼبٍل آعؼ ـٙؼ ْػا ايؽبٍل

ُٓب خخطٍَأايؿبتهج ُسغ  أُةّ تٍسةؼغ    ايسٔاُة اٚخٙج: اُؽغاٌ ا٠ؿخٍخبغ تبيُسبش ٔٙخطص ػيو ك٘ 
ؤعػ خضهٙم ْغق ٍب كؤُّ ٙطػ يُلؿّ ْغق آعؼ أىذؼ صؽٔتج، تبيؼـٌ ٍَ شؽٔؼِ تبيخؽة كؤُّ ٠ ٙ

ًٍب ىذٙؼ ايهًم ٔا٠ُؽؼبر ؼاضج ٔيىُّ ك٘ ٍضب٠ٔح ٍؿخٍؼث ، غاكّ ايتؽٙغثخسبِ أْ يخضهٙم أْغاكّ، غائ
عؼٙج ، اٍٜؼ ايػٗ ٙخؼخة ؼًّٙ اُشةفبيّ تؿة  ش يٍؽٙغ ٍَ ايُسبش، ٔيٙؾ يٍىبكؤث ُلؿّٙضلؽِ ايُسب

ٔتبيخبي٘ ٍٙىةَ   ،سٔغث، ٔكؼطّ ؼًٌٙٓ ٔؼًٖ ػاخّ غؼسّ ؼبيٙج ٍَ اياٚعؼَٙ ٍٔغٕ خهتًٌٓ يُسبضّ
                                                    تبُؽةةةةةغاٌ ا٠ؿةةةةةخٍخبغ تبيُسةةةةةبش.  خؿةةةةةٍٙج ْةةةةةػا ايؽبٍةةةةةل  

                                        

 

خهتًٌٓ يٓػا ايُهغ  ، ٔؼغٌايشؽٔؼ تب٠ىخئبة، ٔايضؽَ ؼُغ ُهغ اٚعؼَٙ يٌْٓٔ٘ خؽُ٘      
ْػِ ايخشتؽبح ؼًٖ ْػا ايؽبٍل  حٔخؼأض( ؼتبؼاح، 2ٔنغ خشتػ ْػا ايؽبٍل تؽغغ )ٍٔضبٔيج خسُتّ، 

:٘يب، ْٔػا ٍب ٙٔطضّ ايسغٔل ايخخٌ خؼخٙتٓب ختؽبً ٜىذؼْب خشتؽبً، ٔ(2.220، 2.222) تَٙ  

 

 

 
  

 
  

أعشٖ أَ ُٙهغُ٘ أضغ أنبؼت٘،  
ئػا يٌ أضصل ؼًٖ ايُخٙسج 

 ايٍؼـٔتج ٍُ٘.

أشؽؼ تبيضؽَ ؼُغ ُهغ   
 اٚعؼَٙ ٜكؽبي٘.

 

أشؽؼ تبيهًم ٍَ ؼغٌ ائصٔل  
 ئيٖ أْغاك٘ عٔكبً ٍٍَ ضٔي٘.

غائٍبً أطػ سغٔل   
ي١ؿخػىبؼ ٙخُبؿة ٍػ 

 



 نغؼاخ٘.

٘ أَ ىل نٌٙ ايخشتؽبح ٍٔستج (62)طص ٍَ ايسغٔل ٙخ        ، ، ٔتػيو كبيؽبٍل ايذبيد ُهة
ٍذل : ايضؿبؿٙج ايٍلؼظج خسبِ ُهغ اٚعؼَٙ، ٔتٍؼاسؽج ٍؽبُ٘ ايؽتبؼاح ايؿبتهج ُسغ أُٓب خؽتؼ ؼَ 

، شةؽٔؼِ تةبيهًم   ٍُّ ج ؼغٌ ضصٔيّ ؼًٖ ايُخٙسج ايٍؼـٔتجايعٔق ٍَ ُهغ أضغ اٜنبؼة ك٘ ضبي
ٔايضؽَ ؼُغ ُهغ اٚعةؼَٙ   ، شؽٔؼِ تبيطٙمغٌ ٔصٔيّ ْٜغاكّ عٔكًب ٍٍَ ضٔيٍَّ ؼ ٔا٠ُؽؼبر
ٍب ٙؽتؼ ؼَ ضؿبؿٙج ايلؼغ ايٍلؼظج خسةبِ   ، شؽٔؼِ تؽٌ ا٠ؼخٙبش تؽغ خضهٙهّ ْٜغاكّ. ْٜٔٔكؽبيّ
َ     ٔتبيخبي٘ ٍٙىَ خؿةٍٙج ْةػا ايؽبٍةل    ، اٚعؼَٙ                  .تبيضؿبؿةٙج ايٍلؼظةج خسةبِ ُهةغ اٚعةؼٙ

   

  

ٔنغ ، ، ٔتَٙ اٜغاع ايلؽً٘ يٓببٙٙؼ ايخ٘ ٙطؽٓب ايلؼغ يؿًٔىٙبخّايخلبٔح تَٙ ايٍؽؽُ٘ خٔ    
، 2.266) ٔضح ْػِ ايخشتؽبح ؼًٖ ْػا ايؽبٍل تَٙا، ٔخؼاح( ؼتبؼ2خشتػ ْػا ايؽبٍل تؽغغ )

:٘يب، ْٔػا ٍب ٙٔطضّ ايسغٔل ايخْٔ٘ ٍؼختج ختؽبً ٜىذؼْب خشتؽبً ،(  2.222  

 

 

 
     

أ٠ضع أَ اٚعؼَٙ غائٍبً  
 ُٙهٍَٙٔ أؼٍبي٘.

أطػ يُلؿ٘ ٍؽبٙٙؼ   
 خلٔم نغؼاخ٘.

 

يُلؿ٘ أَ ٠ أؿٍص  
 أعظئ.

أشؽؼ تؽغٌ ا٠ؼخٙبش تؽغ   
خضهٙم ْغق عظظح يّ 
ٍَ نتل ؛ َٜ يغٗ 
أْغاق أعؼٕ ٙسة 

 



 ؼً٘ خضهٙٓب.

أؿخظٙػ خضهٙم أْغاك٘  
ك٘ ايضٙبث ىٍب 
 خصٔؼخٓب.

    

٘ ٔتػيو كبيؽبٍل ايؼا، ( أَ ىل نٌٙ ايخشتؽبح ٍٔستج62ٙخطص ٍَ ايسغٔل )       ، تػ ُهة
، ٔتَٙ ايٍؽبٙٙؼ ايخ٘ ٙطؽٓب ايلؼغ يُلؿّٔتٍؼاسؽج ٍؽبُ٘ ْػِ ايؽتبؼاح كآُب خشٙؼ ئيٖ ايختبؼغ تَٙ 
ؼُةغ   بٙٙؼ خلٔم نغؼاخّ، شؽٔؼِ تبيؼاضةج نغؼاخّ ايلؽًٙج ٔٙخطص ػيو ٍَ ع١ل اٚخ٘: ٔطؽّ يٍؽ

َ ٘ ٙإذؼ ؼًّٙ ؿةًتًب ٍة  ، ٔتبيخبيُّ ٙخظًػ ئيٖ ايٍؽٙغ ايخ٘ نغ ٠ خخُبؿة ٍػ نغؼاخّخضهٙم أْغاكّ ٜ
ًٍب يًُسبش ىٍب ٙؽخهغ ْٔ، ٔتبيخةبي٘ ٍٙىةَ   ع١ل أُّ ٠ ٙؿٍص يُلؿّ تبيعظؤ ؛ َٜ نغؼاخّ خإًّْ غائ

                                 خؿةةٍٙج ْةةػا ايؽبٍةةل تبيختبؼةةغ ٔايخلةةبٔح تةةَٙ أْغاكةةّ ٔنغؼاخةةّ ايلؽًٙةةج .       
                     

  

ٌ ائنٔغ كّٙ تؤٗ ايغائٌ ُضٔ ؼغ خٍؼ ٍَ ايلشل، ٔؼغٌ خهتًّ ٔايؿؽ٘ايعٔق ايٍؿؽُ٘ خٔ   
ٔضح ْػِ ايخشتؽبح ؼًٖ ْػا ا، ٔخؼاح( ؼتبؼ2ٔنغ خشتػ ْػا ايؽبٍل تؽغغ )ضبل ٍَ اٜضٔال، 

:٘يب، ْٔػا ٍب ٙٔطضّ ايسغٔل ايخْٔ٘ ٍؼختج ختؽبً ٜىذؼْب خشتؽبً ،2.220،  2.622 )ايؽبٍل تَٙ  

 

 

 
     

عٔك٘ ٍَ ايلشل ٙؽٔنُ٘  
ؼَ ائصٔل ئيٖ 

 أْغاك٘.

أشؽؼ تبضخٙبس٘ ايغائٌ   
يٛعؼَٙ ك٘ أغاع 

 أؼٍبي٘.

 



عٔك٘ ٍَ ايعظؤ ٙسؽًُ٘  
أخؼغغ ىذٙؼاً ك٘ ايتغع ك٘ 

 ؼًٍ٘.

    

، ( أَ ىل نٌٙ ايخشتؽبح ٍٔستج، ٔتػيو كبيؽبٍل ايعبٍؾ ُه62٘ٙخطص ٍَ ايسغٔل )      
ٔتٍؼاسؽج ٍؽبُ٘ ْػِ ايؽتبؼاح كآُب خشٙؼ ئيٖ ايعٔق ٍَ ايلشل ٔٙخطص ػيو ٍَ ع١ل اٚخ٘: 

، ٍٍب ٙىَٔ ؿتتًب ائٌ ٍَ سبُة اٚعؼَٙ ضخٖ ٠ ٙلشل، ايشؽٔؼ تب٠ضخٙبر ايغغأ ايؽٍليخؼغغ ك٘ تا
.ؿٍٙج ْػا ايؽبٍل تبيعٔق ٍَ ايلشليغٌ ٔصٔيّ ْٜغاكّ ك٘ أضٙبًُب ىذٙؼث، ٔتبيخبي٘ ٍٙىَ خ  

  

ك٘ خٔنؽبخٌٓ ايٍلؼظج ٜغاع  ٌ ٔخخٍذلايطفٔظ ايخ٘ ٙلؼطٓب اٚتبع ؼًٖ أتُبئٓؽُ٘ خٔ      
ؼًٖ  ٔضح ْػِ ايخشتؽبحا، ٔخؼاح( ؼتبؼ2ٔنغ خشتػ ْػا ايؽبٍل تؽغغ )أتُبئٌٓ، ٔايُهغ ايشغٙغ يٌٓ، 

، ْٔػا ٍب ٙٔطضّ ايسغٔل ْٔ٘ ٍؼختج ختؽبً ٜىذؼْب خشتؽبً(، 2.220،  2.622ايؽبٍل تَٙ)ْػا 
:٘يبايخ  

 

 

 
  

  
 

أضصل ؼًٖ ٍىبكؤث  
ٍؽُٔٙج( ٍَ ٔايغاٗ -)ٍبغٙج

 تؽغ ىل ئُسبؽ.

٠ أؿخظٙػ   
خضهٙم 
أْغاك٘ 
 تٍلؼغٗ.

 

ٙؿبؼغُ٘ ٔايغاٗ ك٘ أغاع  
٘ ىل اٜؼٍبل ايٍظًٔتج ك

    



 غؼاؿخ٘.

 

٘ 66ٙخطص ٍَ ايسغٔل )       ، ( أَ ىل نٌٙ ايخشتؽبح ٍٔستج، ٔتػيو كبيؽبٍل ايؿبغؾ ُهة
، ٔايخ٘ خخٍذةل  ح كآُب خشٙؼ ئيٖ ايطفٔظ ايٍؼخلؽج ٍَ نتل ائايغَٙٔتٍؼاسؽج ٍؽبُ٘ ْػِ ايؽتبؼا

ؿةخٍؼ يٝتُةبع ئًصةٔل ئيةٖ     ك٘ : خضغٙغ أْغاق ٍُػ ايصفؼ ٙسة ؼًٌٙٓ خضهٙهٓب ، ايخؽؽٙؽ ايٍ
؛ اٍٜؼ ايػٗ ٙؽٙغ أٍٜؼ صةؽٔتج ٔطةفظ   ًج ك٘ ايٍىبكآح ايٍبغٙج ٔايٍؽُٔٙج يٌٓأْغاكٌٓ ٔايٍخٍذ

ضبسةّ  ؼًٖ اٜتُبع ٍٍب ٙخؼخة ؼًّٙ شؽٔؼٌْ تؤٌُٓ ٠ ٙؿخظٙؽَٔ خضهٙم أْغاكٌٓ تٍلؼغٌْ ، كٓةٌ ت 
       تطةفٔظ ائايةغَٙ ايٍلؼظةج.   ، ٔتبيخبي٘ ٍٙىَ خؿٍٙج ْػا ايؽبٍل ئيٖ اٚعؼَٙ ٔعبصج ائايغَٙ

               

( ؼتبؼث خشتؽح سٍٙؽٓب ؼًٖ ىل ايؽٔاٍل 26ٔتبيخبي٘ ٙصتص ايٍهٙبؾ ٍىَٔ ٍَ )   
 اٜؼتؽج ٔيٌ ٙخٌ ضػق أٗ ؼتبؼث ٍَ ؼتبؼاح ايٍهٙبؾ.

 

ذتبح يٍهٙبؾ ايىٍبيٙج ايؽصبتٙج ْ٘ ٍؽبٙٙؼ ايٍب 
 ئًٍْٔتَٙ؟" خٌ ئختبغ ايعظٔاح اٚخٙج:

 

خٌ ضؿبة ذتبح ايٍهٙبؾ تبؿخعغاٌ ٍؽبٍل )أيلب ىؼُٔتبط ( ٔايخ٘ ُظًم ؼًٙٓب ٍؽبٍل أيلب     
ح ٍؼخلػ ٔكهبً يًٍؽبٙٙؼ ( ْٔػا ٍؽبٍل ذتب2.602) أَ ٍؽبٍل ذتبح أيلب يًٍهٙبؾ ىىلٔنغ ٔسغ 

) ؼسبع ٍضٍٔغ أتٔ  6- 2.2ٍَ ايهٙبؿٙج ؛ ضٙد ٙؽختؼ ايٍهٙبؾ ذبتخبً ئػا ٔنؽح نٍٙج أيلب ك٘ ايٍغٕ 
( 222،0222، ؼ١ٌ  

 

ؽب١ٍح ا٠ؼختبظ خٌ ضؿبة ٍؽبٍل ا٠ؼختبظ تَٙ سؽئ٘ ايٍهٙبؾ ىىل ذٌ صضضح تٍ    
، ٔتؽغ نتل ايخصضٙص 2.202ئ٘ ايٍهٙبؾ ْٔ ٔىبَ ٍؽبٍل ا٠ؼختبظ تَٙ سؽ ،تٍؽبغيج ؿتٙؼٍبَ

.2.26ْٔ٘ نٍٙج غايج ؼُغ ٍؿخٕٔ  2.262ايخصضٙص أصتضح ايهٍٙج   



 ٔتبيخبي٘ ٙخطص أَ ايٍهٙبؾ ٙخٍخػ تغؼسج ذتبح ٍهتٔيج.

 

ايتضٔد ايٍهخؼضج  تُبع ؼًٖ ٍخفٙؼاح ايتضد ايضبي٘، ٍٔب خٌ ايخٔصل ئيّٙ ٍَ ُخبئز خهغٌ ايتبضذج
 اٚخٙج: 

ايتُبع ايؽبًٍ٘ يًىٍبيٙج ايؽصبتٙج يًٍخلٔنَٙ غؼاؿًٙب. -6  

تغاكؽٙج اُٞسبؽ يغٕ ائٍْٔتَٙ.ايىٍبيٙج ايؽصبتٙج ٔؼ١نخٓب  -0  

 

 ك٘ طٔع ايخٔصٙبح ايخ٘ خٌ ايخٔصل ئيٙٓب، خٔص٘ ايتبضذج تٍب ًٙ٘:

ئًٍْٔتَٙ يهٙبؾ ايىٍبيٙج.اؿخعغاٌ ٍهٙبؾ ايىٍبيٙج ايؽصبتٙج  -6  

.َُٙج خؽٌٍٙ ٍهٙبؾ ايىٍبيٙج ايؽصبتٙج ؼًٖ ظ١ة ٔظبيتبح ايسبٍؽج ائٍْٔتٙئٍىب -0  

خهغٌٙ ايغؼٌ ايُلؿ٘ يًظ١ة ػٔٗ ايىٍبيٙج ايؽصبتٙج ٍَ ائٍْٔتَٙ. -2  

خٔكٙؼ ٍؼاىؽ ٍخعصصج يؼؼبٙج ائٍْٔتَٙ ايػَٙ ٙؽبَُٔ ايىٍبيٙج ايؽصبتٙج. -2  

سٙج ٔئؼشبغٙج ئًٍْٔتَٙ ايػَٙ ٙؽبَُٔ ٍَ ايىٍبيٙج ايؽصبتٙج.خٔكٙؼ تؼاٍز ؼ١ -2  

 

 

                                                                                   

 

                    
 

 



 

 

 

 

. ايهبْؼث : اُٜسًةٔ  (. 6666آٍبل ؼتغ ايؿٍٙػ تبعج ) -
 ايٍصؼٙج.

ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة -
(0222) ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 . ايهبْؼث : اُٜسًٔ ايٍصؼٙج .

ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة -
. ايهبْؼث: اُٜسًٔ (.0262) ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 ايٍصؼٙج. 

ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة -
(0266) ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 ايهبْؼث: اُٜسًٔ ايٍصؼٙج.
. ) خؼسٍج ضٍغٗ ؼتغ ايسٔاغ (. 6666تخؼٔكؿى٘، تبؼٔشلؿى٘ ) -

 ، ؼتغ ايؿ١ٌ ؼطٔاَ (. ايهبْؼث: غاؼ ايؽبيٌ ايسغٙغ.

(. اٞؿٓبٌ ايُؿتٖ يىل ٍَ ايىٍبيٙج ايؿٔٙج ٔايػىبع ا٠ُلؽبيٖ 0226تغٙؽج ضتٙة ُٙٓبَ ) -
ب.١ة ايسبٍؽج ائٍْٔتَٙ أىبغًٍٙٙكٖ ايخُتإ تسٔغث ايضٙبث ايٍغؼىج يغٕ ظ

، 622- 
220 . 

( . 2)ر (. 6662سبتؼ ؼتغ ايضٍٙغ، ؼ١ع ايغَٙ ىلبك٘ ) -
 ايهبْؼث : غاؼ ايُٓطج ايؽؼتٙج .



. تضد ٍهغٌ ك٘ ايٍةإخٍؼ ايؽًٍة٘   (. 0226ضؿَُٙ ايىبٍل ) -
ْٔتَٙ ٔايٍخلٔنَٙ ٔؼؼبٙخٌٓ ٔخؽًٌٍٙٓ  ك٘ ائظَ ايؽؼت٘ ايؿُٔٗ ايؼاتػ ؼشؼ: اىخشبق ائٍ

 ٍبؼؾ. سبٍؽج ضًٔاَ. 02-66تَٙ ائانػ ٔايٍؤٍٔل 

(. 0262ضٍٙغث ايؿٙغ ايؽؼت٘ ) -
 . ايهبْؼث: غاؼ ايىخبة ايضغٙد.

(. ايؼٙبض: غاؼ 0)ظ(. 0262عطؼ ٍعٍٙؼ أتٔ ؽٙغ، ؼًٖ أضٍغ ؿٙغ. ) -
 ايؽْؼاع. 

(. أتؽةبغ ايىٍبيٙةج ايؽصةبتٙج ىٍُتئةبح     0262ؼٙٓبٌ تُح ؼتغ ايؼضٍَ ٍضٍغ ايسؽلؼٕ ) -
تبيخضصٙل ايغؼاؿٖ يغٕ ائٍْٔتَٙ كٖ ايٍؼضًج ايذبُٔٙج تبيٍُظهج ايشؼنٙج. 

 ىًٙج ايخؼتٙج سبٍؽج ايًٍو كٙصل. ،

(. تؼُبٍز ئؼشبغٕ يعلض ضغث ايىٍبيٙج ايؽصبتٙج يغٕ 0262ٍبٌ )ؿٙق ايُصؼ ؼتغ ايضٖ اٞ -
 .622 -626(، 622 -622، )ظ١ة ايسبٍؽج ايلبئهَٙ أىبغٍٙٙب. 

 . ايهبْؼث: غاؼ ايؼشبغ.  (. 0222ؼبغل ؼتغ الله ٍضٍغ ) -

 غاؼ ايىبخة. :. ايهبْؼث. (0222ؼتغ ايؿخبؼ ئتؼاٌْٙ ) -

ؼبيٌ  :. ايهبْؼث(. 0262ؼتغ ايٍظًة أٍَٙ ايهؼٙظٖ )-
 ايىخة. 

 . ايهبْؼث: غاؼ ايهبْؼث يًُشؼ. (. 0222ٍضٍغ ئتؼاٌْٙ ؼٙغ ) -

يغٕ ح (. ايىٍبيٙج ٔؼ١نخٓب تخهغٙؼ ايػا0262)ؼتغ الله ايلؼٙسبحؼٍبؼ  ؼأشج،غضٍغ أٍٔؿٖ -
نطبع ايُبصؼث.  ٘ايٍغاؼؾ ايذبُٔٙج ك ٘ايظًتج ايٍخلٔنَٙ غؼاؿٙب ك

 تىًٙج ايؽًٌٔ ايخؼتٔٙج ٔايُلؿٙج سبٍؽج ؼٍبَ. ، 

. 

  - Adelson , J. (7002).A perfect case study: perfectionism in Academically 

talented fourth graders. Journal of gifted child today, 00 (4) ,44- 70 .  



-Ann Renee, A. (7044). The Relationship Among Perfectionism , Life 

Satisfaction , & Socio- Emotional Variables in Gifted Childern . U M I 

Dissertation publishing , Hofstra University. 

- Brenda , D. (7047). How An Expert Gifted Program Teachers ‘conception 

of perfectionism Influences & Reflect on Gifted Perfectionist Student 

Behaviors. U M I Dissertation publishing , Calgary University. 

- Chan D. (7002) . Positive and Negative perfectionism among Chinese 

gifted students in Hong Kong; Their Relationships to general self – Efficacy 

and subjective well – being . Journal for the education of the gifted. 04 (4). 

22- 407.  

- ـــــــــــاـ   (7002). Perfectionism and goal orientations among Chinese gifted 

students in Hong Kong . Rutledge Taylor and Francis group . ( 04), 2- 42. 

 Perfectionism among Chinese gifted and non gifted . (7040)  -ـــــــــــــــ

students in Hong Kong : the us of the Revised almost perfect scale . Journal 

for the Education of the gifted, 04 ( 4) 86- 26.   

- Colleen , B. (7044). Depression , Anxiety , & Maladaptive perfectionism 

Among . g Elementary Gifted Students in Three Educational Settings. U M I 

Dissertation publishing , Walden University. 

 - Ingram ,R.(7002).The international encyclopedia of depression . Springer 

Publishing Company ,USA.. 

- Emily Lynne, M. (7006).The effects of affective curriculum on 

perfectionism and coping in gifted middle school students . U M I 



Dissertation publishing, Tennessee State  University.  

- Felgoise, S., Nezu, A., Nezu, C & Reine cke , M. (7002). Encyclopedia of 

Cognitive Behavior Therapy. U S A. 

- Kathrgn L , Fletcher , kristiel , and neumeister, S (7047). Researche on 

perfectionism and achievement motivation: Implications for gifted students 

Journal of Psychology in the schools , 42 ( 2).  

- La Tease, D. (7040). Examination of Classroom Observation & Educator 

Perception of classroom interventions of Middle School Gifted Students 

Exhibiting Unhealthy Perfectionist Tendencies. U M I Dissertation Publishing 

, North central University. 

- Marcia , B. (7044) . Feeling of inferiority as a motivating factor for 

perfectionism in gifted children . U M I Dissertation Publishing , Adler 

School of professional Psychology. 

- Szymanskl , J (7044). The perfectionist's Hand Book take risks, invite 

criticism and make to most of your mistakes . Harvard Health publications   

. Canada.  
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 البناء العاملي للكمالية العصابية للموهوبين

 الملخص

التحليا  العا مل    هدف هذا البحث إلى التعرف على أبع د الكم لية العص بية للموهوبين ب ستخدام     

( ل لااو ول لبااة   وإ ااراا المع ل ااة 428ولتحقيااذ ذلاا  تاام تلبيااذ البحااث علااى عي)ااة مكو)اا  ماان  

الإحصا يية الم) ساابةق وأااد أالاارئ ال)تا يا أن مقياا   الكم ليااة العصاا بية يتكاون ماان سااتة أبعاا د  كماا  

                                              أن المقي   يتمتع بدر ة صدذ وتب ئ مقبولةق ال)ت ياأكدئ 

                                 الموهاااااااااااوبينق –الكم لياااااااااااة العصااااااااااا بية   -: التحليااااااااااا  العااااااااااا مل الكلماااااااااااا  الم  ا ياااااااااااة

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ايخبيٙج: ؼؽٙؽٗ ايظبية/ ؼؽٙؽخ٘ ايظبيتج ٍَ كطًو اؿخىٍل ايتٙبُبح  

 ا٠ؿٌ: ................................)اعخٙبؼٗ(     ايؿَ:............................

 ايلؼنج:..................................        ايسُؾ: ػىؼ )  (      أُذٖ )  (

 

خٙج:ؼؽٙؽخ٘ ايظبيتج ٍَ كطًو أختػ ايخؽًٍٙبح اٚؼؽٙؽٗ ايظبية/  

يػٗ ٙؽتؼ ؼَ ؼأٙو ( أٍبٌ ا٠عخٙبؼ ا√أنؼأ ىل ؼتبؼث ٍَ ْػِ ايؽتبؼاح سٙغا ذٌ طػ ؼ١ٍج )  -6
.تىل صغم ٔأٍبُّ  

ٍَ كطًو ٠ خخؼو أٗ ؼتبؼث تغَٔ ئسبتج، ٠ٔ خطػ أىذؼ ٍَ ؼ١ٍج أٍبٌ ايؽتبؼث ائاضغث،  -0
 ىٍب ٠ خٔسغ ئسبتج صضٙضج ٔأعؼٕ عبظئج.

ح ؿؼٙج سغا ٠ٔ خؿخعغٌ ئ٠ ٜـؼاض ايتضد ايؽًٍ٘ كهظ.ذم خٍبٍبً أَ ْػِ ايتٙبُب -2  

 



 

 

 

 

 

 

ائٍانق أذُبع ؼًٍّٙ كٍٙب ًٙ٘ ٍسٍٔؼج ٍَ ايؽتبؼاح ايخ٘ خٔطص ؿًٔىو خسبِ ُلؿو ٔخسبِ اٚعؼَٙ ك٘ تؽض          
، نغ ٙٔسغ يغٙو ْػا ايؿًٔو ٔنغ ٠ ٙٔسغ.اؿجايغؼ  

ٔايٍؼسٔ ٍُو نؼاعث ىل ٍلؼغث تغنج ٔتَٙ ٍغٕ اُظتبنٓب ؼًٖ ؿًٔىو ايلؽً٘ ٔػيو ٍَ ع١ل اعخٙبؼو ٜضغ ايتغائل          
أعؼٕ ايعٍؿج ايٍهبتًج. ٔؼُغئػ طػ ؼ١ٍج  صص  أؿلل ايتغٙل ايػٗ ٍٙذل اعخٙبؼو ، ٍػ ايؽًٌ اُّ ٠ خٔسغ ئسبتج صضٙضج ٔ

 عبظئج.

  

 

 

 

  

 

 6 ٔايغاٗ ٙٓخٍبَ ت٘.     

ٙشسؽُ٘ ٔايغاٗ تشىل ٍتبيؿ ؼًٖ تػل نصبؼ      
 سٓغٗ يخضهٙم أْغاك٘.

0 

تج ايٍخٍٙؽَٙ.ٙخٔنػ ٔايغاٗ أَ أىَٔ ٍَ ايظً       2 

ٍؽُٔٙج( ٍَ -أضصل ؼًٖ ٍىبكؤث )ٍبغٙج     
 ٔايغاٗ تؽغ ىل ئُسبؽ.

2 

 2 ٔايغاٗ ٙؽب١ٍُ٘ تضة ٔؼؼبٙج ؽائغَٙ.     



  

 

 

 

  

ٙؿبؼغُ٘ ٔايغاٗ ك٘ أغاع ىل اٜؼٍبل      
 ايٍظًٔتج ك٘ غؼاؿخ٘.

6 

ٙسة أَ أصل ئيٖ أْغاك٘، ضخٖ ئػا      
ج.اطظؼؼح ئيٖ تػل ٍؽٙغ ٍَ ايسٓغ ٔايٍشه  

2 

كٍٙب أنٌٔ تّ ٍَ  أىَٔ أىذؼ ىلبعث ٙسة أَ     
 أؼٍبل.

2 

ئٍب أَ أنٌٔ تؽٍل اٜشٙبع تشىل ٍخهَ أٔ ٠      
 أنٌٔ تٓب ٍَ اٜؿبؾ

6 

تٍسؼغ خضهٙه٘ يٓغق ٍب أطػ يُلؿ٘ ْغق      
 آعؼ أىذؼ صؽٔتج.

62 

أضغغ يُلؿ٘ ٍؿخٔٙبح ؼبيٙج سغاً ك٘ أؼٍبي٘      
 ٙسة أَ أضههٓب.

66 

 60 ُسبض٘ أٍؼ ٍصٙؼٗ     

أعشٖ أَ ُٙهغُ٘ أضغ أنبؼت٘، ئػا يٌ أضصل      
 ؼًٖ ايُخٙسج ايٍؼـٔتج ٍُ٘.

62 

أشؽؼ تبيهًم ٍَ ؼغٌ ائصٔل ئيٖ أْغاك٘      
 عٔكبً ٍٍَ ضٔي٘.

62 

 62 أشؽؼ تبيضؽَ ؼُغ ُهغ اٚعؼَٙ ٜكؽبي٘.     



  

 

 

 

  

 66 أ٠ضع أَ اٚعؼَٙ غائٍبً ُٙهٍَٙٔ أؼٍبي٘.     

أضبٔل تبؿخٍؼاؼ ئذتبح أُ٘ سغٙؼ تذهج      
 اٚعؼَٙ.

62 

أشؽؼ تبيؿؽبغث ؼُغٍب ٍٙغضُ٘ اٚعؼَٔ تشىل      
 ىتٙؼ.

62 

ٙؽؼسُ٘ ىذٙؼاً ؿعؼٙج تؽض ؽ١ٍئ٘ ٍُ٘      
 ؼُغٍب أسٙغ ؼٍل ش٘ع ٍب.

66 

 02 ٙؽبًٍُ٘ أؿبخػخ٘ تبضخؼاٌ.     

 06 أكطل ايهٙبٌ تبيؽٍل ؼًٖ أضؿَ ٔسّ.     

ٙػ ايخعظٙظ ُٞسبؽ أؼٍبي٘ تغنج.أؿخظ       00 

أخٍخػ تبيهغؼث ؼًٖ ايخعظٙظ ايغنٙم ٜؼٍبي٘      
 ايٍؿخهتًٙج.

02 

ؼُغٍب أنٌٔ تؽٍل ش٘عٍب، ٠ أؿخظٙػ أَ أْغأ      
 ضخٖ ٙىَٔ ايؽٍل ٍخهُب.

02 

أكؼض ؼًٖ ػاخ٘ ٔاٚعؼَٙ غؼسج ؼبيٙج ٍَ      
 ايسٔغث ٔايطتظ ك٘ اٜغاع.

02 

ؿًٌٙ أؼٍبي٘ ئ٠ تؽغ ئخهبُٓب تشىل ٠ ٍٙىُُ٘ خ     
 ىبٍل.

06 



  

 

 

 

  

 02 ٙسة أَ ٙخؿٌ ائانػ ايٍضٙظ ت٘ تبيُعبٌ.     

 02 أشؽؼ تؼـتج ًٍضج ك٘ ٍؼاؼبث أغم ايخلبصٙل.     

 06 ايُسبش طؼٔؼٗ ي٘، كٙسة أَ أضههّ.     

 22 ايلشل أٍؼ ٠ ٙضخٍل تبيُؿتج ي٘.     

ئيٖ عٔك٘ ٍَ ايلشل ٙؽٔنُ٘ ؼَ ائصٔل      
 أْغاك٘.

26 

عٔك٘ ٍَ ايعظؤ ٙسؽًُ٘ أخؼغغ ىذٙؼاً ك٘ ايتغع      
 ك٘ ؼًٍ٘.

20 

 22 ٍٍٓب كشًح اؿخٍؼ ك٘ ظؼٙم خضهٙم ْغك٘     

 22 أشؽؼ تؽغٌ ايؼاضج يؼإٙج أعظبع ك٘ ؼًٍ٘.     

 22 ٠ أؿٍص يُلؿ٘ أَ أعظئ.     

أشؽؼ تبٞؼْبم ايسؿغٗ؛ تؿتة ؼـتخ٘      
ئيٖ ايٍؽبٙٙؼ ايعبصج  ايٍؿخٍؼث ك٘ ائصٔل

 ت٘.

26 

 22 ٠ أؿخظٙػ خضهٙم أْغاك٘ تٍلؼغٗ.     

أشؽؼ تبضخٙبس٘ ايغائٌ يٛعؼَٙ ك٘ أغاع      
 أؼٍبي٘.

22 



  

 

 

 

  

أؿخٍؼ ك٘ ٍضب٠ٔح ؼغث ٜصل ئيٖ ايٍؿخٕٔ      
ايٍؼـٔة ٍَ ٔسٓج ُعؼٗ؛ ضخٖ ئػا أنخطٖ 

 ػيو ئؼبغث ايؽٍل أىذؼ ٍَ ٍؼث.

26 

٘ ٍضب٠ٔخ٘ ايٍؿخٍؼث ٠ أشؽؼ تبيًٍل ك     
 يخضهٙم ٍؽبٙٙؼٗ، تؼـٌ ٍب أشؽؼ تّ ٍَ خؽة.

22 

أؿخظٙػ خضهٙم أْغاك٘ ك٘ ايضٙبث ىٍب      
 خصٔؼخٓب.

26 

غائٍبً أطػ سغٔل ي١ؿخػىبؼ ٙخُبؿة ٍػ      
 نغؼاخ٘.

20 

 22 أطػ يُلؿ٘ ٍؽبٙٙؼ خلٔم نغؼاخ٘.     

أشؽؼ تؽغٌ ا٠ؼخٙبش تؽغ خضهٙم ْغق عظظح      
نتل ؛ َٜ يغٗ أْغاق أعؼٕ ٙسة  يّ ٍَ

 ؼً٘ خضهٙٓب.

22 

 22 أشؽؼ تبيؿؽبغث ؼُغ ٔصٔي٘ ْٜغاك٘.     

ٙؼأغُ٘ ىذٙؼاً ايشؽٔؼ تب٠ُؽؼبر ٔايهًم      
 ايٍؿخٍؼ خسبِ أْغاك٘ ايتؽٙغث.

26 

ؼُغٍب أُسؽ ؼٍل ٍب ، كؤُب أشؽؼ تغؼسّ ؼبيّٙ      
 ٍَ ايؼطب.

22 

ٔصٔي٘  أىبكئ ُلؿ٘ تشىل ٍؿخٍؼ ؼُغ      22 



  

 

 

 

  

 ْٜغاك٘.

ٙضلؽُ٘ ُسبض٘ ؼًٖ تػل ٍؽٙغ ٍَ ايسٓغ      
 ايٍخٔاصل؛ يخضهٙم اْٜغاق اٜعؼٕ.

26 

 

 

 

 

 

 

 

 


