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 ملخص الدراسة
 :الدراسة مقدمةأولًا: 

عددد بلبددة الجامعددة الركيددية ايساسددية فددي تقدددم المجتمعددا  ا نسددانية وبقدددر مددا ي  
هؤلاء البلبة من توافق شخصي واجتمداعي وأكداديميب بقددر مدا يسدكم ذلد  فدي به يتمتع 

التوافدددددق مدددددع متبلبدددددا  البيلادددددة ايكاديميدددددة والاجتماعيدددددة مدددددن يعدددددد و تبدددددور مجتمعددددداتكم  
كدددذ  البلبدددة لحيددي يتبلدددي اجتيدداي  اسدددية للنجدداا فدددي الدراسددة الجامعيدددة المتبلبددا  ايس

دارة تفدداع   و فددي المقددررا  الدراسددية  المرحلددة مسددتوب مقبددول مددن ا نجدداي ايكدداديمي  ا 
صددعوبة  البلبددة  وقددد يجددد العديددد مددن وتنظدديم الانفعددالا اجتماعيددة ناجحددة مددع الدديم ء  

فددددي التكيددددل لكددددذ  المتبلبددددا ب ويرجددددع ذلدددد   لددددى اخددددت ل هددددذ  المرحلددددة عددددن المراحددددل 
الجامعيددة  أو ة مندداا الجددامعي  أو متبلبددا  الدراسددالدراسددية ايخددرب  سددواء مددن حيددي ال

 .ببيعة الضغوب التي قد يتعرض لكا الب ي

وفددي ظددل ال ددورة المعلوماتيددة  والتحددول الرقمددي  واسددتخدام المنصددا  التعليميدددة  
با ضدددافة  لدددى الضدددغوب ايكاديميدددة ومدددا يتبلبددده سدددوق العمدددل مدددن معدددايير أداء عاليدددة  

يصدداحبه مددن أعددراض  يعدداني الك يددر مددن البلبددة مددن الاحتددراق ايكدداديمي  ومددا بالمعتددادة
والمعرفي  والتوجده السدلبي نحدو ايخدرين  يتتم ل في الشعور با نكا  الجسمي والانفعال

 .ةوالدراسة  ونقص الشغل ايكاديمي  وضعل الم ابرة ايكاديمي

 ايداء علدى سدلباً  تدؤ ر التدي  متغيدراال مدنيعدد الاحتدراق ايكداديمي  وبدذل 
 البالي به يشعر لما   نتيجةالجامعة بلبة لدب والاجتماعي النفسي والتوافق ايكاديمي

 فدي رغبتده وعددم  الدراسدية ايعبداء لييدادة نتيجدة وبددني وانفعدالي معرفدي  نكدا  مدن
 الانتكداء أو للبددء المتعمدد التأجيدل عليده يترتدي ممدا ايكاديميدة  اينشدبة فدي المشداركة

  ومن  دم فكندا  ضدرورة للتعامدل مدع هدذ  محدد وق  في المبلوبة ايكاديمية المكام من
 ار ايكاديمية والنفسية والاجتماعية المترتبة عليكدا  وبدذل  هددف  ايعراض للحد من اي



الدراسددة  لددى الكشددل عددن فعاليددة احددد التوجكددا  الع جيددة الحدي ددة هددو العدد   الجددددلي 
 السلوكي في خفض الاحتراق ايكاديمي لدب بلبة الجامعة.

 لة الدراسة:ثانياً: مشك

استشعر  الباح ة مشكلة الدراسة من خد ل م حظتكدا العمليدة للبلبدة مدن واقدع 
تفاعلكددددا معكددددم  حيددددي وجددددد  ان بعددددض البلبددددة يعددددانون حالددددة مددددن ا نكددددا  الجسددددمي 
همدددال المكدددام والتكليفدددا  ايكاديميدددة  ونقدددص الشدددغل والم دددابرة  والانفعدددالي والمعرفدددي  وا 

عبددددداء ايكاديميدددددة التدددددي يتعرضدددددون لكدددددا  وتييدددددد هدددددذ  ايكاديميدددددة  نتيجدددددة للضدددددغوب واي
الضددغوب بصددفة خاصددة فددي حالددة التحدداق البلبددة بكليددة علددى غيددر رغبدداتكم  أو تددوييعكم 

  وقدددد رصددد  العديدددد مدددن الدراسدددا  معلددى تخصدددص أكددداديمي لا يتوافددق مدددع اهتمامددداتك
(Edú-Valsania, et al., 2022; Emikpe, et al., 2022; Guo, et al., 2022)   هدذ

 الجددلي السدلوكي أحددويعد العد    المظاهر السلوكية تح  مسمى الاحتراق ايكاديمي.
التوجكددا  الع جيددة الحدي ددة التددي يمكددن الاسددتفادة منكددا فددي خفددض الاحتددراق ايكدداديمي 

   لبلبة الجامعة وذل  ما تسعي الدراسة الحالية للتحقق منه.

  ثالثاً: تساؤلات الدراسة:

بلبة الع   الجدلي السلوكي في خفض الاحتراق ايكاديمي لدب  فعاليَّةما  .4
 ؟ الجامعة

الع   الجدلي السلوكي في خفض الاحتراق ايكاديمي لدب  فعاليَّةما استمرار  .0
 فترة المتابعة؟بعد  بلبة الجامعة

 اً: أهداف الدراسة: هدفت الدراسة إلى:رابع

 الاحتراق ايكاديميالسلوكي في خفض الجدلي الع    فعاليَّةالكشل عن  .4
 لدب عينة الدراسة.



 الاحتراقفي خفض  الجدلي السلوكي الع   فعاليَّةالتحقق من استمرارية  .0
 لدب عينة الدراسة بعد فترة المتابعة. ايكاديمي

 اً: أهمية الدراسة:خامس
 تتضح أهمية الدراسة في شقيكا النظري والتببيقي على النحو التالي:

 الأهمية النظرية: -أ
 تفيد هذه الدراسة في: أنويمكن 

الشباي الجامعي الذي يم ل عماد  يشريحة عمرية هامة وه استكدف   نكا .4
وأساسهب ومحاولة مساعدتكم في التعامل مع ضغوب ومتبلبا  المجتمع 

 .يالدراسة بفعالية  وتحسين مستوب  نجايهم ايكاديم
مع بالدراسة  ك يراً  وهو متغير لم يحظ  ايكاديميالاحتراق متغير   تناول نكا  .0

سلبية ما يترتي عليه من آ ار رغم  بلبة الجامعةلدب  التدخ   الع جية
 على كلٍ من الفرد والمجتمع.

رشاد النفسي  في مجال الع   وا  حدييلقاء الضوء على تيار ع جي    .2
 .الجدلي السلوكي وهو الع  

 
 الأهمية التطبيقية: -ب
 عداد مقياس الاحتراق ايكاديمي لبلبة الجامعة  في ضوء ايبر النظرية  .4

 ل حتراق ايكاديمي.  ةوالمقاييس العربية وايجنبي
لدب بلبة الجامعة   ايكاديمي الاحتراقخفض ل اع جيً  ابرنامجً  قدم  الدراسة .0

والفنيا  في ضوء المكارا  وايساليي  المنظمة ا جراءا من لمجموعة  وفقًا
 .الع جية المستخدمة في الجلسا  الع جية الفردية والجماعية

للتوعية للقالامين على التعليم الجامعي مجموعة من التوصيا  التربوية   مقد .2
 ار السلبية على الفرد ايوما يترتي عليه من وأسبابه    بالاحتراق ايكاديمي

 الحد منه. الوقاية  و والمجتمع ككل  وسبل 



  :إجرائيًا مصطلحات الدراسةتحديد اً: سادس
 :Dialectical Behavioral Therapyالعلاج الجدلي السلوكي  -أ

( الع   الجدلي السلوكي بأنه 1993  19) Linehanت عرل لينكان 
"منكج ع جي قالام على نظرية الع   المعرفي والسلوكي والنظرية الحيوية 

المعرفي السلوكي م لب الاسترخاء  الاجتماعية  حيي يجمع بين فنيا  الع   
دارة  وتعييي مكارا  الوعي الذاتي  وحل المشك    والتعرض التخيلي  وا 
البوارئ   وتعديل الافكار  مع ممارسا  يين  والفلسفة الجدلية بكدل تحقيق 
التواين بين التقبل والتغيير"  ويتألل الع   الجدلي السلوكي من مييج من 

دي والتدريي الجماعي على المكارا  والتدريي عبر الكاتل الع   النفسي الفر 
وفريق استشاري للمعالج  وهو أول ع   نفسي فعال مع اضبراي الشخصية 
البينية  ومع العديد من الاضبرابا  والمشاكل ايخربب بما في ذل  سوء 
التنظيم الانفعالي  واينماب المعرفية والسلوكية المرتببة به  بكدل مساعدة 

يشخاص على تغيير اينماب السلوكية والانفعالية والتفكيرية والشخصية ا
 (.Linehan, 2015, 3المرتببة بالمشاكل في الحياة )

عرل البرنامج الع جي الجدلي السلوكي في الدراسة  جرالايًا بأنه ي  
مجموعة من ا جراءا  المنظمة التي تسير وفق تسلسل منبقي  بكدل 

يمي لدب بلبة الجامعة  وذل  في  بار عدد من خفض الاحتراق ايكاد
 أساليي ومكارا  الع   الجدلي السلوكي المتم لة فيب أساليي الجدل 
 والاستراتيجيا  ايسلوبية  ومستويا  الصدق والمصداقية  وحل المشك   

تحمل الكري و ومكارا  التعقل  وتحليل الس سل السلوكية والروابب المفقودة  
 التأ ير بين الشخصي.و يم الانفعال  تنظو النفسي  

 
 Academic Burnout: الاحتراق الأكاديمي -ب

( 441  0242ي عريل عادل محمد الصادق  وعادل سيد عبادي )
ل حتراق ايكاديمي بأنه: حالة من الشعور با نكا   والسلبية تجا  ايخرين 



تحدي في  والدراسة  وتدني ا نجاي الشخصي استجابة للعوامل الضاغبة التي
البيلاة ايكاديميَّة نتيجة لك رة المتبلبا  ايكاديميَّة  وعدم قدرة الب ي على 

 .التعامل معكا
:  جرالايًا في هذ  الدراسة بانه يعرل الباح ة الاحتراق ايكاديمت  
البالي بنفاذ  يشعرحيي  والمعرفيب الجسمي والانفعاليبا نكا   الشعور

الباقة الجسمية  والقدرة على التفكير ال يمان لممارسة أي نشاب  با ضافة 
نحو  هوالذي ينعكس سلبًا على اتجاه  لى القابلية المرتفعة ل ست ارة الانفعالية.

بأفراد  هتأ ر ع قاتت  و ةدراسالنحو  تهنخفض دافعيت حيي الدراسة ايخرين و 
  قدرته على التعامل ا يجابي مع ضغوب أسرته وأقرانه نتيجة ضعل

ايداء ايلي  فيقتصر على  شغفه ايكاديمي وينقصالمتبلبا  ايكاديمية  
 والروتيني للمكام والتكليفا  الدراسية دون الاستمتاع أو الرضا عما يتمّ دراسته.

 على مواصلة ايداء الفعَّال للمكام تهتنخفض قدر ف  وتضعل م ابرته ايكاديميَّة
  والتكليفا  ايكاديمية والتعامل مع المتبلبا  والضغوب المرتببة بالدراسة

ويقاس  ويحدي ذل  نتيجة تفاعل مجموعة من العوامل الشخصية والبيلاية.
بالدرجة التي يحصل عليكا المفحوص على مقياس الاحتراق ايكاديمي  حيي 

ديمي  في تشير الدرجة المنخفضة  لى مستوب منخفض من الاحتراق ايكا
  .حين تشير الدرجة المرتفعة  لى مستوب مرتفع من الاحتراق ايكاديمي

 اً: محددات الدراسة:سابع

 المحددات الموضوعية وتشمل: -أ
استخدم  الدراسة المنكج التجريبيب وذل  لدراسة تأ ير  منهج الدراسة: -4

متم ً   المتغير المستقل متم ً  في الع   الجدلي السلوكي على المتغير التابع
الاحتراق ايكاديمي لدب عينة الدراسة  وذل  من خ ل تصميم تجريبي  في

يتضمن أربع مجموعا  متكافلاا ب مجموعتين تجريبيتين ) ناي  ذكور(  
 ومجموعتين ضاببتين ) ناي  ذكور(.



( بالدددددي وبالبدددددة يعدددددانون مدددددن 02تكونددددد  عيندددددة الدراسدددددة مدددددن ) :المشااااااركون -0
( 5 نداي ) الاحتراق ايكاديمي قسموا  لدى أربدع مجموعدا ب المجموعدة التجريبيدة

(  ,228( عامدددددددداً  وانحددددددددرال معيدددددددداري )02 ,02بالبددددددددا  بمتوسددددددددب عمددددددددري )
( عامدددداً  02 ,02( بالبددددا  بمتوسددددب عمددددري )5والمجموعددددة الضدددداببة  ندددداي )

( بددد ي بمتوسدددب 5(  والمجموعدددة التجريبيدددة ذكدددور ),228)وانحدددرال معيددداري 
(  والمجموعدددة الضددداببة 101,4( عامددداً  وانحدددرال معيددداري )02 ,22عمدددري )
( عامددددددداً  وانحدددددددرال معيددددددداري 02 ,02( بددددددد ي بمتوسدددددددب عمدددددددري )5ذكدددددددور )

(122,4  .) 

 أدوات الدراسة: -3
 برنامج الع   الجدلي السلوكي ) عداد الباح ة(. )أ( 

 الاحتراق ايكاديمي ) عداد الباح ة(.مقياس )ي( 
الشخص   يعبد العييمقياس المستوب الاجتماعي والاقتصادي للأسرة )) ( 

0242.) 
 الأساليب الإحصائية: -4

دلالة الفروق بين  لاختبار  Man Whitney-testاختبار مان ويتني )أ( 
 المجموعا  المستقلة.

لاختبار دلالة الفروق بين   Wilcoxon- testاختبار ويلكوكسن )ي( 
 المجموعا  المرتببة.

مركي التميي في مكان  جراء الدراسة  وهو   تم ل :المكانية اتدمحدال -ب
 جامعة الفيوم. -بكلية التربية

كا الدراسة  وهي تتغرقاسفي الفترة اليمنية التي   تم ل :نيةزماال اتدمحدال -ج
   م.0200/0202م  و 0204/0200العامين الجامعيين 

 



 : فروض الدراسة:اثامنً 

توجد فروق ذا  دلالدة  حصدالاية بدين متوسدبي رتدي درجدا  أفدراد المجمدوعتين  .4
( فدددي  ندداي  ذكدددور( وأفددراد المجمدددوعتين الضدداببتين ) نددداي  التجددريبيتين )ذكددور

المجمدددددوعتين  قدددددي اتجدددددا القيددددداس البعددددددي علدددددى مقيددددداس الاحتدددددراق ايكددددداديمي 
 .( ناي  التجريبيتين )ذكور

 تينالمجمدوع أفدرادرتدي درجدا   متوسدبيبدين   حصدالايةتوجد فروق ذا  دلالدة  .0
 الاحتددراقفددي القياسددين القبلددي والبعدددي علددى مقيدداس (  ندداي  )ذكددور تينالتجددريبي

 القياس البعدي. في اتجا  ايكاديمي
المجموعدة  أفدرادرتدي درجدا   يبين متوسدب  حصالايةتوجد فروق ذا  دلالة لا  .2

 الاحتدراقعلدى مقيداس والتتبعدي البعددي  فدي القياسدين ( نداي  تين )ذكورالتجريبي
 .ايكاديمي

 أفددددددرادرتددددددي درجددددددا   متوسددددددبيبددددددين   حصددددددالايةتوجددددددد فددددددروق ذا  دلالددددددة لا  .1
فدددددي القيددددداس البعددددددي علدددددى مقيددددداس  ( نددددداي  ذكدددددور) تينالمجمدددددوعتين التجدددددريبي

 .ايكاديمي الاحتراق
 أفددددددرادرتددددددي درجددددددا   متوسددددددبيبددددددين   حصددددددالايةتوجددددددد فددددددروق ذا  دلالددددددة لا  .5

علدددددى مقيددددداس  التتبعددددديفدددددي القيددددداس  ( نددددداي  ذكدددددور) تينالمجمدددددوعتين التجدددددريبي
 .ايكاديمي الاحتراق

 
 الدراسة: مراحل إجراءاً: تاسع

 .وأبعادهاتحديد المشكلة  .4
سابقة  تناول  كل من الع   وبحوي دراسا  و  النظري ا باراستعراض  .0

 .والاحتراق ايكاديمي الجدلي السلوكي



 عداد استبيان مفتوا ل حتراق ايكاديمي  وتببيقه على مجموعة من الب ي   .2
 والاستعانة باستجاباتكم في  عداد مقياس الاحتراق ايكاديمي.
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 ناسبته لعينة الدراسة.من الخصالاص السيكومترية للمقياس  ومدب م
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 التجريبية والضاببة. ا المجموع أفرادالتببيق البعدي يدوا  الدراسة على  .1
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 اً: نتائج الدراسة:اشر ع

 أسفر  نتالاج الدراسة عن:

وجود فروق ذا  دلالة  حصالاية بين متوسبي رتي درجا  أفراد المجموعتين  -1
 ناي( في ذكور  (  وأفراد المجموعتين الضاببتين ) ناي  التجريبيتين )ذكور

الاحتراق ايكاديمي لصالح المجموعتين  مقياسالتببيق البعدي على 



(  وبكذا تحقق الفرض 2025دلالة )( عند مستوب  ناي  التجريبيتين )ذكور
 ايول.

وجود فروق ذا  دلالة  حصالاية بين متوسبي رتي درجا  أفراد المجموعتين  -2
من التببيقين القبلي والبعدي على مقياس  ( في كلٍ  ناي  التجريبيتين )ذكور

(  وبكذا 2025الاحتراق ايكاديمي لصالح التببيق البعدي عند مستوب دلالة )
 ل اني.تحقق الفرض ا

وجود فروق ذا  دلالة  حصالاية بين متوسبي رتي درجا  أفراد المجموعتين  -3
( في كلٍ من التببيقين البعدي والتتبعي على مقياس  ناي  التجريبيتين )ذكور

(  وبكذا 2025الاحتراق ايكاديمي لصالح التببيق التتبعي عند مستوب دلالة )
 تحقق الفرض ال الي.لم ي

درجا  أفراد عدم وجود فروق ذا  دلالة  حصالاية بين متوسبي رتي  -4
في القياس البعدي على مقياس  ( ناي  ذكور) المجموعتين التجريبيتين

 الاحتراق ايكاديمي  وبكذا تحقق الفرض الرابع.
عدم وجود فروق ذا  دلالة  حصالاية بين متوسبي رتي درجا  أفراد  -5

( في القياس التتبعي على مقياس  ناي  المجموعتين التجريبيتين )ذكور
 الاحتراق ايكاديمي  وبكذا تحقق الفرض الخامس.

 


