
 

 

في التنبؤ بالصمود الأكاديمي  الضغوطالإسهام النسبي لميقظة العقمية واستراتيجيات مواجهة 
 جامعة الفيوم  -لدى الطلاب المتفوقين دراسياً بكمية التربية 

 : الممخص

( عمى لفرقة الدراسية/ االتخصص) متغيريتعرف أثر التفاعل بين  إلى الحاليىدف البحث 
، وعمى أبعاد مواجية الضغوط تالصمود الأكاديمي، وعمى استراتيجيا الدرجة الكمية لمقياس

 عينة من الطلاب المتفوقين دراسيًا بكمية التربية جامعة الفيوم. لدىاليقظة العقمية 
مواجية  تواستراتيجيا اليقظة العقميةتسيم  ىمد أي ىىدف البحث إلى تعرف إل كما
عينة تكونت من ، وذلك لدى بالصمود الأكاديمي لمطلاب المتفوقين دراسيًافي التنبؤ  الضغوط

استخدمت الباحثة  ، وقدالمتفوقين دراسياً  ا من طلاب كمية التربية جامعة الفيومطالبً  (761)
)من مواجية الضغوط  تاستراتيجيامن إعداد الباحثة(، ومقياس ) الصمود الأكاديميمقياس 

 أسموب، وباستخدام (Baer et al. (2006) )إعداد اليقظة العقميةومقياس  ، إعداد الباحثة(
توصمت إلى تحميل التباين ثنائي الاتجاه، وتحميل التباين المتعدد، وتحميل الانحدار التدريجي 

وجود تأثير دال إحصائيًا لمتخصص )عممي / أدبي( في الصمود الأكاديمي لدى  نتائج مؤداىا
كما  ،الطلاب المتفوقين دراسيًا بحجم تأثير متوسط حسب محك كوىن لصالح التخصص العممي

وجود تأثير دال إحصائيًا لمفرقة الدراسية )الفرقة الثانية /الثالثة/ الرابعة( في النتائج عن  أسفرت
يوجد تأثير دال إحصائيًا ، لفرقة الدراسية الرابعةلصالح ا كبيربحجم تأثير الصمود الأكاديمي 

م عمى الخبرات لمفرقة الدراسية )الفرقة الثانية /الثالثة/ الرابعة( في بُعدي الملاحظة وعدم الحك
دال  تأثيروجد ، و لفرقة الدراسية الرابعةلصالح ا متوسطبحجم تأثير الداخمية كأبعاد لميقظة العقمية 

رقم البحث فى 
 الثالث : القائمة

 : عنوان البحث
الإسهام النسببي لميقظبة العقميبة واسبتراتيجيات مواجهبة الضبغوط فبي 

الأكببباديمي لبببدى الطبببلاب المتفبببوقين دراسبببياً بكميبببة التنببببؤ بالصبببمود 
 جامعة الفيوم -التربية 

 مجمة الجمعية المصرية لمدراسات النفسية : جهة النشر
 (82مجمد)،  (011عدد) : المجمد والعدد 
 8102يولية  : تاريخ النشر

 فردى : فردى أم مشترك



 التوجو نحو التجنب والانفعال ةاستراتيجيالفرقة والتخصص في درجة تفاعل بين لم اإحصائيً 
الدراسية )الفرقة الثانية  ةلمفرق يًاحصائإوجد تأثير دال لصالح الفرقة الثالثة تخصص عممي، كما 

لصالح الفرقة  التوجو نحو حل المشكلات بحجم تأثير كبير ةاستراتيجي في/الثالثة/ الرابعة( 
كما أشارت النتائج إلى إسيام بُعدي الملاحظة وعدم الحكم عمى الخبرات الداخمية كأبعاد  الرابعة.

مواجية  تلتفكير الإيجابي كاستراتيجياالتوجو نحو حل المشكلات وا يلميقظة العقمية، واستراتيجيت
وقد تم تفسير . ضغوط في التنبؤ بالصمود الأكاديمي لمطلاب المتفوقين دراسيًا تنبؤًا دالًا إحصائيًا

 النتائج في ضوء الإطار النظري لمبحث. 
الصمود  -مواجهة الضغوط تاستراتيجيا -اليقظة العقمية :الكلمات المفتاحية

  الإسهام النسبي  –الأكاديمي 
 


