
 

  الخامس  :  رقم البحث فى القائمة

 :  عنوان البحث
ــره فــي خفــض  ــى بعــض عــادات العقــل المنتجــة وأث ٌ عل ــائم ــدریبي ق برنــامجٌ ت

  مي وقلق المستقبل لدى طلاب كلیة التربیةالتسویف الأكادی
  )رانم(مجلة دراسات نفسیة ، رابطة الاخصائیین النفسیین المصریة  :  جهة النشر

  )٣(، العدد ) ٢٨(المجلد  :  المجلد والعدد 
  ٢٠١٨ :  تاریخ النشر

  فردي :  فردى أم مشترك
  

  : ملخصال
ئم على بعض عادات العقل المنتجة هدفت هذه الدراسة التعرف على أثر برنامج تدریبي قا

أعدت . في خفض حدة التسویف الأكادیمي وقلق المستقبل لدى طلاب كلیة التربیة جامعة الفیوم

الباحثة مقیاس التسویف الأكادیمي ومقیاس قلق المستقبل وبرنامج تدریبى قائم على بعض 

بالتهور، والإصغاء بتفهم  المثابرة، والتفكیر بمرونة، والتحكم: (عادات العقل المنتجة، وهى

وتكونت العینة الكلیة للدراسة الاستطلاعیة ). وتعاطف، والاستجابة من خلال الدهشة والتساؤل

ا وطالبة؛ للتحقق من الخصائص السیكومتریة للمقاییس، وتكونت العینة ) ٣٤٧(من  ً طالب
ا وطالبة، تم تقسیمها إلى مجموعتین) ١٣٠(الأساسیة من  ً جریبیة وصل عدد إحداهما ت: طالب

ا وطالبة) ٦٥(، والأخرى ضابطة وعدد المشاركین فیها )٦٥(المشاركین فیها إلى  ً وتوصلت . طالب

ا بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة  ً نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائی

قیاس والمجموعة الضابطة في التطبیق البعدي لكل من مقیاس التسویف الأكادیمي وأبعاده وم

ا بین . قلق المستقبل وأبعاده لصالح المجموعة التجریبیة ً كما أشارت إلى وجود فروق دالة إحصائی

لكل من مقیاس التسویف الأكادیمي وأبعاده ومقیاس ) تتبعى -بعدى –قبلى (القیاسات المتكررة 

الباحثة  وناقشت. قلق المستقبل وأبعاده لدى المجموعة التجریبیة، وذلك لصالح القیاس البعدي

 .النتائج في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة

  .قلق المستقبل –التسویف الأكادیمي  –عادات العقل المنتجة  :الكلمات المفتاحیة
  


