
كاديمً وخفض فً تحسين الاجتهاد الأ هالتدرية علً مهارات التعلم اليقظ وأثر
 الجامعةالتجىل العقلي غير الىظيفي لدي طلاب 

   :لص الم
تدريب عمى ميارات التعمم اليقظ فى تحسين الاجتياد الإلى تعرف أثر  الدراسة هىذ تىدف

أعدت  ولمتحقق من ذلككاديمى وخفض التجول العقمي غير الوظيفي لدى طلاب الجامعة الأ
كاديمى ومقياس التجول العقمي غير الوظيفي وبرنامج تدريبى قائم الباحثة مقياس الاجتياد الأ

عمى عينة  من الخصائص السيكومترية لممقاييس وتم التحققعمى ميارات التعمم اليقظ. 
، (3.76عام( وانحراف معياري)43.7بمتوسط عمر قدره  ( طالبًا وطالبةً 663) بمغتاستطلاعية 

عام( وانحراف 43.35بمتوسط عمر قدره  ا وطالبةً ( طالبً 03وتكونت العينة الأساسية من )
( طالبًا وطالبةً، 73تم تقسيميا إلى مجموعتين: إحداىا تجريبية وعددىم ) (3.70معياري)

إلى وجود فروق دالة  الدراسة( طالبا وطالبة. وتوصمت نتائج 73والأخرى ضابطة وعددىم )
لضابطة في التطبيق البعدي لكل من او التجريبية  المجموعتينإحصائياً بين متوسطات درجات 

متوسطات كاديمى وأبعاده ومقياس التجول العقمي غير الوظيفي لصالح مقياس الاجتياد الأ
حسب محك كوىن حيث بمغت  المجموعة التجريبية وأن حجم تأثير المعالجة التجريبية قوى جدا

كما ظير أن التأثير  لى.( للاجتياد الأكاديمي والتجول العقمي عمى التوا7.78-6.379قيمتو )
أشارت النتائج إلى وجود فروق دالة كما الأساسى لممعالجة التجريبية بمرور الوقت دال إحصائياً؛ 

كاديمى تتبعى( لكل من مقياس الاجتياد الأ -بعدى –إحصائياً بين القياسات المتكررة) قبمى 
وذلك لصالح القياسين  يبية،وأبعاده ومقياس التجول العقمي غير الوظيفي لدى المجموعة التجر 

  البعدي والتتبعى.
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