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العربية بالمغة لدراسةا ممخص  

 :لدراسةا عنوان -:أولا 
 ن الذكاء السائل لدىفى تحس N-Backتدريب الذاكرة العاممة باستخدام برنامج  فاعمية" 

 "طلاب الجامعة
 :دراسةال أهداف  :-ثانياا 
 -:إلى ةالحالي لدراسةا يدفت   
 ن درجة الذكاء السائل لطلاب الجامعة يفى تحس N-Backفاعمية برنامج مدى  معرفة .1
 .عمى تحسين الذكاء السائلمعرفة أثر نوع ميمة التدريب)سمعى/بصرى( )سمعى فقط(  .2
 ن الذكاء السائل.يتحس عمىمعرفة أثر مدة التدريب  .3

 :لدراسةا فروض - :ثالثاا 
 -:التالية الفروض صياغة أمكن الدراسة وأىداف السابقة الدراسات ضوء في    
 –)سدددددمعى( [ن يالمجمدددددوعتين التجدددددريبيت متوسدددددطى درجدددددات بدددددين ةحصدددددائيإ دالدددددةفدددددرو   توجدددددد .1

مدددددددذكاء ل جمسدددددددة(33الثالث)بعدددددددد  )سمعى/بصدددددددرى(م والمجموعدددددددة الضدددددددابطة فدددددددى القيددددددداس البعددددددددى
  .لصالح المجموعتين التجريبيتين السائل

           33-جمسة23–جمسات13احصائياً لمدة التدريب ) دال ايجابى يوجد أثرأ.    .2
 .لصالح عدد الجمسات الاكبرجمسة( فى درجات الذكاء السائل 

( فى سمعى فقط–سمعى/ بصرى التدريب ) نوع ميمةدال احصائياً ل ايجابى يوجد أثر . ب
 لصالح الميمة المزدوجة.درجات الذكاء السائل 

( سمعى)،(بصرى /  سمعى)التدريب ميمة نوع بين لمتفاعل احصائيا دال ايجابى أثر يوجد . ج
 .السائل الذكاء فى(  جمسة 33) ،(جمسة23) ،(جمسات13) التدريب ومدة

أ. يختمف الأثر طويل المدى لمبرنامج) القياس التتبعى( لممجموعة التجريبية الاولى )سمعى  .3
 /بصرى( اختلافاً دالًا إحصائيا باختلاف مدة التدريب.

يختمف الأثر طويل المدى لمبرنامج) القياس التتبعى( لممجموعة التجريبية الثانية )سمعى( ب.    
 اختلافاً دالًا إحصائيا باختلاف مدة التدريب.

 :لدراسةا إجراءات :رابعا
 -:مايمي لدراسةا إجراءات تتضمن    
 : المنيج التجريبيىمنهج الدراسة . أ
  :عينة الدراسة من تتكون :العينة . ب
( طالب 63) قواميا لمتحقق من الخصائص السيكومترية لميام الذاكرة العاممة :عينة استطلاعية .1

 .التربيةوطالبة من طلاب كمية 
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طالب وطالبة من كمية التربية وكان اشتراك الطلاب تطوعياً  (323تكونت من ): . عينة التدريج 2
 .الاختبارية المختمفة اختبار الذكاء السائل وسحب الصورتدريج و لتطوير وذلك 

( طالب وطالبة من الفرقة الثانية بكمية التربية جامعة الفيوم، وتم 93) تكونت من :عينة أساسية.3
 19.2 ي بمتوسط عمر  (33=تجريبية أولى)نمجموعة  كالتالى:تقسيميم الى ثلاث مجموعات 

و  ،بصرى( – )سمعى  N-backوتتدربت عمى النوع المزدوج من برنامج 3.4وانحراف معيارى 
وتتدربت عمى النوع  3.4 وانحراف معيارى  19.2 ي بمتوسط عمر  (33)ن= مجموعة تجريبية ثانية

وانحراف  19.4ي بمتوسط عمر  (33ضابطة )ن=مجموعة ، و  N-backالسمعى فقط من برنامج
 .وتدرس فى الظروف العادية ولا تتمقى أى نوع من البرامج التدريبية 3.4معيارى 

 :التالية الأدوات الباحثة استخدمت  :الدراسة أدوات . ت
  Buschkuehl,2008&Jonides ،Perrig ،Jaeggi        إعداد  N-Back  برنامج .2

                                                          الذكاء السائل  اختبار .2

 المتقدم المتتابعة المصفوفات اختباركاء السائل )وتدريج اختبارات الذ احثة بتطويرقامت الب     
إعداد )أمال صاد  ، فؤاد اختبار كاتل المتحرر من أثر الثقافة  ، المجموعة الثانية( 2338)لرافن

 باستخدام نموذج راش ((1998لرافن ) المعيارى اختبار المصفوفات المتتابعة  (،2335أبو حطب ،
صور اختبارية متعادلة القياس  خمس سحبتثم  لقياس الذكاء السائل،ميزان تدرج واحد مشترك لبناء 

 .لاستخداميا فى القياسات المتكررة لمدراسة الذكاء السائل المدرجوفقا لمقياس 

                                     الذاكرة العاممة      مهام .3

 ميمة مدى القراءة 

 رقام العكسى ميمة مدى الأ 

 رقامميمة ترتيب الحروف والأ 

 ميمة المدى المكانى  

 :حصائيةالإ لأساليبا . ث
 One Way ANOVAتجاه          حادى الإأتحميل التباين  .1
   ANOVA Repeated Measuresتجاه لمقياسات المتكررة حادى الإأتحميل التباين   .2
 Mixed Models ANOVA تحميل التباين المختمط بين المجموعات وداخميا .3

 الدراسة خطوات.ج
 -بمجموعة من الاجراءات أثناء ىذه الدراسة، يمكن إيجازىا فيما يمى:قامت الباحثة 

 الاطلاع عمى ادبيات البحث العممى والدراسات السابقة فى مجال الدراسة الحالية. .1
طالب وطالبة يمثمون العينة الاستطلاعية الاولى   323تطبيق اختبارات الذكاء السائل عمى عدد  .2

سائل وسحب خمسة صور اختبارية متعادلة القياس باستخدام برنامج  لتقنين وتدريج اختبار الذكاء ال
WINSTEPS. 
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طالب وطالبة يمثمون العينة الاستطلاعية الثانية  وذلك  63تطبيق ميام الذاكرة العاممة عمى  .3
 .SPSSلمتحقق من الخصائص السيكومترية ليا باستخدام برنامج 

كاختبار قبمى وميام الذاكرة العاممة عمى النسخة الاولى من اختبار الذكاء السائل  تطبيق .4
 المجموعتين التجريبيتن والمجموعة الضابطة لمتأكد من تكافؤ المجموعات الثلاثة.

جمسات  حيث تدربت الاولى  13تطبيق البرنامج التدريبى عمى المجموعتين التجريبيتن لمده  .5
 ى النوع الفردى )سمعى فقط( .عمى النوع المزودج من البرنامج)سمعى /بصرى(  وتدربت الثانية عم

-Nجمسات تدريب عمى برنامج  13تطبيق ثانى اختبار لمذكاء السائل)بعدى أول( بعد مرور  .6
back .وتم تسجيل النتائج 

 جمسات اخرى . 13مجموعتين التجريبيتن عمى البرنامج لمدة لم استكمال التدريب .7
وتم  N-backتدريبية عمى برنامج  جمسة23ثالث اختبار لمذكاء السائل)بعدى ثانى( بعد  تطبيق .8

 تسجيل النتائج.
 . لممرة الثالثة جمسات اخرى  13مجموعتين التجريبيتن عمى البرنامج لمدة لم استكمال التدريب .9
جمسة تدريبية لممجموعتين التجريبيتن 33رابع اختبار لمذكاء السائل)بعدى ثالث( بعد  تطبيق .13

 .ثم توقف التدريب لمدة ثلاثة أشير وتم تسجيل النتائج N-backوالمجموعة الضابطة عمى برنامج 
تطبيق خامس اختبار لمذكاء السائل)تتبعى( بعد مرور ثلاث شيور من القياس البعدى الثالث  .11

درجة الذكاء السائل وتم تسجيل  عمى N-backبيدف التعرف عمى مدى استمرار أثر برنامج 
 النتائج.

 استخدام الاساليب الاحصائية . .12
 النتائج ومناقشتيا. تفسير .13
 وضع التوصيات والبحوث المقترحة. .14

 :لدراسةا التى توصمت إليها نتائجأهم ال :خامسا
 فى القياس البعدىبين المجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة  ةحصائيإتوجد فرو  دالة  .1

 .لصالح المجموعتين التجريبيتينمذكاء السائل ل
)سمعى [وميمة التدريب  "مدة التدريب"المتكررة  القياسات. تأثير التفاعل بين عاممي أ .2

( 3.638( باحتمال تساوي )3.513حيث إن ف )غير دال إحصائياً  ]/بصرى (،)سمعى(
نمط التغيير في القياسات المتكررة وىذا يعنى أن (3.35وىي قيمة أكبر من مستوى ألفا )

/بصرى(  ىو نفسو بالنسبة  بالنسبة لممجموعة التجريبية الأولى)ميمة التدريب سمعى
 )ميمة تدريب سمعى (.لممجموعة التجريبية الثانية

التى  N-backب. لايوجد تأثير أساسى دال إحصائياً لنوع ميمة التدريب عمى برنامج 
استخدمت مع المجموعتين التجريبيتين فى درجات الذكاء السائل )المجموعة التى تمقت تدريبا 

 )سمعى/ بصرى( والمجموعة التى تمقت تدريبا سمعيا فقط(.
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يوجد تأثير أساسى دال إحصائياً لمدة التدريب فى القياسات المتكررة لمذكاء السائل داخل كل  . ج
 ير.مجموعة تجريبية وذات تأثير كب

جمسات( 13أ. توجد فرو  دالة إحصائيا بين القياس التتبعى وكل من القياسين) البعدى الأول ) .3
جمسة ( لمذكاء السائل لممجموعة التجريبية الأولى لصالح القياس التتبعى،  23و)البعدى الثانى )

مذكاء جمسة( والقياس التتبعى ل33بينما لا توجد فرو  دالة إحصائيا بين القياس البعدى الثالث)
 السائل. 

جمسات( لمذكاء السائل 13توجد فرو  دالة إحصائياً بين القياس التتبعى والقياس البعدى الاول ) . ب
لممجموعة التجريبية الثانية )سمعى( لصالح القياس التتبعى، بينما لا توجد فرو  دالة إحصائيا بين 

جمسة( لمذكاء السائل 33الثالث)جمسة( والبعدى 23القياس التتبعى وكل من القياسين البعدى الثانى)
 لممجموعة التجريبية الثانية.

 التربوى القرار صانع تهم تربوية تضمينات من عنها اسفرت وما النتائج هذه مناقشة تم وقد
 


