
ʻــــــــــــكلʻȁʙʯة ــــــــــــــــة ال  

 ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤعل ʤʴق  

  

  القʗرة عادات العقل لʥʻʴʲʯ ىبʙنامج تʗرʮȂي قائʤ عل

  الʱامعة ةلʟ Ȏʗلॺ على حل الȜʵʸلات
A Training Program based on Habits of Mind for 

Improving University Students Ability  of problem 
Solving  

  دراسة مقʙمة للʨʸʴل على درجة الʺاجʛʽʱʶ في الॽȃʛʱة

 ʟʸʵت" ȑʨȃʛʱال ʝفʻال ʦعل"  

  :إعʗاد

  هاجʙ عʗʮالله محمد

 ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤعل ʤʴقǺ ʗʻعʸال  

  : إشʙاف

  أحʟ ʗʸه محمد/ د . أ

 ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤاذ علʯأس  

Ȗابʴة الॻȁʙʯة الॻؕل ʗʻʸوع  

  جامعة الفʦʻم -كلॻة الॻȁʙʯة 

  مʠʶفى حʷॻɽة سلʸॻان/ د. أ
 ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤاذ علʯأس  

ووʻؕل الؒلॻة لʦʭʵن الʗراسات العلॻا 
  والʦʲॺث

  كلॻة الॻȁʙʯة ــــــ جامعة الفʦʻم

  مʙوة صادق أحʗʸ/ د.م.أ

ʗاعʴʸال ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤاذ علʯأس  

  جامعة الفʦʻم_ كلॻة الॻȁʙʯة 
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ʝʳراسة ملʗال  
 ً   الʗراسةعʹʦان : أولا

بʛنامج تʙرʰȄي قائʦ على عادات العقل لʧʽʶʴʱ القʙرة على حل الʺȞʷلات "
  "لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة 

ا ً ॻاف : ثانʗراسةأهʗال :  
مʧ وذلʥ ، الʳامعةلʡ Ȑʙلॼة تʧʽʶʴ القʙرة على حل الʺȞʷلات ʱالʙراسة هʙف

الʛʱوȑ، : خلال تʧʽʶʴ مʺارسة ʡلॼة الʳامعة لʺʨʺʳعة مʧ العادات العقلॽة وهي
ي   .والʺʲابʛة، والʱعلʦ الʺʙʱʶام، والʨʱاصل الهادف، والʱفʛʽؔ الʺʛن، والʱفʛʽؔ الʷʱارؗ

hًا   : الʗراسةفʙوض : ثال
  :الفʙوض الآتॻةالॺاحʰة  افʙʯضʕالʴاǺقة  ʗراساتالونʯائج  لʗراسة في ضʦء أهʗاف ا

١. ʧʽʱعʨʺʳʺات الǼاʳʱا اسʢسʨʱلف مʱʵǽ)ةʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال (
 ȑʙعॼاس الॽʁة للॽرجة الؔلʙا لعادات العقلفي ال ً ॽائʸا دالاً إح  اخʱلافً

 .لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة
في ) الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة(تʱʵلف مʨʱسʢات اسʳʱاǼات مʨʺʳعة الʺعالʳة .٢

الȘʽʰʢʱ (لॽʁاسات الʺʛؔʱرة بʧʽ فʛʱات العادات العقل  الʙرجة الؔلॽة
ا  اخʱلافا دالاً ) القʰلي، الȘʽʰʢʱ الॼعȑʙ، الȘʽʰʢʱ الॼʱʱعي  ً ॽائʸإح".  

٣. ʧʽʱعʨʺʳʺات الǼاʳʱا اسʢسʨʱلف مʱʵǽ)ةʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال (
 ȑʙعॼاس الॽʁة للॽرجة الؔلʙلاتفي الȞʷʺرة على حل الʙللق  ً ا دالا اخʱلافً

ا ً ॽائʸة إحॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالح الʸل. 
في ) الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة(تʱʵلف مʨʱسʢات اسʳʱاǼات مʨʺʳعة الʺعالʳة .٤

بʧʽ فʛʱات الॽʁاسات الʺʛؔʱرة للقʙرة على حل الʺȞʷلات  الʙرجة الؔلॽة
ً ) الȘʽʰʢʱ القʰلي، الȘʽʰʢʱ الॼعȑʙ، الȘʽʰʢʱ الॼʱʱعي (  اخʱلافا دالا

ا  ً ॽائʸإح". 
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ا ً   لʗراسةمʹهج ا: راǺع

  :العʻʹة - أ
ʗة  شʺلʻʽراسة عʙة  الॽةً ) ٦٦(الأساسॼالʡ لابʡ ʧةمॽة  ؗلॽȃʛʱال
ʡالॼةً للʺʨʺʳعة ) ٣٣(للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة و ʡالॼةً ) ٣٣(بʨاقع جامعة الفʨʽم، 

  .) ١.٤٢(وانʛʴاف مॽɻارȑ ) ١٩.٦٦( ʨʱʺǼسȌ عʺȑʛ الʹاʢǼة 
  : ʗراسةأدوات ال -ب

  :ما ǽأتيالॼاحʲة  أعʙت
  .              القʙرة على حل الʺȞʷلاتمॽʁاس  -
  .                           عادات العقلمॽʁاس  -
  .  بʛنامج تʙرʰȄي قائʦ على عادات العقل -

  :الأسالʔʻ الإحʶائॻة -ج
  ).الʺʨʱسȌ، الʨسȌॽ، الانʛʴاف الʺॽɻارȑ ( الإحʸاءات الʨصॽɿة   -
  . للعʻʽات الʺʱʶقلة" ت"اخॼʱار  -  
-  ʧایॼل تʽلʴرةتʛؔʱʺاسات الॽʁال.  

ا ً ʴائج : خامʯراسةنʗال  
  :أسفʛت الʙراسة عʧ الʱʻائج الآتॽة

ا في عادات العقل تʨجʙ فʛوق دالة  .١ ً ॽائʸة  إحʳي الʺعالʱعʨʺʳم ʧʽب

 Ȍسʨʱؗان م ʘʽة؛ حॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛالح أفʸة لʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال

عادات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة أكʛʰ مʧ مʨʱسȌ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في 

الʛʱوȑ ، الʺʲابʛة ، الʱعلʦ الʺʙʱʶام ، الʨʱاصل الهادف ، (العقل الʱʶة 

ي   ) .الʱفʛʽؔ الʺʛن ، الʱفʛʽؔ الʷʱارؗ
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ا بʧʽ مʨʱسʢي الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ لʸالح  .٢ ً ॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨت

الʛʱوȑ ، الʺʲابʛة ، الʱفʛʽؔ ( الॽʁاس الॼعȑʙ في ؗل مʧ عادات العقل 

ʽؔفʱن ، الʛʺي ال في حʧʽ أʣهʛت الʱʻائج عʙم وجʨد فʛوق دالة ) ʛ الʷʱارؗ

ا بʧʽ مʨʱسʢي الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ في عادات العقل  ً ॽائʸإح ) ʦعلʱال

 .) الʺʙʱʶام ، الʨʱاصل الهادف 

٣. ʙجʨات ً ॽائʸوق دالة إحʛالح  فʸعي لॼʱʱلي والʰالق ʧʽاسॽʁي الʢسʨʱم ʧʽب

حʧʽ لʦ تʨجʙ فʛوق دالة  الॽʁاس الॼʱʱعى في عادة العقل الʺʲابʛة في

الʛʱوȑ (إحʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢي الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼʱʱعي في عادات العقل 

ʱاصل الهادف ، الʨʱام ، الʙʱʶʺال ʦعلʱي ، ال  )فʛʽؔ الʺʛن ، الʱفʛʽؔ الʷʱارؗ

ا، إلى عʙم وجʨد فʛوق دالة بʧʽ مʨʱسʢي   .٤ ً ʹǽراسة، أʙائج الʱا أشارت نʺؗ

الʺʲابʛة ، الʱعلʦ ( الॽʁاسʧʽ الॼعȑʙ والॼʱʱعي وذلʥ في عادات العقل 

في حʧʽ ؗان هʻاك فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ ) الʺʙʱʶام ، الʨʱاصل الهادف 

دات مʨʱسʢي الॽʁاسʧʽ الॼعȑʙ والॼʱʱعي لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ في عا

ي ( العقل    ) .الʛʱوȑ ، الʱفʛʽؔ الʺʛن ، الʱفʛʽؔ الʷʱارؗ

٥.  ʧʽلات بȞʷʺرة على حل الʙالق Ȑʨʱʶا في م ً ॽائʸوق دالة إحʛت فʙوج

ʘʽة حʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱة الʳي الʺعالʱعʨʺʳم

000.0,22.4)64(  Pt ةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال Ȍسʨʱإن م ʘʽوح ،

لʚا فإن ) (31.15أكʛʰ مʧ مʨʱسȌ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة   34.93)(

  . الفʛوق الʻاتʳة لʸالح أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة
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٦.  ȑاوʶت ʧʽهʨؗ ة معاملʺॽʀ أن ʙ(1.05)وج  ʛʽتأث ʦʳي أن حʻعǽ اʺǼ

ا لʺȞʴات ) الʺعالʳة الॽʰȄʛʳʱة(الʛʰنامج  ǽقع في الʺȐʙ القȑʨ جʙا وفقً

ʧʽهʨك .  

٧.  ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁي الʢسʨʱم ʧʽا ب ً ॽائʸوق دالة إحʛت فʙالح وجʸل

ȑʙعॼاس الॽʁال  

ا    .٨ ً ॽائʸعي دالة إحॼʱʱلي والʰالق ʧʽاسॽʁي الʢسʨʱم ʧʽوق بʛت فʙوج

  .لʸالح الॽʁاس الॼʱʱعى

٩.  ʛʽʷǽ اʺǼ عيॼʱʱوال ،ȑʙعॼال ʧʽاسॽʁي الʢسʨʱم ʧʽوق دالة بʛد فʨم وجʙع

 .إلى أن للʛʰنامج فعالॽة مʛʺʱʶة في الȘʽʰʢʱ الॼعȑʙ له

  
لإʡار الȑʛʤʻ والʙراسات الʶاǼقة، ؗʺا وقʙ ناقʗʷ الॼاحʲة الʱʻائج في ضʨء ا

 ʠعॼل ʥلʚ عʛضʗ لॼعʠ الʨʱصॽات الʺʱʶفادة مʧ نʱائج الʙراسة، وؗ
الʺقʛʱحات الʺʱعلقة بʙراسات لاحقة ʧȞʺǽ أن تغʢي مʳال الʙراسة في عادات 

 .العقل والقʙرة على حل الʺȞʷلات
 


