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التدریب على الإدراك الاجتماعى وأثره فى تحسین بعض المهارات الإجتماعیة وخفض التشوه 
  المعرفى لدى الطلاب المعلمین أُحادى الرؤیة

Social Perception Training and its Effect on Improving some  
Social Skills and  Reducing Cognitive Distortions for 

One Track Mindedness Student- Teachers 
  الملخص

 المهارات بعض تحسین فى الاجتماعى الإدراك هدفت هذه الدراسة إلى تعرف أثر التدریب على
الرؤیة بكلیة التربیة جامعة الفیوم. أعدتا  أُحادى المعلمین الطلاب لدى المعرفى التشوه وخفض الإجتماعیة

الباحثتان مقیاس المهارات الاجتماعیة ومقیاس التشوه المعرفى وبرنامج تدریبى قائم على عملیات الإدراك 
؛ للتحقق من الخصائص ٣٢٤(الاجتماعى . وتكونت عینة الدراسة الاستطلاعیة من  ا وطالبةً ً ) طالب

ا وطالبةً أحادى الرؤیة، تم تقسیمها إلى ٧٤عینة الأساسیة من (السیكومتریة للمقاییس، وتكونت ال ً ) طالب
وتوصلت نتائج  ) طالبا وطالبة.٣٧)، والأخرى ضابطة وعددهم (٣٧مجموعتین: إحداها تجریبیة وعددهم (

درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في  اتبین متوسط دالة إحصائیاً  فروقالدراسة إلى وجود 
لكل من مقیاس المهارات الاجتماعیة وأبعاده ومقیاس التشوه المعرفى وأبعاده لصالح یق البعدي التطب

المجموعة التجریبیة وأن حجم تأثیر المعالجة التجریبیة قوى جدا حسب محك كوهین. كما ظهر أن التأثیر 
؛ وأشارت النتائج إلى وجو   بین د فروق دالة إحصائیاً الأساسى للمعالجة التجریبیة بمرور الوقت دال إحصائیاً

تتبعى) لكل من مقیاس المهارات الاجتماعیة وأبعاده ومقیاس التشوه  - بعدى –القیاسات المتكررة( قبلى 
  المعرفى وأبعاده لدى المجموعة التجریبیة، وذلك لصالح القیاس البعدي والتتبعى.
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