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  الملخص

هدفت الدراسة الحالیة إلى تحدید عادات العقل المنبئة بفاعلیة الذات الإبداعیة والتوافق الأكادیمي، وقد      
ا، وطبقت الباحثة علیهم ٣٥٤أُجریت الدراسة على عینة من طلاب كلیة التربیة بجامعة الفیوم مقدارها ( ً ) طالب

)، ٢٠٠٦" وترجمة (محمد بكر، ”Carl Rogersأدوات الدراسة المتمثلة فى مقیاس عادات العقل إعداد 
ومقیاس فاعلیة الذات الإبداعیة (إعداد الباحثة)، ومقیاس التوافق الأكادیمي (إعداد الباحثة)، وقد كشفت 
نتائج الدراسة أن هناك خمسة من عادات العقل یمكنها التنبؤ بفاعلیة الذات الإبداعیة وهى عادات الإقدام 

سئولیة، والمثابرة، والتفكیر بمرونة، والاستعداد الدائم للتعلم المستمر، والتحكم على المخاطرة وتحمل الم
بالتهور، كما كشفت نتائج الدراسة أن هناك أربعة من عادات العقل یمكنها التنبؤ بالتوافق الأكادیمي وهى 

ة الدعابة، وجمع عادات التفكیر التبادلي، والإقدام على المخاطرة وتحمل المسئولیة، والقدرة على ممارس
  البیانات باستخدام جمیع الحواس ، وقد تم تفسیر النتائج فى ضوء الإطار النظرى للبحث.
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