
دراست مقاروت فعاليت ديكسميذيتوميذيه و أوذاوسيتزون لتقليل حذوث وشذة 

 التخذيز الىصفيالارتعاش بعذ 

 

 يجهت ووع البحج:

 ملخص هذا البحج :

عهى ٔظائف انجٓاص انًُظى فً انجسى، يًا ٌؤدي بشكم  انُصفًلذ حؤثش انخخذٌش الخلفيت:

يخكشس إنى اَخفاض حشاسة انجسى فً فخشة يا حٕل انجشاحت ٔبانخانً الاسحعاش. كاٌ ْذف ْزِ 

اَسٍخشٌٔ فً حمهٍم حذٔد ٔشذة الاسحعاش بعذ انذساست حمٍٍى فعانٍت انذٌكسًٍذٌخٕيٍذٌٍ ٔانَٕذ

 .انخخذٌش انُصفً

يشٌضًا حى  120شًهج ْزِ انذساست انعشٕائٍت انخً حسٍطش عهٍٓا انغفم  المزضى والطزق:

 انخخذٌش انُصفًحٕصٌعٓى بانخسأي عهى ثلاد يجًٕعاث. حى حخذٌش جًٍع انًشضى باسخخذاو 

ً يٍ انجسى، ٔحهمٕا أحذ أدٌٔت انذساست عٍ لٍاسً لإجشاء عًهٍت جشاحٍت فً انُصف انسفه

)غفم( يحهٕل  S( ٔفمًا نخخصٍص انًجًٕعاث. حهمى يشضى انًجًٕعت IVطشٌك انٕسٌذ )

يهغ يٍ انَٕذاَسٍخشٌٔ، ٔحهمى يشضى  8)َٔذاَسٍخشٌٔ(  Oيهحً، ٔحهمى يشضى انًجًٕعت 

ٌٍ. حى حسجٍم حذٔد يٍكشٔغشاو / كغى يٍ انذٌكسًٍذٌخٕيٍذ 1)دٌكسًٍذٌخٕيٍذٌٍ(  Dانًجًٕعت 

الاسحعاش ٔدسجاحّ، ٔدسجاث انخخذٌش، ٔدسجت حشاسة انجسى الأساسٍت، ٔانًخغٍشاث انذٌُايٍكٍت 

انذيٌٕت، ٔحذٔد انًضاعفاث )انغثٍاٌ، انمًء، اَخفاض ضغظ انذو، بظء انمهب، فشط انخخذٌش، 

 ٔاَخفاض َسبت الأكسجٍٍ فً انذو(.

٪ S 57.5( فً انًجًٕعت CI٪ 59٪ )59كاٌ حذٔد الاسحعاش ٔفخشاث انثمت  الىتائج:

 O 17.5٪ (5.73-29.27٪) ،P٪( أعهى بكثٍش يٍ كم يٍ انًجًٕعت 82.18-22.82)

. ٔيع رنك، كاٌ انفشق فً D 27.5٪ (13.66-41.34٪) ،P = 0.012ٔانًجًٕعت  0.001>

. كاَج دسجاث P = 0.425ا، يخماسبً  Dٔانًجًٕعت  Oحذٔد الاسحعاش بٍٍ انًجًٕعت 

 O ،Pٔانًجًٕعت  Sيٍ كم يٍ انًجًٕعت  Dانخخذٌش أعهى بشكم يهحٕظ فً انًجًٕعت 

. كاَج P = 0.19يخماسبت،  Oٔانًجًٕعت  S. كاَج دسجاث انخخذٌش بٍٍ انًجًٕعت 0.001>

 حالاث اَثاس انجاَبٍت يخماسبت بٍٍ انًجًٕعاث انثلاد.

 


