
مقارنت التأثيز المسكن بين حجب مستىي العضلاث الظهزيت وحجب مستىي 

الخارجيت بعذ الىلادة القيصزيت الانتقائيت: دراست سزيزيت العضلت البطنيت المائلت 

 عشىائيت أحاديت العمً خاضعت للمزاقبت

 

  ملخص هذا البحث

 

 (ESP) قاروج ٌذي انذراست انفعانٕت انمسكىت نحجب مسخُِ انععلاث انظٍزٔت انثىائٓ :الخلفيت

انُلادة انقٕصزٔت  بعذ (TAP) مع حجب مسخُِ انععهت انبطىٕت انمائهت انخارجٕت انثىائٓ

 .الاوخقائٕت

حم حقسٕم سخٕه امزأة مقزرة نهُلادة انقٕصزٔت الاوخقائٕت ححج انخخذٔز  :مزضً والطزقال 

 حجب ESP حهقج مجمُعت .TAP أَ حجب ESP انىخاعٓ بشكم عشُائٓ نخهقٓ إما حجب

ESP  ٕه مم مه بٕبزٔفاكائ 02عىذ مسخُِ انىاحئ انمسخعزض نهفقزة انصذرٔت انخاسعت مع

انمُجً بانمُجاث فُق  TAP حجب TAP % فٓ وٍأت انجزاحت2 حهقج مجمُعت2200

% عىذ الاوخٍاء مه انُلادة2 كان انىخٕجت الأَنٕت ٌٓ 2200مم مه بٕبزٔفاكائٕه  02انصُحٕت مع 

مذة انخسكٕه انمحققت بُاسطت كم حجب2 كاوج مقإٔس انىخائج انثاؤُت ٌٓ شذة الأنم بعذ 

 .اسخٍلاك حزامادَل، َرظا انمزٔطانجزاحت، َإجمانٓ 

مقاروت  ESP كاوج مذة انحجب انُسٕطٕت )انمذِ انزبٕعٓ( أغُل فٓ مجمُعت :النتائج 

فٓ انساعاث  .(p <0.0001، [8، 8ساعاث ] 8[ مقابم 01، 02ساعت ] 12) TAP بمجمُعت

انزاحت أقم بمقذار درجت الأنم عهّ مقٕاس انخماثم انبصزْ فٓ حانت الأَنّ، كان مخُسػ  01انـ 

الأَنّ  01اسخٍلاك حزامادَل فٓ انساعاث انـ كان مخُسػ  .ESP َحذة فٓ مجمُعت 22.0

[ مقابم 002، 022مهغ ] ESP (125 مقاروت بمجمُعت TAP أعهّ بشكم مهحُظ فٓ مجمُعت

  .([p = 0.003، 022، 50مهغ ] 022

م أكثز فعانٕت، َنً مذة عمم حسكٕىاً نلأن ESP ، ُٔفز حجبTAP مقاروت بحجب :الاستنتاج

مسكىت أغُل، َٔطٕم انُقج حخّ أَل غهب نهمسكه، َٔزحبػ باوخفاض اسخٍلاك حزامادَل، 

 .َٔمكه اسخخذامً فٓ انخسكٕه مخعذد انُسائػ َوظم حُفٕز الأفُٕواث بعذ انُلادة انقٕصزٔت

ت انمائهت حجب مسخُِ انععلاث انظٍزٔت، حجب مسخُِ انععهت انبطىٕ :الكلماث المفتاحيت

 انخارجٕت، انُلادة انقٕصزٔت، انخسكٕه، حزامادَل

 

 


