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العربىالملخص   

  

  

  دراسة مقارنه تأثیر سلفات الماغنسیوم

  والباراسیتامول علي الألم بعد جراحات استئصال اللوزتین في الأطفال

  

  رسالة مقدمه

  للحصول علي درجة الماجستیر في علم التخدیر

  

  مقدمة من

  علیاء عبد الستار محمد حسن/الطبیبة

  

  )بكالوریوس الطب والجراحة(

  قسم التخدیر

  )جامعة الفیوم -كلیة الطب(
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  تحت اشراف

  .مصطفى محمد السعید الحمامصي/ د.أ

  أستاذ التخدیر والعنایة الجراحیة وعلاج الألم

  )جامعة الفیوم –كلیة الطب (

  

  محمد معوض السعید/ د

  مدرس التخدیر والعنایة العلاجیة وعلاج الالم

  )جامعة الفیوم –كلیة الطب (

  

  محمد أحمد حامد/د

  نایة العلاجیة وعلاج الالممدرس التخدیر والع

  )جامعة الفیوم –كلیة الطب (
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  الملخص

الألم بعد و النزیف و القئ و وي مثل الغثیان اشكعدد من الب اللوزتینإستئصال ترتبط عملیة 
 التحكم الجید مع ألم ماعندما لا یتم التعامل و .شیوعا كثر الأخیرة هي الأ تعدو راحیة العملیة الج

ر تأخو النقاهة دي ذلك إلي طول فترة الاستشفاء و خاصة فى حالات الأطفال یؤ بعد الجراحة و 
زید من وذلك قد یوجود جفاف لدي المرضي، نقص التغذیة و مما قد یؤدي إلى  تعافيمرحلة ال

  .ائل الوریدیةلتواجد فى المستشفي والحاجة للسو فترة ا

من  الذین یتعرضون لهذه الجراحة ر من المرضىالنسبة الأكب وعلي صعید آخر تعد
البالغین، ونجد فى مقارنةبلأطفال غیر محبذ عند ا أثرما بعد الجراحة  للألمیكون و ، الأطفال

علي الرغم من توافر الإمكانیات للتعامل الجید مع و .الدول النامیة أن نسبة حدوث الألم أعلي
  .بصورة كافیةلا یتم التعامل معه نجد أن الألم الحاد والمزمن الألم

الألم  تسكینلهذا الغرض وجدنا أن العدید من الدراسات صممت من أجل تقییم تأثیرات 
  .للعقاقیر المختلفة قبل وبعد فترة التدخل الجراحي

ن غیر التنافسي للمستقبل التثبیطالكالسیوم إلي الخلیة عن طریق  دخولالماغنسیوم  یقلل
یعتقد أن الماغنسیوم و مستقبلات  و N-methyl-daspartate (NMDA) "د اسبارتات  میثیل

NMDA  مع الكالسیوم خصم فسیولوجي كذلكالماغنسیوم  یعتبر لهم دور في تعدیل الألم و 
لمضادات  ةمسبب آلیةالتي تكون بمثابة و البوابات الایونیة المعتمدة على الجهد  عدد منفى 

  .استقبال الألم

مضادات الالتهابات الغیر بضعیف مقارنةمسكن –فى الأغلب-یعد الباراستیامول 
 "COX-2 selective inhibitors"الانتقائیة ٢مثبطات الكوكس و " NSAIDs "رویدیة یست

  .قدرة الجسم على التعامل معه یفضل إستخدامه عنهم بسببولكن 

 طریقة عمل نجد أنمضادات الالتهابات الغیر ستیرویدیة مع تشابهات علي الرغم من ال
  .)٢(وكسكو ) ١(كوكس أنه یثبطسائد اعتقادلكن أصبح الآن هناك و مؤكدةالباراستیامول غیر 

من أجل تحسین التحكم بالألم لعلاج الألم بطرق متعددةمن المهم تطویر استراتیجیات 
الجراحیة، مع الاستمرار فى استخدام المواد الأفیونیة كعلاج  لدىالأطفال الذین یتعرضون للعملیات

ثبات إوذلك بسبب عدم  لهم جراحیا اللوزتین إستئصالالذین یتم  ىرئیسى خاصة فى المرض
  .ى فاعلیة بعض العلاجات الأخر 
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 لمعلىالأالباراستیامولو الماغنسیوملمقارنة بین كفاءة تأثیر سالفات فى هذه الدراسة تمت ا
  .النزیفو القئ و الأطفال بجانب تأثیراتهم علي الغثیان  عند اللوزتین إستئصال لیةبعد عم

فأنه لا توجد فروق ) من حیث العمر، الجنس، الوزن(وفقا للبیانات الدیموجرافیة 
أثناء وبعد -رة الدمویة بین المجموعتین وكذلك فیما یخص متغیرات الدو  ذات أهمیةإحصائیة

النزیف والغثیان والقئأوضحت أنه لاتوجد فروق إحصائیة بین  ونسبة حدوث–ة الجراح
  .المجموعتین

ستخدام مؤشر إب"  PACU "وفقا لتسجیل معدلات الألم فى وحدة العنایة التالیة للتخدیر 
FLACC )أوضحت النتائج فى هذا الخصوص  )، النشاط، البكاء، معدل التهدئةالأرجل، الوجه

كان هناك فروق إحصائیة بین المجموعتین فیما وكذلك المجموعتینإحصائیة بین وجود فروق 
  .التالیة للتخدیر فى وحدة العنایة مسكناتللیتعلق بالحاجة 

فیما الباراستیامول أكثر فاعلیة من  تعدالماغنسیوم  الدراسة وجدنا أن سالفات هذه في
وكذلك وجد أنه واللحمیةاللوزتین  ستئصال ا وأاللوزتین  ستئصال ا عنالألم الناتج  تسكینیخص 

  .فیما بعد مسكنات ألم إضافیةالحاجة إلي  یقلل

مختلف أنظمة بمن المرضى  أكبرمزید من الدراسات مع عدد بإجراء الونحن نوصي 
  .بعد العملیةفي فترة متابعة أكثر مع غنیسیوم االم سالفاتالجرعات خاصة 


