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  :مقدمة
 

إن اجʛاء عʺلʽة جʛاحʽة Ǽالʨʽʳب الانفʽة Ǽالʺʤʻار هي تقʽʻة جʛاحʽة ماهʛة في الالʱهاب        

ؗʺا ان الانʵفاض الʺʦȞʴ في ضغȌ الʙم ʨȞǽ ʘʽʴǼن مʨʱسȌ ضغȌ الʙم  –الʺʜمǼ ʧالʨʽʳب الانفʽة 

لل ملʦ زئʰقي ʧȞʺǽ ان یʨفʛ رؤȄة افʹل للʺʳال الʛʳاحي و تقلʽل مʧ وقʗ العʺلʽة و ǽق) ٦٠- ٧٠(

  .مʧ مʹاعفات هامة مʲل الʅȄʜʻ الʴاد 

  

عȘȄʛʡ ʧ  أʴǼاث عʙیʙة للʺقارنة بʧʽ الانʵفاض الʺʦȞʴ  فى ضغȌ الʙم Ǽالʙʵʱیʛ لقʙ تʦ اجʛاء      

 ʛʰالǼ Ȍʽقʻʱاق و الʷʻʱالاسǼ ʛیʙʵʱال ʧʽȃل وʨفʨȃل وʨفʨȃوʛʰالǼ Ȍʽقʻʱاث أن الʴǼه الاʚائج هʱن ʗʴأوض

 ʛیʙʵʱال ʧائج أفʹل مʱى نʢعǽمʙال Ȍفاض ضغʵفى ان ʦȞʴʱرته على الʙاق فى قʷʻʱالاسǼ.  

  

قارنة الʻʱقǼ ȌʽالʛʱʻوجلʧȄʛʶʽ الى الʙʵʱیǼ ʛالاسʷʻʱاق م تʦ اضافةقʙ وفى هʚه الʙراسة         

 ʙل وقʨفʨȃوʛʰالǼ ȌʽقʻʱالǼدراسة ʦرة ؗل تʙهʺا قʻم  مʙال Ȍفاض ضغʵها في انʺȞʴقة فى تȄʛʡ.  

تʦ   عام مʧ الʚیʧ ٦٠ - ٢٠تʛʱاوح اعʺارهʦ بʧʽ ا مʧ الʧʽʶʻʳ مȄʛʹ ʗ٨٠ هʚه الʛسالة تʹʺʻ قʙو   

  . ʷʱʶʺǼفى الفʨʽم الʳامعي  لهʦ عʺلʽات مʤʻار الʨʽʳب الانفʽة اجʛاء

  .تʦ تʛʽʹʴها جʙʽا قʰل العʺلʽة) امȄʛʹ ٤٠كل مʨʺʳعة (قʧʽʺʶ الى مʺʨʺʳعʧʽʱ م

  .ǼالʛʱʽʻوجلʧȄʛʶʽتʦ الʙʵʱیǼ ʛالاسʷʻʱاق مع الʻʱقȌʽ وفʽها :  مʨʺʳعة  أ 

  .تʦ الʙʵʱیǼ ʛالʻʱقǼ  Ȍʽالʛʰوʨȃفʨلوفʽها  : مʨʺʳعة ب

١  



 

 

 ʙة و و قʽاحʛʳة الȄؤʛم و الʙان الʙة فقʰʶم و نʙال Ȍفاض ضغʵان ʘʽح ʧم ʠȄʛة ؗل مʰاقʛم ʦت

  ).الؔلى و الʙʰؔ(و تأثʛʽ انʵفاض ضغȌ الʙم على اجهʜة الʦʶʳ الʺʱʵلفة .كʚلʥ وقʗ العʺلʽة

ʥلʚؗو ʙق ʦام  تʙʵʱاس ȘȄʛʡ ʧة  عʽالعʺلǼ ʦاح القائʛʳة الʢاسʨة بʽاحʛʳة الʽال العʺلʳعلى م ʦȞʴال

  الʺقʽاس الʱالى 

  نʅȄʜ وجʨد عʙم=  ٠

١  =ʅȄʜف نʽفʡ.  

٢  =ʅȄʜʻفي ال ʠعǼ انʽدة الأحʙمه ʗʶʽة لʽاحʛʳة الʽوالعʺل .  

٣  =ʅȄʜʻر الʛؔʱم.  

٤  =ʅȄʜʻال.ʙیʙش.  

 ʙوقʸلا  احʽلʴائج  تʱʻل  الʽلʴت  ʦاتʽائ  ʧل افʹل مʨفʨȃوʛʰعʺال الʱائج ان اسʱʻال ʗʴاوض ʙوق

ʚلʥ القʙرة على اǽʹاح  الʙʵʱیʛعȘȄʛʡ ʧ الاسʷʻʱاق مع الʛʱʽʻوجلʧȄʛʽʶʽ مʧ حʘʽ تقلʽل ؗʺʽة الʙم وؗ

  .الʛؤȄة فى الʺʳال الʛʳاحى 

  

  

  

  

  

٢  


