
دراسھ مقارنة بین عقارى الترامادول و النالبیوفین كعقارات مساعدة لعقار المیدازولام 

  .النصفىللسیطرة على الارتعاش بعد التخدیر 

  
  :أسماء الباحثین

 كلیة طب الفیوم- استاذ التخدیر و العنایة المركزة: مصطفى محمد السعید الحمامصى. ا د
 مستشفى الساحل التعلیمى –زمیل التخدیر : سمیرأحمد الكفراوى. د
 جامعة الفیوم –مدرس التخدیر : جوزیف مكرم بطرس. د
 جامعة الفیوم –مدرس التخدیر : ھانى محمود یسین موسى. د
  جامعة الفیوم –مدرس مساعد التخدیر : رنا أحمد عبد الغفار. د

  :الملخص العربى
جلت الدوریات و لقد س، المصاحبة لمختلف أنواع التخدیر متكررةالمضاعفات أحد المن المعروف أن الرعاش ھو :الخلفیة

. الجزئى أو الناحى٪ من المرضى الذین یخضعون لعملیة جراحیة تحت التخدیر ٧٠إلى  ٤٠ العلمیھ أن نسبة حدوثھ من

تأرجح یزید من إنتاج الحرارة الأیضیة طوعي، إیقاعي، م، غیر على أنھ فرط توتر عضلىعفويبعد التخدیر یعرف الرعاش 

 تأثیرتقییم فعالیة و، وكان الھدف من ھذه الدراس. المناطقى أو الجزئى الناحى٪ بعد التخدیر العام أو ٦٠٠تصل إلى بنسبة 

نالبوفین بالإضافة إلى میدازولام في السیطرة على الوالآثار الجانبیة للترامادول بالإضافة إلى میدازولام بالمقارنة مع 

 .النصفىبعد التخدیر  الرعاش

یھ ذات التوزیع العشوائى للمرضى على الإستباقیھ مذدوجة التعملدراسة ھذه استون مریضا خضعوا ل: المواد والطرق

طباء التخدیر من أي من الجنسین الأمریكیة لأجمعیة من الطبقھ الأولى و الثانیھ حسب تصنیفالالمرضى كانوا . المجموعتین

الطرف السفلي، بلجراحة أسفل البطن أو  لھم إجراءالذین كان من المقرروعاما  ٦٠إلى  ١٨الذین تتراوح أعمارھم بین 

 Tالمجموعة : عن طریق تقنیة المغلف المغلق إلى مجموعتینعشوائیا تم توزیع ھؤلاء المرضى . ة التخدیرالنصفىطبواس

 N، ومجموعة )عن طریق الورید(كغ /  مج٠.٠٥میدازولام بلإضافةللكغ / مج٠.٥تلقت الترامادول ) ٣٠=  عدد المرضى(

ات تم تسجیل معدل ضرب. بالوریدكغ /  مج٠.٠٥میدازولام للبالإضافھكغ /  مج٠.١تلقى نالبوفین  )٣٠= عدد المرضى ( 

دقائق  ٥على فترات ) الإبطي(ودرجة حرارة الجسم ) SpO2(تشبع الأكسجین نسبة ، القلب، معدل التنفس، ضغط الدم

دقیقة  ٢٠دقائق في أول  ٥بعد الحقن داخل القراب، تم تقییم درجة الحسیة والحركیة كل . خلال فترة ما قبل وبعد التخدیر

ومعدل عاش ، ووقت اختفاء الارتالارتعاشتم تسجیل الوقت بالدقائق التي بدأ فیھا الارتعاش، وشدة . بعد الحقن داخل القراب

تم تسجیل الآثار . كما تم تقییم درجة التخدیر. المریض مسرح العملیات مغادرةكما لوحظ تكرار الرعاش حتى . الاستجابة

لم تلاحظ أي تغیرات . لم یظھر أي دواء أي میزة ذات دلالة إحصائیة على الآخر:النتائج.الجانبیة ومعالجتھا بشكل صحیح

دقیقة كان أعلى في  ١٠،١٥،٢٥،٣٠،١٢٠في الدورة الدمویة الرئیسیة في مجموعتي الدراسة، إلا أن معدل التنفس في 

دقیقة أعلى في مجموعة  ٩٠،١٢٠مجموعة الترامادول من مجموعة نالبوفین، كما كانت درجة حرارة الجسم عند 

/  مج٠.٠٥(میدازولام  إلى الإضافةب) كغ/  مج٠.٥(كان لكل من الترامادول : الخلاصة. الترامادول من مجموعة نالبوفین

تخدیر الإرتعاش المصاحبللنفس التأثیر في علاج ) كغ/  مج٠.٠٥(لإضافة إلى میدازولام با) كغ/  مج٠.١(و نالبوفین ) كغ

  .فروق ذات دلالة إحصائیة بینھما ، مع عدم وجودالنصفى

 ترامادول، نالبوفین، میدازولام، الرعاش، التخدیر: الکلمات الدالة

 


