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تقییم اھمیة حجم الجزء المتبقي من الطعام بالمعدة في المرضي السمان الصائمین قبل العملیات       

الاختیاریة تحت التخدیر الكلي باستخدام الموجات فوق الصوتیة على المعدة: دراسة مقارنة علي عینة من 

 .المرضى

من أخطر المشاكل التي قد تؤدي الي الوفاه والذي یعد إرتجاع الطعام من المعدة و دخولھ إلي الرئة        

 قد یحدث بصوره واضحھ أثناء التخدیر و لذا فان تاخر افراغ المعده من الطعام قد یظھر لنا ھذه المشكلة .

خیر افراغ المعدة للطعام یؤدي إلى مجموعة من المضاعفات من أالمشكلة الرئیسیة ھنا تتمثل في أن ت      

 غثیان أو القيء وصولا إلى مضاعفات أكثر خطورة كالإلتھاب الرئوي أو الوفاة.أبرزھا الإحساس بال

ویتأثر إفراغ المعدة للطعام بالعدید من العوامل أھمھا الجھاز العصبي والھرمونات بجسم الانسان ..        

 كما تلعب طبیعة الطعام ونوعھ وكمیتھ دورا كبیرا في تحدید سرعة إفراغ المعدة للطعام .

را لأھمیة ذلك وتاثیره على صحة الانسان قامت منظمة التخدیر الأمریكیة بوضع إرشادات ونظ       

وتوجیھات للمرضي الصائمین قبل دخول العملیات لتقلیل نسبھ حدوث إرتجاع الطعام ودخولھ إلي الرئة وقد 

باب كثیرة ساھم ھذا في تقلیل المضاعفات بصورة كبیرة ولكن لا یمكن تطبیق ذلك على كل الأشخاص لأس

 منھا الحالات الطارئة و بعض المرضي الذین یعانون من أمراض تؤثر على سرعة إفراغ المعدة للطعام.

ویعد إستخدام الموجات فوق الصوتیة طفرة في كل مجالات الطب ومن أھمھا تحدید كمیة الطعام        

  وآثاره السلبیة على صحة الانسان. المتبقي داخل المعدة قبل العملیة وتقلیل مخاطر إرتجاع الطعام الي الرئة 

وقد قمنا في ھذه الدراسة بفحص مائة مریض قبل دخول العملیات الاختیاریة خمسین منھم من       

المرضي السمان و خمسین اخرین من المرضي أصحاب الاوزان الطبیعیة باستخدام الموجات الفوق صوتیة 

ین المجموعتین وفرصة حدوث مضاعفات من وتبین بعد الفحص أنھ لا یوجد اختلاف في مدي الخطورة ب

التخدیر رغم اختلاف كلا المجموعتین في سمك جدار المعدة وھذا بعد صیام كل فرد من المجموعتین ثمانیة 

 ساعات علي الأقل قبل دخول العملیات.

  


