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  :العربیة باللغة البحث عنوان

 مع بالمقارنة الفقار ناصبھ العضلھ مستوي علي للتخدیر المسكنة الفعالیة دراسة
  .القیصریة الولادة بعد الباطنیة المستعرضة العضلة

 

  :العربیة باللغة لثالثا البحث ملخص

 الخاصة تلك مع) ESP( الفقار ناصبھ العضلھ مستوي علي للتخدیر المسكنة الفعالیة الدراسة ھذه قارنت :الخلفیة
  .الاختیاریة القیصریة الولادة بعد) TAP( بالعضلة المستعرضة الباطنیة

 التخدیر تحت اختیاریة قیصریة ولادة إجراء المقرر من عشوائي بشكل امرأة ستین تخصیص تم :الطریقة 
 ESP التخدیر على مستوى العضلة نابضة الفقار ESP مجموعة تلقت. TAP أو ESP إما لتلقي لھن النخاعي

 مجموعة تلقت. الجراحة نھایة في بوبیفاكائین٪  ٠.٢٥ من مل ٢٠ باستخدام التاسعة الصدریة الفقرة مستوى على
TAP تخدیر العضلة المستعرضة الباطنیة TAP ٠.٢٥ من مل ٢٠ باستخدام الصوتیة فوق بالموجات موجھة  ٪

 مقاییس كانت. طریقة كل حققتھا التي التسكین مدة ھي الأولیة النتیجة كانت. الجراحة من الانتھاء عند بوبیفاكایین
  .المریض ورضا ، الترامادول استھلاك وإجمالي ، الجراحیة العملیة بعد الألم شدة ھي الثانویة النتائج

 )١٤،  ١٠( ١٢ [  ESP مجموعة في أطول لفاعلیة التخدیر) الربیعي المدى( المتوسطة المدة كانت :النتائج
 درجة متوسط كان ، ساعة ٢٤ أول في). p< 0.0001 ،] ٨ ، ٨[ ساعات ٨  TAP مجموعة في عنھا  ]ساعة
 استھلاك متوسط كان. ESP مجموعة في وحدة ٠.٣٢ بمقدار أقل الراحة حالة في البصري التناظري الألم

مجم   ١٢٥(  ESP مجموعة في منھ TAP مجموعة في ملحوظ بشكل أعلى الأولى ساعة ٢٤ الـ في الترامادول
  ]).١٠٠ ، ٧٥[ مجم ١٠٠ مقابل] ١٥٠ ، ١٠٠[

ًا ESP توفر ، TAP مع بالمقارنة :الخلاصة  وتطیل ، المسكن العمل من أطول مدة ولھا ، للألم فاعلیة أكثر تخفیف
 متعدد الألم تسكین في استخدامھا ویمكن ، للترامادول أقل باستھلاك وترتبط ، مسكنلل مطلب أول حتى الوقت

  .القیصریة الولادة بعد الأفیونیة المواد وتجنیب الوسائط

  

  

  

  

  

  

  


