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  المقدمة

ترتبط جراحة القلب بألم حاد وخیم ما بعد الجراحة، والذي یسببھ عوامل متعددة؛ فتح عظمة القص، 

تراجع جدار الصدر، فتح التامور، فصل الشریان الثدیي الداخلي، التلاعب الجراحي في غشاء 

أثناء  الجنب الجداري، إدخال أنبوب الصدر والصدمات العضلیة الھیكلیة الأخرى التي تحدث

 الجراحة.

التسكین الكافي للألم مھم لیس فقط لراحة المریض، ولكن للفطام من جھاز التنفس الصناعي والوقایة 

من مضاعفات الجھاز التنفسي. ویتم استخدام المواد الأفیونیة لتوفیر المسكن القوي، ولكنھا ترتبط 

 الجھاز التنفسي والغثیان والقيء.مع الآثار الجانبیة الھامة التي تشمل قلة درجة الوعي وتثبیط 

لقد أظھر نظام التسكین المتعدد الوسائط الحالي فعالیة جیدة للألم بعد العملیة الجراحیة في الراحة، 

ً للألم. نوبات الألم التي تحدث أثناء الحركة تحد من برامج  ًا كاملا دون أن یوفر، مع ذلك، تخفیف

تخدام المواد الأفیونیة المحیطة بالجراحة إلى تولید آثار النشاط الیومي وإعادة التأھیل. ویؤدي اس

جانبیة معروفة مثل الغثیان والقيء والحكة واضطرابات الجھاز التنفسي واستخدام الأفیونیات 

  المزمنة بعد العملیة الجراحیة وزیادة خطر الألم المزمن.

بروتوكولات المسار السریع  وقد تم اعتماد نزع الأنبوبة الحنجریة بعد الجراحة مباشرة كجزء من

في جراحة القلب. ویرتبط برنامج التعافي المحسن بانخفاض استھلاك الأفیونیات وتحسین إعادة 

التأھیل بعد العملیة الجراحیة بعد جراحة القلب المفتوح. ومن أجل القیام بذلك، تعتبر الإدارة المناسبة 

ا بالغ الأھمیة. تم الإبلاغ عن ألم شدی ً ٪ من المرضى  49د في جراحة القلب فیما یصل إلى للألم أمر

٪ في الحركة. من بین الخیارات المختلفة للتخفیف من آلام ما بعد الجراحة في  78في الراحة و

) بالموجات فوق TTPجراحة القلب، فقد اخترنا تخدیر مستوى العضلة الصدریة المستعرضة (

  ضلات بین الضلوع بالموجات فوق الصوتیة.الصوتیة مقابل تخدیر المستوى بین عضلة الصدر وع

) وأیضا تخدیر المستوى بین عضلة الصدر TTPتخدیر مستوى العضلة الصدریة المستعرضة (

وعضلات بین الضلوع بالموجات فوق الصوتیة یمكن أن تكفي لتخدیر الفروع الأمامیة المتعددة 

منطقة الثدي الداخلیة مع حقنة واحدة للأعصاب الوربیة (من الثاني إلى السادس)، والتي تھیمن على 

  على كلا الجانبین من الصدر.

  :الھدف من الدراسة



 

 
 

 الضلوع بین وعضلات المستعرضة الصدر عضلة بین المستوى تخدیر تأثیرمقارنة فعالیة وسلامة 

مقابل حقن الدواء الوھمى (بلاسیبو) باستخدام  الصوتیة فوق الموجات باستخدام الجانبین على

  .للبالغین المفتوح القلب جراحات عملیات عن الناتج الالم تسكین على محلول الملح

  طریقة الدراسة:

ا من 70بعد موافقة لجنة الأخلاقیات المؤسسیة والموافقة الخطیة المستنیرة ، سیتم تسجیل ( ) مریضً

العیوب الخلقیة المقرر أن یخضعوا لجراحة القلب المفتوح بما في ذلك استبدال الصمامات أو جراحة 

. دراسة 2020إلى نوفمبر  2019من مایو فى الفترة للبالغین في مستشفى جامعة الفیوم  للقلب

  عمیاء.

بواسطة أرقام عشوائیة یتم مریض  35كل مجموعة سیتم تقسیم المرضى إلى مجموعتین عشوائیتین 

إنشاؤھا بواسطة الكمبیوتر والتي سیتم وضعھا في مظاریف غیر شفافة منفصلة سیتم فتحھا بواسطة 

  محققي الدراسة قبل الكتلة:

 على الضلوع بین وعضلات المستعرضة الصدر عضلة بین المستوى تخدیر یتم الاولىالمجموعة 

  .٪ بوبیفاكین 0.25مل من  20عن طریق حقن  الصوتیة فوق الموجات باستخدام الجانبین

 الصدر عضلة حقن الدواء الوھمى (بلاسیبو) باستخدام محلول الملح بینیتم  الثانیةالمجموعة 

  .الصوتیة فوق الموجات باستخدام الجانبین على الضلوع بین وعضلات المستعرضة

یتلقى جمیع ة المركزة لكلتا المجموعتین حیث تم إجراء التسكین بعد العملیة الجراحیة في وحدة العنای

 /راممیكروج 10) مع (تركیز PCAالمرضى الفنتانیل الوریدي عبر مسكن یتحكم فیھ المریض (

تراكمیة  دقائق ، أقصى جرعة 10رام ، وفاصل إغلاق میكروج 20مل ، مع جرعة 

ة الحنجریة ، سیتم إعطاء مسكن ولا توجد جرعة خلفیة). قبل نزع الأنبوبالساعة  /میكروجرام 100

) بنفس النظام ، اعتماداً على الارتفاع المفاجئ في معدل ضربات NCA( یضمرالألم بواسطة الت

  ٪ من الخط الأساسي. یعطى باراسیتامول20بنسبة أكبر من  MABPالقلب أو 

 24تسجیل معدل استھلاك المواد الأفیونیة على مدار  یتموساعات لجمیع المرضى.  8جم كل  1

مریض عن درجة رضى ال،  أیضا مقیاس الألم بعد الحجز بوحدة العنایة المركزة الجراحیة ، ساعة

  .التقنیة بالأضافة الى حدوث مضاعفات

 نتائج الدراسة:



 

 
 

 بین وعضلات المستعرضة الصدر عضلة بین المستوى تخدیرحقن و دراستنا أن نتائج أظھرت 

الصوتیة قلل بشكل كبیر من إجمالي استھلاك المواد  فوق الموجات باستخدام الجانبین على الضلوع

 24وحدة العنایة المركزة حتى المجموعة التداخلیة من وقت دخول المریض  الأفیونیة (الفنتانیل) في

ا أ ا في درجاتن ھساعة بعد الجراحة ؛ وجد أیضً ً ا كبیر تقییم الألم أثناء الراحة ومع  ناك انخفاضً

تصل الأولى لمدة  كنات الألممساستخدام ، وانخفاض كبیر في  ة الحنجریةالسعال بعد نزع الأنبوب

 المرضى بشكل كبیر ودون حدوث اى مضاعفات. ، ورضا ساعة 14إلى 

  

  

 

 

  


