
Fayoum University   جامعة الفیوم 
Faculty of Medicine  كلیة الطب 
Anesthesia Department  قسم التخدیر 
 

  )خامسالبحث ال(
مستوي العضلھ ناصبھ الفقار بالمقارنة مع العضلة دراسة الفعالیة المسكنة للتخدیر علي 

  المستعرضة الباطنیة بعد الولادة القیصریة

 

  الملخص العربي

دراسة الفعالیة المسكنة للتخدیر علي مستوي العضلھ ناصبھ الدراسة علي ھذه تقوم 
  .الفقار بالمقارنة مع العضلة المستعرضة الباطنیة بعد الولادة القیصریة

مریضة خضعن للولادة القیصریة تحت تأثیر البنج  60و قد اشتملت ھذه الدراسة علي 
  النصفي تم تقسیمھم الي مجموعتین بالتساوي

البنج النصفي و بعد انتھاء العملیھ تم التخدیر ب التخدیرحیث تم   ESPالمجموعة الاولي 
  علي مستوي العضلة ناصبة الفقار

انتھاء العملیھ تم التخدیر  و بعد انتھاء  یر بالبنج النصفيالتخدتم  TAPالمجموعة الثانیة 
  . المستعرضة الباطنیة علي مستوي العضلة

 ساعة  24ترمادول خلال اول ، واستھلاك المسكنللالوقت حتى أول طلب تم تقییم 
  درجة رضي المرضي.و

 من مجموعة ESP أطول في مجموعة لطلب المسكنكانت المدة المتوسطة النتائج:  
TAP  12] استھلاك كان متوسط  .و]8،  8ساعات [ 8] مقابل 14،  10ساعة

منھ في  TAP ساعة الأولى أعلى بشكل ملحوظ في مجموعة 24الترامادول في الـ 
 ]100،  75مجم [ 100] مقابل 150،  100[مجم  ESP  125 مجموعة

لتخدیر علي ا العضلة المستعرضة الباطنیة بالتخدیرعلي مستويبالمقارنة الخلاصة: 
ًا أكثر فعالیة للألم ، ولھا مدة أطول مستوي العضلھ ناصبھ الفقار  تسكین  في، توفر تخفیف

، وتطیل الوقت لمتطلبات المسكن الأولى ، وترتبط باستھلاك أقل للترامادول ،  الالام
  .بعد الولادة القیصریة الالامویمكن استخدامھا في تسكین وتخفیف 

  


