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بالموجات الفوق صوتية بالفيبرين الغنى بالصفائح الدموية حقن المفصل العجزى الحرقفى الموجه 

 المفصل: دراسة مقارنة عشوائية. الذاتية فى مقابل الحقن بالستيرويد فى علاج خلل

 

 الخلفية:

مؤقت ( بالستيرويدات، على الرغم من أن التخفيف SIJغالباً ما يتم علاج آلام المفصل العجزي الحرقفي )

( في التئام الأنسجة وإطالة فترة تخفيف PRFفقط. قد يساعد استخدام الفيبرين الغني بالصفائح الدموية )

الألم. هدفنا هو مقارنة التأثير المسكن لحقنة واحدة من الفيبرين الغني بالصفائح الدموية الذاتية والستيرويد 

 .ةل المفصل الموجه بالموجات فوق الصوتيالمستخدم بشكل شائع في حقن المفصل العجزي الحرقفي داخ

 : والخطوات الطرق

تم إجراء هذا البحث السريري العشوائي في قسم التخدير وعلاج الألم بمستشفيات جامعة الفيوم. أجريت 

مريضًا بالغاً يعانون من خلل في المفصل العجزي الحرقفي بعد اختبار تشخيصي إيجابي.  49الدراسة على 

لحقن االمرضى عشوائياً إلى مجموعتين متساويتين تم اختيارهما عشوائياً للحصول على إما تم تقسيم جميع 

( 94، عدد المرضى = Pالموجه بالموجات فوق الصوتية )المجموعة بالفيبرين الغنى بالصفائح الدموية 

 (.94، عدد المرضى = Sأو الستيرويد )المجموعة 

 النتائج:

 8540±  45.7الانحراف المعياري = ±  Pبعد الحقن مباشرة في المجموعة  VASدرجة كان متوسط 

±  547.الانحراف المعياري = ± بعد الحقن مباشرة  VASدرجة كان متوسط  Sبينما في المجموعة 

بعد  VASدرجة ( بين المجموعتين، بينما كان متوسط p = <0.00مع وجود فرق كبير إحصائياً ) 85.9

الانحراف المعياري ± مقابل متوسط  Pفي المجموعة  8540±  15.7حراف المعياري = الان± أشهر  6

( بين المجموعتين. ولم p = <0.001مع وجود فرق كبير إحصائياً ) Sفي المجموعة  ±8561  9560= 

 أشهر. 6و 7عند  ODIيكن هناك فرق كبير في 

 الاستنتاجات: 

فائح الفيبرين الغنى بالصمتورطًا في آلام أسفل الظهر، فإن حقن المفصل العجزى الحرقفى عندما يكون 

 داخل المفصل هو خيار علاج فعال.الدموية 

 

 


