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  ملخص البحث باللغھ العربیھ 

  المقدمة: 

یعد تلف الرباط الصلیبي الأمامي عائقا و غالبا ما یتطلب تدخل جراحي بالمنظار. و مع ذلك یعاني العدید من 
المرضى آلاما حادة خلال الیوم الاول من اعادة بناء الرباط الصلیبي الأمامي بالمنظار. تخدیر القناة الموصلة 



الرباط الصلیبي الأمامي. ھذا البحث یدرس تأثیر اظھر نتائج متباینھ بخصوص تسكین آلام مابعد اعادة بناء 
  تخدیر الضفیرة المأبضیة على آلام ما بعد العملیة مقارنة بتخدیر القناة الموصلة فقط.

  

  الطرق و الخطوات:

بعد التصمیم  العشوائي  لستین حالة مدرجة  لمنظار الركبة جمیعھم سوف یخضعون لإعادة بناء الرباط 
طریق تطعیمھ  باجزاء من اوتار المأبض لنفس الناحیة تم تقسیم الحالات لمجموعتین :  الصلیبي الأمامي  عن 

  مجموعة (أ) و مجموعة  (ب)  تحتوي كل منھما على  ثلاثین   حالة .

أفراد المجموعة أ حصلوا على تخدیر القناة الموصلة فقط بینما أفراد المجموعة ب حصلوا على مزیج من 
  تخدیر الضفیرة المأبضیة. تخدیر القناة الموصلة و

  

  النتائج:

لقد وجدنا اختلافا ملحوظا بین المجموعتین .   لقد تأخر طلب  تسكین الآلام الاول  لمجوعة مزیج  تخدیر 
ساعات) مقارنة بالمجموعة التي استخدمت تخدیر  ٨الضفیرة المأبضیة و تخدیر القناة الموصلة (الوسیط  

  ساعة(.  ٠.٥القناة الموصلة فقط )الوسیط 

استھلاك المورفین كان اقل  في المرضى الذین تلقوا  مزیج من مثبطات الضفیرة المأبضیة و تخدیر القناة 
  ملجرام)١٢الموصلة معا (الوسیط 

  ملجرام) ٣٠مقارنة بالمجموعة التي تلقت تخدیر القناة الموصلة فقط (الوسیط 

مزیجا من تخدیر الضفیرة المأبضیة و تخدیر القناة  عدد الجرعات المطلوبة كان أقل في المجموعة التي تلقت
 ٧جرعات ) عن  المجموعة التي تلقت تخدیر القناة الموصلة فقط  ( الوسیط  ٣الموصلة معا (الوسیط 

  جرعات).

  

  الاستنتاج:

إن اضافة  تخدیر الضفیرة المأبضیة إلى تخدیر  القناة الموصلة اقترن بتحسن ملحوظ في تسكین  الآلام و 
لیل احتیاج  المھدئات المعتمدة على  وجود الادویھ أفیونیھ التآثیر بعد عملیات إعادة بناء الرباط الصلیبي تق

 الأمامي باستخدام اجزاء من اوتار المأبض من نفس الناحیة.

 

  


