
 

ین بمرض مصاب المصریینفى شریحة من المرضى السكري  لاعتلال عضلة القلب القلب والأوعیة الدمویةوالناتج على  نتشارا
 عرضیة سریریة متعددة المراكز.دراسة  من النوع الثاني: السكرى

السكر سبب رئیسى للاعتلال والوفیات فى جمیع أنحاء العالم. اعتلال عضلة القلب السكرى  خلفیة البحث:

ھو تغییر فى شكل وتلیف وتصلب بعضلة القلب نتیجة مرض السكر فى عدم وجود عوامل خطر كمرض 

  قصور الشریان التاجى، ارتفاع ضغط الدم، وأمراض صمامات القلب 

راكز لتقییم معدل انتشار والنتائج على القلب والأوعیة الدمویة لاعتلال دراسة متعددة الم الھدف من البحث:

 .عضلة القلب السكري في مرضى السكري من النوع الثاني

تم تضمین مائتي مشارك یعانون من مرض السكري من النوع الثاني  ، بینما تم  وطرق البحث: المرضى

جي أو أمراض صمامات القلب أو من لھم تاریخ استبعاد المشاركین المصابین بمرض قصور الشریان التا

تعاطي للكحولیات أو المخدرات. خضع المشاركون لأخذ التاریخ المرضى فیما یتعلق بالعمر والجنس 

ومؤشر كتلة الجسم والتدخین وارنفاع الدھون بالدم والأدویة المتنوالة و مرض السكرى ومعاییر فرامنغھام 

لاكلینیكي الشامل و رسم قلب عادي و موجات صوتیة على القلب  وأحد التشخیصیة لھبوط القلب والفحص ا

التالیة: الھیموجلوبین السكري ، سكر الدم العشوائي ، سكر الدم الصائم ، أو اختبار  الفحوصات المعملیة

ا لمدة ساعتین. 75تحمل الجلوكوز الفموي  ً  جرام

بل  عدم وجود اعتلال عضلة القلب السكري ، كان معدل انتشار اعتلال عضلة القلب السكري مقا النتائج:

والاختلال الانبساطى للبطین الأیسر  من الدرجة الثانیة والثالثة ،   والاختلال الانقباضي ، والتضخم في 

٪ على التوالي. كان ھناك اختلاف ذو دلالة 8.0٪ ، و 5.0٪ ، 18.5٪ ، 77.0٪ مقابل 23.0مجتمع الدراسة 

بساطي من الدرجة الثانیة والثالثة ، والاختلال الانقباضي  والتضخم في مجموعة عالیة بین الاختلال الان

عدم وجود اعتلال عضلة القلب السكري ، مع زیادة خطر مجموعة اعتلال عضلة القلب السكري مقابل 

٪  على التوالي في مجموعة اعتلال عضلة القلب السكري . كان ھناك  35٪ و 22٪ و 80مطلقة بنسبة 

) في مجموعة اعتلال عضلة القلب السكري مقابل EFالنسبة المقذوفة ( ذو دلالة عالیة  بین متوسط  اختلاف 

النسبة المقذوفة لمجموعة اعتلال عضلة  مجموعة عدم وجود اعتلال عضلة القلب السكري. كان متوسط 

ل عضلة القلب السكري. لمجموعة عدم وجود اعتلا ٪  من متوسط النسبة المقذوفة  5.5القلب السكري اقل 

كان معدل انتشار ھبوط القلب و ھبوط القلب ما قبل الاكلینیكى في مجموعة اعتلال عضلة القلب السكري 



العمر ھبوط القلب سنوات من متوسط  4.1العمر ھبوط القلب أكبر بـ ٪ على التوالي. كان متوسط 35٪ و 65

ا بشكل كبیر وقوي مع ما قبل الإكلینیكي في مجموعة اعتلال عضلة الق ً لب السكري. التدخین كان مرتبط

  ھبوط القلب مقابل ھبوط القلب ما قبل الإكلینیكي في مجموعة اعتلال عضلة القلب السكري.

اعتلال عضلة القلب السكري كان سائداً في شریحة من المرضى المصریین مصابون بالنوع  الخلاصة:

ض اولى لعضلة القلب یؤھب إلى ھبوط القلب في مرض الثاني  من مرض السكرى ویمكن اعتباره مر

  السكرى من النوع الثاني.

   


