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 عنوان البحث : 

دلیل علي كفاءة الجرعات العالیة من فیتامین د علي حالة الالتھاب الفائق في حالات الإصابة بفیروس كورونا المتوسطة و 
 الشدیدة. تجربة سریریة عشوائیة 
Evidence for the Efficacy of a High Dose of Vitamin D on the Hyperinflammation State in 
Moderate-to-Severe COVID-19 Patients: A Randomized Clinical Trial 

 
  

ا رئیسیاً في خفض عواصف السیتوكین بین مرضى الخلفیة والأھداف ً من  COVID - 19: تلعب مكملات فیتامین (د) تأثیر
. أجریت الدراسة لاستكشاف 2خلال التأثیر على نشاط نظام الرینین والأنجیوتنسین وإنتاج الإنزیم المحول للأنجیوتنسین 

المتوسط  CoV 2تأثیر الجرعات العالیة من فیتامین (د) العضلي في البالغین في المستشفى المصابین بفیروس السارس 
  . COVID - 19لرعایة في بروتوكول الشدة إلى الشدید بالمقارنة مع معیار ا

تمت مقارنة مجموعتین من المرضى في ھذه التجربة العشوائیة المقننة حیث تم إعطاء فیتامین (د) عن  المواد والطرق:
ًا للمجموعة  alfacalcidol 1( 1طریق الفم للمجموعة  وحدة  200000(كولیكالسیفیرول  2میكروغرام / یوم) وعضلی

اً لسیاسة وزارة دولیة). تم ادراج  ا في كل مجموعة. وفق مائة وستة عشر مشاركًا في المجموع ، مع ثمانیة وخمسین مریضً
  ، تلقى جمیع المرضى نفس العلاج لمدة لا تقل عن خمسة أیام. COVID-19الصحة المصریة لإدارة 

الحاجة إلى أكسجین عالي أو جھاز أیام) ،  6.8مقابل 8.6تم تسجیل فرق معنوي في مدة الإقامة في المستشفى ( النتائج: 
٪) ، تحسن إكلینیكي 75٪ مقابل 25٪) ، الحاجة إلى جھاز تنفس میكانیكي (33٪ مقابل 67تنفس میكانیكي غیر جراحي (

٪) ، وفي المعاییر المعملیة المرصودة لصالح جرعة عالیة من 65٪ مقابل 35٪) ، حدوث تسمم الدم ( 55٪ مقابل 45(
ذلك ، ارتبط التحسن السریري بشكل كبیر بالحاجة إلى أكسجین منخفض / مرتفع ، وجھاز تنفس فیتامین علاوة على 

) ، ومرض السكري ، بینما ارتبطت الوفیات بالحاجة إلى جھاز تنفس MV / NIMVمیكانیكي غازي / غیر جراحي (
وي المزمن ، والربو ، وحدوث عدوى میكانیكي ، ودخول وحدة العنایة المركزة ، والرجفان الأذیني ، مرض الانسداد الرئ

  ثانویة.
ا واعدًا في قمع عواصف السیتوكین بین مرضى  الاستنتاجات:  أظھرت دراستنا أن جرعة عالیة من فیتامین (د) تعتبر علاجً

COVID-19 .ًا بتحسین سریري أفضل ونتائج سلبیة أقل مقارنة بجرعة منخفضة من فیتامین د  وكان مرتبط
  

  و لأوعیة الدمویة                                                               عمید كلیة الطب جامعة الفیوم رئیس قسم القلب 
  ا.د خالد الخشاب.                                                                                   ا.د حمدي إبراھیم         
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