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  الملخص العربي

 تمدد الشѧѧѧѧѧѧѧعب الهوائيه هو مرض رئوي قيحي والتهابي مزمن يتميز بمتلازمة إكلينيكية من السѧѧѧѧѧѧѧعال
 بيعيبتوسѧѧѧع غير ط  في الأشѧѧѧعه التشѧѧѧخيصѧѧѧيه ، كما يتميز المتكرره وعدوى الشѧѧѧعب الهوائية صѧѧѧاقوإنتاج الب

تقليل المرض و أعرض هو منع تفاقم علاج تمدد الشѧѧѧѧѧѧعب الهوائيه أهداف إن من  ودائم في الشѧѧѧѧѧѧعب الهوائية.
  ه.جودة الحيا من تحسينالالأعراض و

يص وعلاج أمراض الشѧѧعب يسѧѧتخدم منظار الشѧѧعب الهوائيه على نطاق واسѧѧع كطريقة روتينية لتشѧѧخ
  .عراض تمدد الشѧѧѧѧعب الهوائيهأذين يعانون من تفاقم حاد في لمرضѧѧѧѧى الالنتائج واعدة في ، حيث أظهرالهوائية

 سѧѧѧѧѧيهالتنف تقنية تنقية مجرى الهواء بإنتظام  لتسѧѧѧѧѧهيل إزالة الإفرازاتإلى المرضѧѧѧѧѧى  هؤلاء يجب أن يخضѧѧѧѧѧع
 خاطيةوالسѧѧدادات الم  اللزج صѧѧاقهوائيه أن يزيل البيسѧѧتطيع منظار الشѧѧعب ال حيث السѧѧعال  من حدة تقليلللو

مراض ريا المسѧѧببة للأويزيل البكتي هت الرؤية المباشѧѧرة، ويسѧѧهل إخراجبشѧѧكل فعال تح داخل الشѧѧعب الهوائيه
 .بسرعة

ة ، ييمكن للجنتاميسѧѧѧين المسѧѧѧتنشѧѧѧق على المدى الطويل أن يقلل من تركيز البكتيريا في الشѧѧѧعب الهوائ
ه كما أن من التفاقم الرئوي الحاد للمرض  دون حدوث تسѧѧѧѧمم كلوي أو تسѧѧѧѧمم أذني و صѧѧѧѧاقويقلل من إنتاج الب

ومع ذلك ، قد يعاني بعض المرضѧى من ضѧѧيق في  صѧاق.لبأنه يحقق تركيزات جيدة في ا وقد ثبت ،غير مكلف
الشѧѧѧعب الهوائيه  وصѧѧѧعوبه في التنفس وألم في الصѧѧѧدر وقد لا يتحملون المضѧѧѧادات الحيوية المسѧѧѧتنشѧѧѧقه على 

   المدى البعيد.

الديكسѧѧѧѧاميثازون هو أحد أكثر الجلوكورتيكويدات شѧѧѧѧيوعًا والذي يمكن أن يثبط من مسѧѧѧѧتويات التعبير 
 التنفسي. الالتهاب ويقلل من إفرازالمخاط  في مجرى الهواءعن عوامل 

 :هدف البحث

تقييم فعالية العلاج داخل الشѧѧعب الهوائيه بإسѧѧتخدام الجنتاميسѧѧين والديكسѧѧاميثازون بعد تنقية مجرى الهواء عن 
ي ك فالمرض وذل أعراض طريق منظار الشѧѧѧعب الهوائيه في تحسѧѧѧين الأعراض التنفسѧѧѧيه وتقليل حدوث تفاقم

  .المرضى الذين يعانون من تمدد الشعب الهوائيه

ن من بي بمسѧѧتشѧѧفى الفيوم الجامعي مريض تم حجزه في قسѧѧم الأمراض الصѧѧدريه ٦٠ تشѧѧمل هذه الدراسѧѧه على
  .تمدد الشعب الهوائية أعراض  تشخيص إصابتهم بتفاقموالذين  تم  )٢٠٢٣ سبتمبر -٢٠٢٢ إبريل(الفترتين 

  :  المرضى إلى  مجموعتينفي هذه الدراسة تم تقسيم 

تم الحقن الموضѧعي لهم داخل الشعب الهوائيه بمزيج من الجنتاميسين  مريض ٣٠ضѧمنت ت :المجموعة الأولى
ن الخليط يتكو. واسѧѧطة المنظاروالديكسѧѧاميثازون عن طريق منظار الشѧѧعب الهوائيه بعد تنقية الشѧѧهب الهوائيه ب

 مل من ٢و  )مجم ٨٠(كبريتات الجنتاميسѧѧѧѧѧѧѧين  مل من ٢محلول ملحي فسѧѧѧѧѧѧѧيولوجي مع  ٪0.9من  لم ٥من 
 ).مجم ٥(فوسفات الصوديوم ديكساميثازون 



  .لهم بإستخدام منظار الشعب الهوائيه فقط الشعب الهوائيهمريض تم تنقية  ٣٠ نتتضم  :المجموعه الثانيه 

  

  :معايير الاشتمال

 ،رشѧѧعة المقطعية عالية الدقة على الصѧѧدالأدد في الشѧѧعب الهوائيه عن طريق المرضѧѧى الذين تم تشѧѧخيصѧѧهم بتم
  .المرضأعراض بسبب تفاقم  قسم الأمراض الصدريه حجزهم داخلوتم 

  :ستبعادمعايير الإ

 1-المرضى اللذين لديهم موانع من إجراء مناظير الشعب الهوائيه 

   2-الرئوي النشط درنمرضى ال

  لبصق الدم الجراحي لعلاج التدخليا ينتظرون المرضى الذين-3

 4مرضى داء الرشاشيات القصبي الرئوي التحسسي-

  .مرضى سرطان الرئة-5

  :وسيتم عمل الاتى

  مؤشر كتلة الجسم والأعراض التنفسيه، جنسال، السن معرفة-1

   الضغط و السكر و التدخين: التاريخ المرضي -2

  لكلينيكى الشامالفحص الإ-3

     و صورة دم شامله وتحليل سيوله ومزرعة بصاق ودلائل الإلتهابات بالدم قياس نسبة الأكسجين بالدم  -4

  أشعة مقطعية على الصدرعالية الجوده-5

 FEV1وقياس  وظائف تنفس-6

و  مؤشѧѧѧѧѧر شѧѧѧѧѧدة السѧѧѧѧѧعالو ودرجة صѧѧѧѧѧعوبة التنفس  مؤشѧѧѧѧѧر شѧѧѧѧѧدة مرض تمدد الشѧѧѧѧѧعب الهوائيهقياس  -7
    FACEDمؤشر

الشѧѧѧѧعب الهوائيه لكل من المجموعة الأولى والمجموعة الثانيه متبوعًا تنقية مجرى الهواء عن طريق منظار -8
  .الجنتاميسين والديكساميثازون للمجموعة الأولىمزيج بحقن القصبه الهوائية  ب

ومزرعة البصѧѧѧاق خلال ثلاثة اشѧѧѧهر   FACEDمتابعة درجة صѧѧѧعوبة التنفس ووظائف التنفس ومؤشѧѧѧر  -9
 وستة اشهر من الخروج من المستشفى.



والوقت المسѧѧѧѧѧتغرق حتى  ومؤشѧѧѧѧѧرشѧѧѧѧѧدة التمدد في الشѧѧѧѧѧعب الهوائيه ،ات التفاقم في المرضتقييم عدد مر-10
بعد الخروج من  ثني عشѧѧѧرشѧѧѧهراإخلال  حدوث أول تفاقم للمرض و عدد مرات إسѧѧѧتخدام المضѧѧѧادات الحيوية

  .المستشفى

شѧѧѧѧѧѧѧهرا مع حسѧѧѧѧѧѧѧاب معدل التغيير في  ١٢و  ٦و  ٣مقѧارنѧة النتѧائج بين المجموعه الأولى والثانيه خلال  -11
أشѧѧѧѧѧهر،  ٦أشѧѧѧѧѧهر، البدايه  و  ٦و  ٣  أشѧѧѧѧѧهر، ٣و  النتائج المجمعه بين المجموعتين خلال الفترات بين البدايه

  .    شهر ١٢و   وبين البداية

  :النتائج

والجنس، فيما يتعلق بتوزيع العمر المجموعتين بين  0.05اقل  لا يوجد فروق ذات دلالة إحصѧѧѧѧѧѧѧائية مع قيمة  
ين و نسѧѧبة الأكسѧѧج والأشѧѧعه المقطعيه على الصѧѧدر ومؤشѧѧر كتلة الجسѧѧماضѧѧي، والتدخين، والتاريخ الطبي الم

  .في كلا مجموعتي الدراسةبالدم 

هناك فرق ذو دلالة إحصѧѧѧѧائية أقل لحالات المجموعة الأولى فيما يتعلق  بتحسѧѧѧѧن مؤشѧѧѧѧر السѧѧѧѧعال الصѧѧѧѧباحي 
  ولى من الخروج من المستشفى.خلال الستة اشهر الأ  FACEDوالمسائي ومؤشر صعوبة التنفس ومؤشر

بتحسѧѧѧن مؤشѧѧѧرشѧѧѧدة التمدد في الشѧѧѧعب  قل لحالات المجموعة الأولى فيما يتعلقأحصѧѧѧائية إهناك فرق ذو دلالة 
  و معدل التفاقم في أعراض المرض خلال الإثني عشر شهرا من الخروج من المستشفى.  الهوائيه

تين في معدل الحجز في المسѧѧتشѧѧفى و نتائج مزرعة البصѧѧاق و المجموعبين حصѧѧائية إفرق ذو دلالة لم يلاحظ 
  الوقت المستغرق حتى حدوث أول تفاقم لأعراض المرض.

  لم يلاحظ حدوث مضاعفات نتيجة إجراء منظار الشعب الهوائيه في مرضى كلا المجموعتين.

  الإستنتاج:

رض متحسѧѧين أعراض  فين اميسѧѧين والديكسѧѧاميثازوالموضѧѧعي للجنت هذه الدراسѧѧه مدى فاعلية الحقنكشѧѧفت 
ية الشѧѧѧعب مقارنة بتقنية تنق بشѧѧѧكل ملحوظ التمدد في الشѧѧѧعب الهوائيه وتقليل معدل التفاقم  في أعراض المرض

 الهوائيه بالمنظار فقط. 

 


