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  الریفیھ  المراه في المزمن الشعبي الانسداد مرض تقییم

 إعـــــــداد
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  مشترك: البحث نوع

 ٢(عدد ) ٦٤(مجلد  -  ٢٠١٤نوفمبر  ٢٣تاریخ القبول -المصریة لأمراض الصدر و التدرنالمجلة : النشر ومكان تاریخ
  .٢٠١٥  ابریل)

  البحث ملخص
 لѧѧدخان التعѧرض  .النامیѧѧھ البلѧدان فѧي الشѧѧائعھ الامѧراض مѧѧن الان المѧزمن الشѧعبي الانسѧѧداد یعتبرمѧرض:لمقدمѧھا

 لمѧرض الѧوعي أن إلا السѧیدات، لѧدى المѧزمن الشѧعبي الانسѧداد لمѧرض ھیѧالمؤد العوامѧلأكبѧر  من الحیوي الوقود
 مѧѧن واحѧѧد المѧѧزمن الشѧѧعبي الانسѧѧداد یعتبرمѧѧرض. مѧѧنخفض الغیرمѧѧدخنین السѧѧیدات فѧѧي المѧѧزمن الشѧѧعبي الانسѧѧداد
 كوقѧѧود الحطѧب تسѧتخدم الریفیѧة الأسѧر مѧѧن المئѧة فѧي سѧبعین و خمسѧة. المѧѧوت الѧي تѧؤدي التѧي السѧریعھ الأسѧباب
 ضѧѧروریة الرئѧѧة وظѧѧائف اختبѧѧارات.  الحضѧѧریة المنѧѧاطق الأسѧѧرفي مѧѧن فقѧѧط٪ ٢٢ ب بالمقارنѧѧة الأساسѧѧي للطھѧѧي

 وتشѧمل الѧوظیفي الوضѧع لتقیѧیم ياخѧر طѧرق یوجѧد ولكѧن المѧزمن الشѧعبي الانسѧداد مرض شدة تقییم و لتشخیص
 الشѧѧعبي الانسѧѧداد مѧѧرض تقیѧѧیم) CAT( بعتبراختبѧѧارو . الصѧѧحیة والحالѧѧة الریاضѧѧي الأداء التѧѧنفس، ضѧѧیق تقیѧѧیم

  . وذاتیا قصیروبسیط استبیان انھ حیث بنود ثمانیة بھ جدید ھوتقییم المزمن

 لفحص الھواء تدفق لحجم البیاني والشكل) CAT( المزمن الشعبي الانسداد استبیان استخدام مقارنة:الھدف
  . عندالسیدات المزمن الشعبي الانسداد مرض

.  حدیثا تشخیصھم تم المرض ھذا من ایعانون مریض ٢٠٠ و الاصحاء من ٥٠ من مجموعھ استخدام تم:الطرق
  .المجموعتین من لكل وذلكة السكانی التركیبھ مع الاستنیبان استكمال مع تنفس ائفظو عمل تم

 الزفیرفي حجم كان وقد) ١٠( عالیة اكثر من  درجة علي حصلوا) ٪  ٨٣(  المرضى نصف من أكثر: لنتائجا
 مرضي مقارنھ عند ملحوظ بشكل عالیھ الاستبیان تنتیجة وكان ملحوظ بشكل منخفض ) FEV١( الاولي الثانیھ

  .الاستبان نتیجة و الحیویة الكتلة مدة بین إیجابیة یوجدعلاقة  .بالاصحاء المزمن الشعبي الانسداد

 مزمنة أعراض من تاریخ لدیھم و الصحیة الحالة سوء لدیھم المزمن الشعبي الانسداد مرضى معظم:  الخلاصة
  .التنفس وظائف قیاس طریق عن المزمن الشعبي الانسداد بمرض إصابتھ تشخیص تأكید قبل
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