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  البحث السادس
 :بحث مشترك غیر مستخلص من رسالة) 6( 

  

  :عنوان البحث بالغة العربیة

تقییم تأثیر الجرعة المتوسطة لمدة طویلة لاستخدام الكورتیزون عن طریق الاستنشاق على 

لكلیة لكولاجین الجلد و ایض كولاجین الجلد و العظم فى المرضى سمك الجلد و الكمیة ا

  .المصابین بالربو الشعبى

 :أسماء المشتركین في البحث 

  جــامعـة الأزھر-كلیة الطــب -قسـم الصـدر   د ظ عادل معوض زاھر  1

  جــامعـة الفیوم-كلیة الطــب -قسـم الصـدر  محمد امین/ د  2

  الھیئة العامة للمستشفیات و المعاھد التعلیمیة –قسـم الصـدر  الظاھرمحى الدین عبد /د  3

  الھیئة العامة للمستشفیات و المعاھد التعلیمیة -قسم الجلدیة ماجدة أحمد على/ د  4

   جامعة الأزھر -كلیة الطب –قسم الباثولوجیا الإكلینیكیة   مسلم حامد یوسف/ د   5

 

  :الملخص العربى

ھناك فقط بضعة دراسات أجریت على تأثیر استخدام الجرعة المتوسطة للكورتیزون لمدة 

و , طویلة الامد عن طریق الاستنشاق على سمك الجلد للمرضى المصابین بالربو الشعبى

و على , بعض الدراسات للأرتباط الایجابى بین الجرعة العالیة و ضمور الجلد مؤخرا توصلت

أیة حال لم توجد درلسة متوفرة تبین تأثیر الجرعة المتوسطة لمدة طویلة لأستخدام 

  .الكورتیزون عن طریق الأستنشاق على سمك الجلد

یزون لمدة طویلة عن و تھدف ھذه الدراسة الى تقییم تأثیر استخدام الجرعة المتوسطة للكورت

طریق الاستنشاق على سمك الجلد و الكمیة الكلیة لكولاجین الجلد و أیض كولاجین الجلد و 

  . العظم فى المرضى المصابین بالربو الشعبى

تم  -إناث 7ذكر و  18-مریضا مصابین بالربو الشعبى  25و ھذه الدراسة اشتملت على 

ولوجیا الأكلینیكیة بمستشفى باب الشعریة الجامعى تشخیصھم و متابعتھم بقسمى الصدر و الباث

الھیئة –و قسمى الصدر و الأمراض الجلدیة بمستشفى المطریة التعلیمى  -جامعة الأزھر–

ھذا و قد استخدم جمیع المرضى فى ھذه الدراسة . - العامة للمستشفیات و المعاھد التعلیمیة
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شھور على  9لمدة ) میكرو جرام 1000- 500(جرعات متوسطة منتظمة لعقار الكورتیزون 

  .الأقل

المرضى الذین یستعملون جرعات متوسطة من عقار الكورتیزون عن طریق : الأستنتاجات

و . لیس لھا تأثیر على الجلد من حیث الضمور, شھور 9الأستنشاق لمدة طویلة تصل الى 

بعمل دراسات و ینصح , عموما لیس من الضرورى متابعة و مراقبة جلد مثل ھؤلاء المرضى

مستقبلیة متقدمة لمثل ھؤلاء المرضى فى حالة الأستخدام المزدوج المزدوج للكورتیزون عن 

  .طریق الأستنشاق و أى طریقة أخرى كالبلع أو الحقن

  


