
 
 

 الاكتشاف المبكر لمرض الانسداد الشعبي المزمن بین مدخني الشیشھ في محافظھ الفیوم

  إعـــــــداد

   ط./سمر فؤاد، د./ راندا ابراھیم*، *د./ رضوه الحفني، .د./عاصم العیسوي*ا

  * الفیوم جامعة – الطب كلیة -الصدر امراض قسم
    مشترك: البحث نوع

    .٢٠١٩ )١رقم (-)١٣عدد ( - المصریة للشعب الھوائیھالمجلة : النشر ومكان تاریخ
  
  

  البحث ملخص
  

ان تدخین الشیشة ھو ممارسة شائعة بین السكان في الدول العربیة و لھ تأثیر سلبي على  :الخلفیة
  وظائف الرئة و ربما یكون أحد أسباب مرض الانسداد الرئوي المزمن. 

  بین مدخني الشیشة في محافظة الفیوم.الكشف عن مرض الانسداد الرئوي المزمن الھدف:

سنة  ٢٠منھم یدخنو الشیشة لأكثر من  ٢٠٠مشارك ، كان  ٣٠٠: من بین المرضى والطرق
منھم من المتطوعین غیر المدخنین. تم أخذ تاریخ  ١٠٠سنة وكان  ٤٠أوعمرھم یزید عن 

تم توقیع الكشف  والتدخین من المرضى مع تسجیل درجة تقییم مرض الانسداد الرئوي المزمن  
وأخیرًا عن طریق  مقیاس التنفسالطبى  الأكلینیكى العام والموضعى. تم إجراء الفحص متبوعًا ب

  اجراء اشعھ على الصدر(خلفى /امامى). 

٪ منھم مصابین بمرض انسداد  ٥١مریض ذكر في ھذه الدراسة تبین ان  ٣٠٠من بین النتائج: 
 سنة. ١٠.٩٨±  ٥٦.٢٠كان متوسط العمر  .لتقییدیةوظیفة الرئة ا من٪ ١٩و  الشعب الھوائیھ

 ٩.٨٨±  ١٠.٨٢كان عدد احجار تدخین الشیشھ من قبل مرضى الانسداد الرئوي المزمن 
  سنة. ١٢.٣٦±  ٢٤.٨٧لمدة  ھحجرلكل یوم مع تدخین

ان تدخین الشیشة یزید من خطر الإصابة بمرض الانسداد الرئوي المزمن ویزداد ھذا  الخلاصة:
 الخطر مع زیادةعدد الأحجار المدخنھ و زیادة مدة التدخین  .

  


