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 بین نسداد الشعبى المزمنمرض الاالاكتشاف المبكر ل
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  من رسالة مقدمة

  سمر أحمد فؤاد/ الطبیبة
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  راندا ابراھیم أحمد.د
  كلیة طب - والتدرنالأمراض الصدریة  مدرس
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 الملخص العربي

 شائعة بʧʽ الʰʷاب والʶʻاء و ذوȐ الʙخل الʺʛتفع والȞʶان الȄʛفʧʽʽ عادةهʨ  ان تʙخʧʽ الʷʽʷة
 ʙʽʶأول أك ، ʧʽتʨȞʽʻال ʧة مʛʽʰؗ اتʽʺؗ ة علىʷʽʷال ȑʨʱʴة وتʽȃʛان العʙلʰفي ال ʧʽȄʛʹʴوال

ʰات الفʨʻʽلʽةالʨȃʛؔن، الهʙʽروʨȃʛؗنات العȄʛʢة مʱعʙدة الʴلقات، الألʙهʙʽات الʺʢʱایʛة، ال ʛؗʺ 
 .الʺʰʰʶة للʡʛʶان

مʧ الʺʛجح أن ʨȞǽن سʰʰا في مʛض الانʙʶاد و الʛئة،  وʣائفتʙخʧʽ الʷʽʷة له تأثʛʽ سلʰي على 
ʧمʜʺال ȑʨئʛال.  

ʖʲʮف الʗه 

  ادʙʶض الانʛʺل ʛȞʰʺاف الʷʱالاك Ȑʨئʛم الʨʽة الفʤافʴة فى مʷʽʷى الʻخʙم ʧʽب ʧمʜʺال. 
  

    .عام  ʧ٤٠ شʷʽة فقȌ  اكʛʰ مʧ تʧʺʹʱ هʚه الʙراسة ثلاث مائة  مʙخ

  :وتʤ عʸل الآتي لʻʸʱع الأشʳاص

 لʙʸرلامʛاض امعʛفة الʱارȄخ الʺʛضى Ǽالʱفʽʸل حʖʶ اسʽʰʱان الʳʺعʽة الامʽȞȄʛة  -

 الفʟʴ الاكلȞʽʻʽى الؔامل -

 أشعة عادǽة على الʙʸر -

- ʖعʷسع للʨاء مʢاع ʙعȃل وʰق ʝفʻʱائف الʣار وʰʱاخ  

مʧ نفʝ  ١٠٠مʙخʧ شʷʽة و ٢٠٠.سʻة ʨؗʚ٤٠ر فʨق مʠȄʛ مʧ ال ٣٠٠وشʺلʗ هʚه الʙراسة 
ʧʽʻخʙم ʛʽغ ʦهʻؔول ʧʶال.   

  .٪٥١  الʷʽʷةفي هʚه الʙراسة ؗان انʷʱار مʛض الانʙʶاد الʛئȑʨ الʺʜمʧ بʧʽ مʙخʻى 

الʺʙخʻة  ʛʽلʛئة، فقʙ ؗان لȐʙ الʺʨʺʳعة  الغأما فʽʺا یʱعلȘ بʱاثʛʽ تʙخʧʽ الʷʽʷة على وʣائف ا
 ٦٠) ٪٣٠: (ʦ تʽʻʸف مʨʺʳعة الʺʙخʧʽʻ  على الʨʴʻ الʱاليوʣائف رئة ʽʰʡعʽة في حʧʽ ت

وʽʣفة  مʧحالة  ٣٨) ٪ ١٩(، Ǽعانʨن مʧ انʙʶاد الʷعʖ الهʨائʽة ١٠٢) ٪٥١( ʽʰʡعʽةحالة 
 ..الʛئة الʱقǽʙʽʽة

العلاقة بʧʽ عʙد مʧ الʛʳʴ الʺʙخʧ ووʣائف الʻʱفʝ ؗانʗ الʴالات ذات الʣʨائف الʽʰʢعʽة 
انʗ مʨʺʳعة الʴالات ذات  )٦.١٤±  ١٠.٦٨(كانʨا یʙخʨʻن  انʙʶاد الʷعʖ حʛʳ في الʨʽم، وؗ



انʗ الʴالات الʱقǽʙʽة)١٣.١٤±١٢.٢١ن یʙخʨʻ  الهʨائʽة )  ١٠.٦٨± ٦.١٤(حʛʳ في الʨʽم وؗ
 .الʷؗ ȑʚفʗ زȄادة خʛʢ مʛض الانʙʶاد الʛئȑʨ الʺʜمʧ مع زȄادة عʙد الاحʳار الʺʙخʻة

الʛئة وجʙ ان الʴالات الʽʰʢعʽة ووʣائف  الʙʱخʧʽ وجʙنا أǽʹا العلاقة بʧʽ عʙد سʨʻات
 ʧخʙت ʗا ) ١٣.٢٦±  ٢٠.٤٧(كانʨة ؗانǽʙʽقʱائف الʣʨالات ذات الʴعة الʨʺʳم ʗان سʻة، وؗ

انʗ مʨʺʳعة الʴالات ذات ) ١٢.٤٣±  ٢٦.٨٤(یʙخʨʻن   ؗانʨا  انʙʶاد الʷعʖ الهʨائʽةسʻة، وؗ
  عاما) ١١.١٩±  ٢٦.٧٤(یʙخʨʻن 

الʷʽʷة الʱي تʜداد مع مʙتها  تʙخʧʽقة بʧʽ الʷعʖ  الهʨائʽة الʸغʛʽة و وجʙنا أǽʹا علا
ʧخʙʺال ʛʳʴد الʙوع  

وخلʗʸ نʱائج دراسʻʱا إلى أن تʙخʧʽ الʷʽʷة یʙȄʜ مʧ خʛʢ الإصاǼة ʛʺǼض الانʙʶاد 
 .الʛئȑʨ الʺʜمʧ وʜȄداد هʚا الʛʢʵ مع زȄادة مʙة الʙʱخʧʽ وعʙد الاحʳار الʺʙخʻة

 


